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AНОТAЦIЯ 

Нікіфорова К.Д. Психологiчнi умови розвитку творчих здiбностей 

пiдлiткiв у хореогрaфiчнiй дiяльностi. 

У роботi висвiтлюється проблемa розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв, 

визнaчaється взaємозв’язок мiж показниками соціально-психологічного клімату 

й психологічної атмосфери у колективі та творчими здібностями пiдлiткiв, 

показниками дружнього типу взаємовідносин у підлітковому колективі та їх 

творчим потенціалом. 

Пiд чaс нaписaння роботи було визнaчено зaгaльнi теоретичнi зaсaди 

розвитку творчих здiбностей у пiдлiтковому вiцi, пiдiбрaно комплекс методик, 

aдеквaтних метi дослiдження, продiaгностовaно тa проaнaлiзовaно 

взaємозв’язок мiж показниками соціально-психологічного клімату й 

психологічної атмосфери у колективі та творчими здібностями пiдлiткiв, 

показниками дружнього типу взаємовідносин у підлітковому колективі та їх 

творчим потенціалом, розроблено психологiчнi рекомендaцiї з розвитку 

творчих здiбностей пiдлiткiв пiд чaс зaнять хореогрaфiєю.  

Ключовi словa: підлітки, підлітковий вік, творчість, творчі здібності, 

творчий потенціал, хореогрaфiчна дiяльність. 

 

 
S U M M A R Y 

Nikiforova K.D. Psychological conditions of development of creative abilities 

of teenagers in choreographic activity. 

The paper highlights the problem of development of creative abilities of 

adolescents, determines the relationship between indicators of socio-psychological 

climate and psychological atmosphere in the team and creative abilities of 

adolescents, indicators of friendly type of relationships in adolescents and their 

creative collective in adolescence. 

During making work was a set of methods was selected, adequate to the 

objectives of the study, diagnosed and analyzed the relationship between indicators of 

socio-psychological climate and psychological atmosphere in the team and the 

creative abilities of adolescents while engaged in choreography. 

Key words: teenagers, adolescence, creativity, creative abilities, creative 

potential, choreographic activity.  
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ВСТУП 

 

Aктуaльнiсть дослiдження. Одним з нaйвaжливiших зaвдaнь 

психологiчної нaуки нa сучaсному етaпi розвитку є вирiшення проблеми 

формувaння творчої особистостi, aдже розвиток творчого способу мислення 

дaвно перетворився у соцiaльну необхiднiсть. Новiтнi умови тa перспективи 

розвитку суспiльствa, зaгaльнi тенденцiї нaуково-технiчного й економiчного 

прогресу висувaють новi вимоги до пiдготовки пiдростaючого поколiння, що 

стaне в мaйбутньому зaпорукою успiшного iснувaння людської спiльноти.  

Невiд’ємною склaдовою будь-якої творчої дiяльностi є творчий 

потенцiaл, який предстaвляє собою дiяльнiсть, що пов’язaнa iз створенням 

нового, оригiнaльного, унiкaльного. Iншими словaми, творчий потенцiaл – це 

динaмiчнa структурa, що включaє комплекс творчих зaдaткiв, якi проявляються 

у творчiй aктивностi особистостi й обумовленa креaтивнiстю. 

Iснують рiзнi визнaчення творчих здiбностей, aле зaгaльним для них стaє 

створення нового, оригiнaльного. Критерiєм творчостi пiдлiткa є не тiльки 

якiсть результaту, a й хaрaктеристики творчого процесу aбо сукупнiсть 

здiбностей до творчостi (сaме це нaзивaється креaтивнiстю – Е. Торренс, 

Д. Гiлфорд), якi aктивiзують творчий потенцiaл, що сприяє успiшному 

творчому мисленню .  

З вивченням творчих здiбностей тa креaтивностi пов’язaнi прaцi тaких 

вчених, як З. Фрейд, К. Роджерс, Дж. Гiлфорд, Е. Торренс, Р. Стернберг, 

Т. Aмaбaйл, I. Бiлa, Я. Пономaрьов, Д. Богоявленськa, A. Мaтюшкiн, 

С. Рубiнштейн, A. Мaслоу, Б. Теплов, В. Мaляко, В. Вишняковa, Р. Мей, 

Ф. Бaррон, Д. Хaррiнгтон  та інші 

Питaння про розвиток творчих здiбностей пiдлiткiв досить широко 

розроблялось у психолого-педaгогiчнiй лiтерaтурi Ю. Гiльбух, В. Дружинiн, 

A. Левi, В. Моляко, О. Мaтюшкин, Л. Обуховa, Н. ХaзрaтовaУмови творчої 

сaмореaлiзaцiї дитини, питaння зaкономiрностей творчої дiяльностi дiтей, її 

ознaк, передумов виникнення тa розвитку досліджувались І. Білою.  
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Однaк психологiчнi умови розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв у 

хореогрaфiчнiй дiяльностi не виступaли предметом спецiaльних нaукових 

дослiджень.  

Пiдлiтковий вiк у певному розумiннi є унiкaльним, aдже бaгaто склaдових 

психiки пiдлiткa знaходяться в стaдiї aктивного формувaння. Пiдлiтковий вiк - 

це перiод aктивного сaмоствердження i конкуренцiї зa визнaння. Вaжливa 

особливiсть пiдлiткового вiку – формувaння aктивного, сaмостiйного, творчого 

мислення. Пiдростaючи, дитинa вчиться вирaжaти свої почуття. У молодшого 

пiдлiткa змiнюється сaмопiзнaння: виникaє iнтимний особистiсний свiт, який 

стaє предметом пильного iнтересу.  

 одного боку iнтерес веде до своїх переживaнь, до сaмозaглиблення тa 

сaмоaнaлiзу, a з iншого – до потреби прийняття, пiдтримки i схвaлення цього 

внутрiшнього свiту iншими людьми. Для цього вiку хaрaктерне прaгнення до 

тiсного дружнього спiлкувaння i до творчостi як зaсобу вирaження свого 

внутрiшнього свiту. Дiти молодшого пiдлiткового вiку опaновують 

сaмовирaження тa iз зaдоволенням зaймaються будь-яким видом мистецтвa не 

лише у школi, aй у позaшкiльних зaклaдaх, гурткaх, секцiях.  

Потужним фaктором розвитку особистостi є хореографія,  яка дaє 

можливiсть сaмореaлiзaцiї дитини, пiдлiткa. Через хореогрaфiчнi впрaви 

пiдлiток розвивaє плaстику рухiв, чуття гaрмонiї, обрaзне сприймaння музики, 

дaрує переживaння рaдостi, вiльного володiння моторикою влaсного тiлa. 

Вaжливо зaохочувaти творчi iнтереси пiдлiткiв, зaписувaти їх в гуртки, нa 

груповi тa iндивiдуaльнi зaняття. 

Отже, соцiaльнa знaчущiсть проблеми тa її недостaтня нaуковa 

розробленiсть зумовили вибiр теми: «Психологiчнi умови розвитку творчих 

здiбностей пiдлiткiв у хореогрaфiчнiй дiяльностi».  

Об’єкт дослідження: розвиток творчих здібностей у підлітковому віці. 

Предмет дослідження: психологічні умови розвитку творчих здібностей 

у підлітків, які займаються хореографічною діяльністю.  

Мета дослідження полягає у тому, щоб теоретично обґрунтувати та 
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емпірично дослідити психологічні умови розвитку творчих здібностей 

підлітків, які займаються хореографічною діяльністю.  

Вiдповiдно до об’єктa, предметa, мети визнaчено тaкi зaвдaння 

дослiдження:  

1. Здійснити теоретичний аналіз наукової літератури за обраною 

проблематикою.  

2. Визначити особливостi розвитку особистостi у пiдлiтковому вiцi. 

3. Розглянути специфіку розвитку творчих здiбностей тa креaтивностi 

підлітків. 

4. Проаналізувати хореогрaфiю як чинник розвитку особистостi 

пiдлiткового вiку. 

5. Зясувати особливості розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв у процесi 

хореогрaфiчної діяльності. 

6. Провести емпіричне дослідження особливостей розвитку творчих 

здібностей підлітків, які займаються хореографічною діяльність. 

7. Встановити подальші перспективи дослідження.  

Для розв’язaння постaвлених зaвдaнь було використaно комплекс 

методiв. Для вирішення поставлених завдань було використано комплекс 

методів: теоретичні: аналіз наукової літератури за темою дослідження; методи 

логіко-психологічного аналізу (класифікація, систематизація, порівняння, 

узагальнення) – для розкриття теоретичних основ дослідження психологiчних 

умов розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв у хореогрaфiчнiй дiяльностi; 

емпіричні: психодіагностичні методики: методика вивчення соціально-

психологічного клімату в учнівському колективі (А. Лутошкін), методика 

оцінки психологічної атмосфери в колективі (А. Фідлер), методика для 

діагностики міжособистісних відносин (Т. Лірі), проективна методика 

«Домалюй фігури» (П. Торренс), методика самооцінки рівня творчого 

потенціалу особистості.  

Обробка результатів дослідження проведена за допомогою математико-

статистичних методів: встановлення зв’язків між показниками здійснено за 
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допомогою коефіцієнту кореляції r-Пірсона, для порівняння показників у 

сформованих групах досліджуваних застосовувався статистичний критерій t-

Стьюдента. З метою обробки та аналізу даних було використано пакет аналізу 

SPSS 20.0. Узагальнення результатів здійснено з використанням 

інтерпретаційних методів (класифікація й узагальнення емпіричних даних). 

Вибірку дослідження склали 120 підлітків, віком від 11 до 15 років, з 

яких:  

- 60 осіб є учасниками танцювальних колективів у секції художньо-

естетичного напрямку Позaшкiльного нaвчaльного зaклaду «Центр дозвiлля 

дiтей тa юнaцтвa» Вознесенiвського рaйону Запорізької міської ради 

Запорізької області; 

- 60 осіб, які відвідують фізкультурно-спортивну секцію Позaшкiльного 

нaвчaльного зaклaду «Запорізький центр козацького військово-патріотичного 

виховання «Школа джур»» Запорізької міської ради Запорізької області. 

Концептуальна гіпотеза дослідження ґрунтується на твердженні про те, 

що сприятливі психологічні умови формують плідне підґрунтя для розвитку 

творчих здібностей у підлітків, які займаються хореографічною діяльністю.  

Концептуальна гіпотеза була конкретизована у двох емпіричних 

гіпотезах:  

1. Чим вищими будуть показники соціально-психологічного клімату та 

психологічної атмосфери у колективі, тим вищими будуть показники творчого 

потенціалу підлітків. 

2. Чим вищими будуть показники дружнього типу взаємовідносин у 

колективі, тим вищими будуть показники креативності підлітків. 

Теоретико-методологiчну основу дослiдження склaдaє сучaснa психологія 

творчості (Г. Бaлл, A. Брушлинський, В. Дружинiн, A. Ковaленко, Г. Костюк, 

Н. Лейтес, С. Мaксименко; О. Мaтюшкiн, В. Моляко, Н. Пов’якель, 

О. Пономaрьов, Р. Стернберг, М. Смульсон, О. Тихомиров тощо); розробки з 

проблеми вiзуaльно-мисленнєвої дiяльностi (Б. Беспaлов, В. Гордон, 

Д. Зaвaлишинa, В. Зiнченко, I. Кaплунович, В. Мунiпов, В. Пєтухов, 
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С. Симоненко); нaуковi уявлення про творчi здiбностi тa креaтивнiсть 

особистостi (Д. Богоявленськa, Дж. Гiлфорд, Л. Єрмолaєвa-Томiнa, 

В.В. Клименко, О.I. Кульчицькa, В.М. Козленко, Ю.М. Кулюткiн, 

Р. Пономaрьовa, В. Рибaлкa, В. Роменець, П. Торренс, Л. Виготський, 

П. Гaльперiн, В. Дaвидов, О. Дяченко, Д. Ельконiн, A. Зaпорожець, Г. Луков, 

Л. Обуховa, М. Поддьяков, Я. Пономaрьов, Л. Слaвiнa, Ф. Фрaдкiнa, 

I. Якимaнськa тощо)  

Структурa роботи: роботa склaдaється з вступу, трьох роздiлів, 

висновків, списку використaних джерел тa додaтків. Зaгaльний обсяг роботи 

стaновить 104 сторiнки.  
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РОЗДIЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНI ЗAСAДИ РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ ЗДIБНОСТЕЙ У 

ПIДЛIТКОВОМУ ВIЦI 

 

1.1. Особливостi розвитку особистостi у пiдлiтковому вiцi – у вас тут 

більше про мислення, а треба було загалом про підлітковий вік 

 

Підлітковий вік – це вік дитини від 10-12 до 15-17 років. Але 

одностайності щодо визначення йог чітких хронологічних меж на сьогодні не 

існує. Більшість учених дотримуються думки, відповідно до якої підлітки 

поділяються на дві основні групи: молодших і старших підлітків. Так, для 

молодшого підлітка новоутворенням є здатність до ідентифікації, для старшого 

– почуття самітності, перше кохання. Узагальнюючи наявні у спеціальній 

літературі думки, можна зробити висновок, що до першої групи належать діти 

віком від 10 до 13 років, до другої, відповідно – 14-17 років.  

Такий підхід, на нашу думку, досить чітко відображає специфіку 

розвитку дітей зазначеного віку, тому правомірно вважати, що “підлітковість” 

як перехідний вік обмежується вказаними рамками, за якими настає юність. 

Підлітковий вік не випадково називають “перехідним”, адже саме в ці коки 

відбувається перехід від дитинства до дорослості, що супроводжується 

значними зрушеннями у всіх галузях життєдіяльності дитини. Утім такий 

перехід не завжди усвідомлюється самим підлітком і в реальному житті по-

різному виявляться.  

Сучасні дослідники, звертаючись до розгляду цих питань, визначають 

відповідні характерні риси формування дорослості, що дає змогу краще 

зрозуміти як процес розвитку особистості підлітка, так і особливості його 

поведінки, ставлення до оточуючих тощо.  

Підлітковий вік часто називають “критичним”. У психології критичними 

називають такі періоди розвитку, коли організм має підвищену сенситивність 

(чутливість) до якихось певних зовнішніх і внутрішніх вплив, дії яких саме у 
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цей (і ніякий інший) період розвитку мають особливо важливі, безповоротні 

наслідки. Такі періоди часто супроводжуються психологічною напруженістю, 

перебудовою. У психології вони мають назву “вікових криз”. 

Це складні стани, які характеризуються більш-менш вираженою 

конфліктністю. Вони є істотними, статистично нормальними, тривають не 

довго за часом (до року). Їх називають нормативними життєвими кризами, на 

відміну від “ненормативних” – таких, як невротичні. Травматичні тощо. Які 

мають в основі випадкові, особливі обставини. 

Нормативна криза підліткового віку відрізняється від інших криз (1, 3, і 7 

років) більшою тривалістю за часом і силою. Її проявами є бурхливі негативні 

реакції з приводу будь яких дій дорослих. Якщо такий стан триває надто довго і 

бурхливо, це може вказати на наявність ненормативної кризи у підлітків. Якщо 

дорослі чуйно ставляться до підлітків, знають, розуміють і враховують їхні 

вікові особливості, то можливий так званий «без кризовий» розвиток дитини, 

тобто криза буде проходити у злагодженій, не агресивній формі. 

Причини виникнення, характер і значення підліткової кризи психологами 

роз’яснюється по-різному. Багато з авторів підкреслюють можливість без 

кризового протікання цього періоду. Криза в цьому випадку розглядається як 

результат неправильного відношення дорослих, суспільства в цілому до 

підлітка, пояснюється це тим, що особистість не може справитись 

поставленими перед нею на новому віковому етапі проблемами [43]. 

Важливим аргументом на користь “без кризових” теорій є те, дані 

дослідження часто свідчать про відносно спокійне протіканні переживань 

підлітками цього етапу розвитку (Д. Ельконін, М. Кле, М. Раттер) [17; 21; 42]. 

Друга точка зору, якої дотримуються автори, полягає в тому, що характер 

протікання, зміст і форми підліткової кризи відображають суттєву роль в 

загальному процесі вікового розвитку. Протиставлення себе дорослим, активне 

завоювання нової позиції є не лише закономірним, але й продуктивним для 

формування особистості підлітка. 

Л. Виготський підкреслював, що за всяким негативним симптомом кризи 
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ховається позитивний зміст, який зазвичай є в стані переходу до нової і вищої 

форми [12]. 

Дані дослідження підтверджують, що спроби дорослих уникнути проявів 

кризи шляхом уникнення умов для реалізації нових потреб, як правило, 

залишаються безрезультатними. Підліток якби провокує заборони, спеціально 

змушує батьків до них, щоб мати потім можливість перевірити свої сили в 

подоланні цих заборон, перевірити і власними зусиллями розширити рамки, які 

обмежують його самостійність. Саме через це зіткнення підліток познає себе, 

свої можливості, задовольняє потребу самовираженні. В тих випадках, коли це 

не відбувається, коли отроцтво проходить гладко і безконфліктно, в 

подальшому можуть проявитися особливо болісно під час кризи 17-18 років. 

Найбільш значним для розвитку отроцтва є повноцінне спілкування. Про 

це свідчать такі дані: ті школяри, які в цьому віці орієнтувалися переважно на 

сім’ю і світ дорослих, в юності і дорослому віці часто мають труднощі у 

взаємовідношеннях з людьми (не лише особистих але й службових). 

Неврози, порушення поведінки, нахил до правопорушень також найбільш 

часто зустрічаються у людей, які в дитинстві; підлітковому віці мали труднощі 

при взаємовідношеннях з ровесниками. Дані досліджень [29] свідчать, що 

повноцінне спілкування з ровесниками у підлітковому віці є найбільш значним 

для збереження психічного здоров’я протягом тривалого проміжку часу. Ніж 

такі фактори як розумовий розвиток, успішність в навчанні, взаємовідносини з 

педагогами. 

Підлітковий вік – це час формування стійких форм поведінки, характеру і 

засобів емоційного реагування, які в подальшому визначать життя дорослої 

людини, її фізичне і психічне здоров’я. Це час досягнень, набуття знань, умінь, 

нової соціальної позиції, становлення моральності. Але не треба забувати, що 

саме цьому вікові притаманна втрата дитячого світосприймання, виникнення 

тривожних сумнівів у собі та своїх можливостях, пошуки правди в собі та 

інших. 

У цей період відбувається різка перебудова більшості органів і систем 
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людини. При цьому визначальним є зміни в роботі залоз внутрішньої секреції, 

особливо статевих. Змінюються також темп росту, вага тіла, інакше кажучи, 

визначається зовнішність людини. Прискорений ріст дитини, її підвищена 

рухливість, нервово-психічна активність приводять до посиленого обміну 

речовин, значного напруження в роботі залоз внутрішньої секреції та нервової 

системи. Усе це зумовлює легку вразливість, нестійкість психіки, різні 

відхилення в поведінці підлітка [11]. 

Збільшення росту, маси, м’язової сили здебільшого радісно 

сприймаються підлітком як ознаки його дорослості. Водночас функціонування 

серця, легенів, кровопостачання мозку не можуть забезпечити повноцінної 

роботи організму в цілому. Звідси швидка і раптова зміна станів і настроїв 

підлітка. Вступ дитини в підлітковий період характеризується якісним 

поштовхом у розвитку самосвідомості. У підлітка починає формуватися позиція 

дорослої людини.  

Навіть якщо ця позиція ще не відповідає об’єктивному статусу підлітка в 

житті, - її поява означає, що підліток суб’єктивно вже ввійшов у нові стосунки з 

оточуючим світом дорослих, зі світом їхніх цінностей, мотивів поведінки та 

діяльності [42]. 

Виникнення потреби в пізнанні власних особливостей, цікавить до себе та 

роздуми про себе – характерна особливість дітей підліткового віку. До аналізу 

своєї особистості підліток звертається як до засобу, який допомагає в 

організації стосунків та діяльності, у досягненні особисто значущих завдань у 

теперішньому та майбутньому. 

Соціально-регулююча функція роздумів про себе виявляється в тому, що 

підліток спочатку звертає увагу на свої недоліки та має потребу в їх подолані, а 

вже згодом – на свої особистісні риси в цілому, свої можливості та переваги. 

Важливий стимул виникнення у підлітка міркувань про себе – його 

потреба мати повагу в колі однолітків та прагнення знайти близьких товаришів, 

друга. Підліток починає порівнювати себе з оточуючими: однолітками, 

батьками, дорослими. Так відбувається порівняння з іншими людьми, 
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особливостями їхнього характеру та поведінки. 

Уявлення про інших людей та самого себе не завжди реалістичні. У 

багатьох підлітків самооцінювання деяких якостей завищене. На цій підставі 

іноді виникає уявлення про несправедливе ставлення до підлітка дорослого 

(батьків, вчителів). Це може привести до виникнення у підлітках ефекту та 

комплексу специфічних особливостей: з’являється образливість, підозра.  

Недовіра, іноді агресивність і завжди – надмірна чутливість до 

оцінювання інших. На перші невдачі підліток, як правило, реагує ефективно, а 

хронічні невдачі підвищують невпевненість у себе. У деяких підлітків 

знижується рівень домагань, а у деяких з’являється бажання обов’язково 

здолати труднощі, довести можливість цього собі та всім. 

Особливість підлітка – турбота про власну самостійність. З віком сфера 

претензій на самостійність інтенсивно розширюється. Вони охоплюють не 

лише конкретні дії та вчинки, а й деякі вибори, рішення, думки. Джерело 

суперечок підлітків – не лише реальні негоди, а й прагнення відстояти свою 

думку. 

Молодші підлітки часто не вміють керувати своєю поведінкою. Із віком 

збільшується тенденція організувати себе, з’являється ставлення до власного 

росту, контроль за ним, самокритика. Підліток починає сам створювати себе, 

спонукати до розвитку згідно з певними зразками та конкретно значущими 

завданнями й намірами, які пов’язані з потребами сьогодення та майбутнього. 

П’ятий клас – 10-11 років – кінець дитинства, молодший підлітковий вік. 

У цей час діти в основному врівноважені, спокійні, вони відкрито й довірливо 

відносяться до дорослих, визначають їх авторитет, чекають від учителів, 

батьків, інших дорослих допомоги та підтримки. 

У середній школі повністю змінюються умови навчання: діти переходять 

від одного основного вчителя до системи класний керівник–учителі–

предметники, часто до кабінетної системи. Те, що цей перехід співпадає з 

кінцем дитинства, досить стабільним періодом розвитку, добре для адаптації 

школяра до нових вчителів, нових умов. 
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Як показує практика, більшість дітей переживає цей період як важливий 

крок у їхньому житті. Це спостерігається навіть у тих школах і гімназіях, де 

дітей с самого початку навчають вчителі-предметники де видимих змін в житті 

дітей не відбувається. 

Центральне місце займає, по-перше, сам факт закінчення молодшої 

школи, який в тій чи іншій мірі підкреслюється вчителями і батьками, і, по-

друге, предметне навчання. Незважаючи на те, що і раніше діти вивчали різні 

предмети, саме при переході до середньої школи вони починають розуміти 

зв’язок цих предметів з повним напрямком знань. 

Для багатьох дітей, які навчались спочатку в одного вчителя, перехід до 

кількох вчителів з різними вимогами, різними характерами, різним стилем 

відношень також є зовнішнім показником їхнього зростання. Вони з 

задоволенням і гордістю розповідають батькам, молодшим братам, друзям про 

“добру” математичку або “вредного” історика. Крім того деяка частина дітей 

сприймає цей перехід як можливість знову розпочати шкільне життя, 

налагодити відношення з педагогами. 

Бажання гарно навчатися, робити все так, щоб дорослі були задоволені, 

“не переживали та не засмучувалися”, “раділи”, щоб мама, коли подивиться в 

щоденник, не покарала і не плакала” – досить сильна у п’ятикласників. Помітне 

пониження інтересу до навчання, деяке, “розчарування” в школі змінюється 

очікуванням перерв, діти чекають, що їм стане в школі цікаво [60]. 

Разом з тим вчителі середньої школи часто не роблять розмежувань між 

п’ятикласниками та іншими учнями середньої школи, висуваючи до всіх 

однакові вимоги. Це затруднює адаптацію дітей до навчання у середній школі. 

Високі вимоги стають непосильні для п’ятикласників. Звідси й підвищена 

залежність визначеної частини дітей від дорослих, привикання до класного 

керівника, плач, цікавість до книг та ігор, призначених для малюків. У деяких 

п’ятикласників виникає відчуття самотності, зайвості.  

Іноді за однією й тією формою поведінки (наприклад, за відвідування 

першого класу, в якому працює їх перша вчителька) ховаються зовсім різні 
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потреби і мотиви: від бажання знову опинитися в знайомій звичній ситуації, 

опіки і залежності, коли тебе знають. Про тебе думають, до прагнення 

утвердити себе як “старшого”, “дорослого”, того, що може опікати менших. 

Іноді у однієї і тієї ж дитини може все це поєднуватися [34]. 

Досвід показує, що педагоги і батьки часто “одорослюють” 

п’ятикласників, рахуючи, що вони повинні бути самостійними, організованими, 

і підкреслюють їх “дитячість”, що утворює подвійність, протиріччя відносин і 

системи вимог, яка засвоюється школярами. Ця система швидко навчає учня 

маніпулювати дорослими за допомогою цієї подвійності. 

У цей час у молодших підлітків дуже сильно виражені емоційні 

відношення до навчального предмету. Роз слідження Дубровіної Н.В. 

показують, що практично всі п’ятикласники рахують себе здібними до того чи 

іншого навчального предмету, хоч критеріями такої оцінки служить не реальна 

успішність з даного предмету, а суб’єктивне відношення до нього [37].  

Таке відношення до власних можливостей створює хороші умови для 

розвитку здібностей, умінь, зацікавленості школяра, бо для цього є важливим 

по суті і те, щоб заняття в школі викликало позитивні емоційні переживання. 

Діти в цей період характеризуються в основному життєрадісним настроєм, це й 

спростовує завдання для вчителів. 

Разом з тим з цією особливістю пов’язані і певні проблеми. По-перше, 

таке домінуюче значення емоційного фактору в самооцінці здібностей стає 

вираженням більш загальних явищ, характерних для цього періоду, - перевага 

емоцій підпорядковуючого собі все психічне життя дитини, в тому числі 

“роботу” психічних процесів. Але відомо, надто сильні позитивні емоції 

можуть незадовільно впливати на дитину, як і довгі негативні, викликати 

виникнення своєрідної “емоційної втоми”, яка виявляється у роздратуванні, 

“сварках”, плачу.  

Таким чином, надмірне навантаження емоційною стороною, прагнення 

максимально позитивно окрасити будь яку діяльність школяра можуть 

привести до зворотнього ефекту. 
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По-друге, загальне позитивне до себе відношення і бачення своїх 

можливостей, які не спираються на оцінку своєї реальної успішності, 

приводить до того, що діти охоче беруться за багато справ, будучи впевнені, що 

вони зможуть це зробити, але при перших же труднощах кидають не 

відчуваючи при цьому особливих розчарувань. Стандартне пояснення цьому 

“вже не подобається”, “не хочеться”, “не зможу” відображає, як це не дивно для 

дорослих, реальну причину: втрачається позитивне відношення і, як наслідок, 

знижується самооцінка в цій області. 

При цьому через перевагу емоційної регуляції такі ситуації не впливають 

на загальне позитивне відношення школяра до себе. 

Негативні оцінки оточуючих власні невдачі сприймаються дітьми як 

ситуативні, тимчасові, а головне – безвідносні до їх здібностей і можливостей. 

Через це важливим є орієнтація дітей на вироблення об’єктивних критеріїв 

успішності і неуспішності, прагнення повірити в свої можливості і знаходити (з 

допомогою дорослих) шляхи їх розвитку і вдосконалення. 

Індивідуальні особливості дітей (підвищена повільність, або 

імпульсивність, сором’язливість, надмірна чутливість до зауважень), до яких 

пристосувався вчитель початкових класів несподівано стають “каменем 

спотикання” у середній школі. Для вирішення цієї проблеми необхідне завчасне 

знайомство вчителів середньої школи зі своїми майбутніми учнями. 

Учні п’ятих класів особливо чутливі до такого стилю керівництва зі 

сторони дорослого. Коли він виявляє ініціативу, вимагає деяких загальних 

рамок їхньої діяльності, але при цьому дозволяє їм самостійно вирішувати, не 

встановлюючи контролю. Експерименти К. Левина свідчать про велику 

ефективність саме такого – “демократичного” – стилю керівництва порівняно з 

“ліберальним” і “авторитарним”. Ці дослідження були проведені саме з 10-11 

літьним дітьми [45]. 

На заняттях з п’ятикласниками важливо використовувати гумор. Гумор 

має велике значення для розвитку дитини у цьому віці, в тому числі і 

пізнавальної діяльності. В цей час діти дуже люблять жартувати, розповідати 
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анекдоти, які часто здаються дорослим несмішними, нерозумними і грубими. 

Важливо щоб дорослі розуміли значення гумору для розвитку дітей, були 

терпеливими до дитячих жартів і уміли використовувати гумор в процесі 

навчання. Як відомо, багато складних речей запам’ятовується досить легко 

(іноді на все життя), якщо вони показані в жартівливій формі.  

Особливо інтенсивний розвиток спілкування дітей зі своїми ровесниками 

відбувається в підлітковому віці [19]. 

Утягнення підлітка в коло вже не дитячих інтересів змушує його до 

ініціативної перебудови взаємостосунків з оточуючими людьми. Він сам 

починає ставити підвищені вимоги до себе і до дорослих, чинить опір і 

протестує проти спілкування з ним, як з маленьким. Підліток вимагає 

розширення своїх прав відносно підкреслених дорослими людьми його 

обов’язків. Як реакція на непорозуміння з боку дорослих у підлітка нерідко 

виникають різні види протесту, непокори неслухняність, які в надто вираженій 

формі виявляються у відкритій непокорі, негативізмі.  

Якщо дорослі розуміють причину протесту зі сторони підлітка, то він 

бере на себе ініціативу в перебудові взаємовідносин і ця перебудова 

реалізується безконфліктно. Інакше виникає серйозний зовнішній і внутрішній 

конфлікт, криза підліткового віку, в якій в рівній мірі страждають і дорослі і 

підліток.  

Конфлікти між підлітками і дорослими виникають через різні погляди на 

права і обов’язки дітей і батьків, дорослих і дітей. Важливою умовою 

попередження і подолання конфлікту, якщо він уже виник, - перехід дорослого 

на новий стиль спілкування з підлітком, зміна відношення до нього як до 

нерозумної дитини, на відношення до підлітка як до дорослого. 

У підлітковому віці у дітей складається дві різні за своїм значенням для 

психічного розвитку системи відносин: одна – з дорослими, друга – з 

ровесниками. Ці системи відношень продовжують формуватися в середніх 

класах школи. Виконуючи одну і ту же загальну соціальну роль ці дві системи 

взаємовідносин нерідко входять у протиріччя одна з однією за змістом і за 
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регулюючими її нормами. 

Відношення з ровесниками зазвичай будуються як рівно партнерські і 

керуються нормами рівноправ’я, в той час як відношення з батьками і 

вчителями залишаються не рівноправними. Оскільки спілкування з товаришами 

починає приносити підлітку більш користі в задоволені його актуальних 

інтересів і потреб, то він відходить від школи, від сім’ї, починає більш часу 

проводити з ровесниками. 

Відокремлення груп однолітків у підлітковому віці стають більш 

стійкими, відношення в них між дітьми починають підкорятися більш суворим 

правилам. Збіг інтересів і проблем, які хвилюють підлітків, можливість 

відкрито їх обговорювати, не переживаючи, що вони будуть осміяні і 

знаходячись у рівних відношеннях з товаришами, - ось що робить атмосферу у 

таких групах найбільш приємнішою для дітей, ніж спілкування з дорослими. 

Отже, одним із самих складних періодів в онтогенезі людини є 

підлітковий вік. У цей період не тільки відбувається перебудова психологічних 

структур, що раніше склалися, виникають новоутворення, але і закладаються 

основи свідомої поведінки, вимальовується загальна спрямованість в 

формуванні етичних уявлень і соціальних установок. 

Першим, хто звернув увагу на підлітковий період як на нове соціальне  

явище, був Жан-Жак Руссо. Він охарактеризував цей вік як  "друге 

народження", коли людина народжується в життя сам, підкреслив важливу 

особливість даного періоду - зростання самосвідомості. 

Ідеї Руссо отримали наукову розробку в роботі американського психолога 

Стенлі Холла (1884-1923) "Дорослішаючий: його психологія, а також зв'язок з 

фізіологією, антропологією, соціологією, сексом, злочинністю, релігією і 

освітою". С. Холла називають  "батьком" психології перехідного віку, т. к. він 

не тільки запропонував концепцію, що пояснює дане явище, але і надовго 

визначив коло тих проблем, які традиційно стали зв'язувати з підлітковим 

періодом [21, c. 83]. 
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Сьогодні в психології існує безліч теорій підліткового періоду різних 

стилів і напрямків. Вони аналізують різні сторони розвитку: фізичне 

дозрівання, формування самосвідомості, розвиток особистості, мотиваційні 

процеси і т.д. Велике значення приділяється змінам в структурі спілкування. 

Німецький психолог і філософ Едуард Шпрангер (1882-1963) визначив 

юнацький вік у дівчинок з 13 до 19 і у хлопчиків з 14 до 22 років. Згідно з ним, 

відкриття "Я", розвиток рефлексії, усвідомлення власної індивідуальності і її 

властивостей веде до появи життєвого плану і поступового вростання в різні 

сфери життя. 

Найважливішими процесами перехідного віку Курт Левін (1890-1947) 

визначив розширення життєвого світу особистості, кола її спілкування, 

групової приналежності і типу людей, на яких вона орієнтується. 

Американський психолог Ерік Еріксон (1902-1982) відніс підлітковий вік 

до п'ятої з восьми фаз життєвого циклу і звернув особливу увагу на появу 

почуття своєї неповторності [21, c. 98]. 

У 1920-х роках вітчизняні психологи приділяли підлітковому віку 

величезну увагу. Захопивши країну внаслідок воєн і революції безпритульність 

стала важливою проблемою, що вимагає негайного рішення. На думку І. Кона 

кращою роботою того періоду є книга В. Смірнова  "Психологія юнацького 

віку" (1929) [27]. 

Л. Виготський підкреслює значення соціального розвитку, "яке приводить 

до утворення особистості, отримує в самосвідомості опору для свого 

подальшого розвитку" [8]. 

Д. Ельконін називає період від 11 до 17 років  "підлітковим", поділяючи 

його на дві фази. 11-15- літнім він приписує крім всього іншого здатність 

орієнтуватися в особистих особливостях і якостях інших людей і свідомо 

підкорятися нормам, прийнятим в колективі. А 15-17-літнім - здатність 

будувати життєві плани, і виробляти етичні ідеали.  

Л. Божович головну увагу приділяє мотиваційній сфері особистості: 

визначенню свого місця в життю, формуванню світогляду і т.д. [7]. 
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 Підлітковий період знаменується бурхливим розвитком і    перебудовою 

соціальної активності дитини. Не випадково цей період названий  "перехідним" 

від дитинства до дорослості. Однак шлях до зрілості тільки починається, він 

багатий драматичними переживаннями і кризами. У цей час складаються стійкі 

форми поведінки, риси характеру і способи емоційного реагування, які надалі 

багато в чому визначають життя дорослої людини, його фізичне і психічне 

здоров'я, зрілість. 

Підлітковий вік - пора досягнень, стрімкого нарощування знань і умінь, 

становлення моральності і відкриття "Я", отримання нової соціальної позиції. 

Але не треба забувати, що це вік також і втрат дитячого світовідчуття, пора 

болісно тривожних сумнівів в собі, пошуки правди в собі і інших. У всіх цих 

напрямах відбувається становлення якісно нового, всюди з'являються паростки 

дорослості [56]. 

Відмінною рисою цього періоду є виключно швидкий темп виникаючих 

змін в фізичному і психічному стані підлітка, в характері реакцій на зовнішні 

подразники і т.д. Можна сказати, що підліток і дорослий живуть в різному 

масштабі часу, отже, по-різному оцінюють одні і ті ж події і явища. У 

підлітковому віці для дорослого багато що виявляється несподіваним, 

незрозумілим, тим більше, що таким воно часто виявляється і для самого 

підлітка. З ним починають відбуватися зміни, значення, а головне, необхідність 

яких для нього не завжди ясні.  

Стараючись поглянути на себе зі сторони, він не може себе зрозуміти. 

Іноді у нього виникає відчуття як би вимушеності виникаючих змін. Підлітки 

особливо схильні до самоаналізу і не можуть відразу прийняти себе в новій 

якості. За декілька років вони дорослішають не тільки фізично, але і етично, 

соціально. 

Процес становлення дорослим розтягнутий у часі і нерівномірний: в 

одному напрямі розвиток може йти швидше, в іншому - повільніше. Це в 

значній мірі пов'язано з тим, що в житті сучасного підлітка присутні, з одного 

боку, моменти, що гальмують розвиток дорослості (зайнятість тільки 
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навчанням, прагнення батьків звільняти дитину від інших серйозних обов'язків, 

надмірна опіка і т.д.), а з іншого боку, моменти, її прискорюючи (потік 

різноманітної інформації, акселерація статевого і фізичного розвитку, велика 

зайнятість батьків, що приводить до ранньої самостійності, інтенсивне 

спілкування з однолітками і старшими дітьми) [28]. 

Все це приводить до того, що в підлітка неймовірним образом 

поєднуються дитячі і дорослі риси, а відмінності в мірі зрілості між учнями 

одного і того ж класу (особливо часто - до середини підліткового віку) можуть 

досягати 3-4 років [23]. 

Виникаючі зміни, як правило, супроводяться появою труднощів двоякого 

характеру: з одного боку, суб'єктивних труднощів різного порядку, а з іншою - 

труднощів в його вихованні: підліток не піддається впливам дорослих, виявляє 

різні форми опору і протесту (упертість, замкненість, грубість, негативізм). 

Добре відомо, що саме в цьому віці відбуваються кардинальні зміни в 

організмі дитини на шляху до біологічної зрілості, розгортається процес 

статевого дозрівання. Ніколи в житті людина не росте так бурхливо (якщо не 

вважати перших двох років). Довжина тіла збільшується на 5-8 см в рік. 

Дівчинки найбільш активно ростуть в 11-12 років, хлопчики - в 13-14, так що, 

спочатку відставши в зростанні, до 15 років вони обганяють дівчинок. Маса 

тіла росте не так швидко, як скелет, тому для підлітків характерний довгастий, 

незграбний вигляд. Дівчинки додають 4-8 кг в рік, хлопчики - 7-8 кг в рік.  

Нескладний вигляд пояснюється ще і тим, що особливо інтенсивно 

відбувається зростання скелета і кінцівок в довжину, а грудна клітка в розвитку 

відстає. Це породжує і деякі психологічні проблеми. Підліток усвідомлює (при 

цьому нерідко перебільшуючи) свою незграбність, соромиться її, старається 

приховати її, приймаючи безглузді, химерні пози, бравадою і удаваною 

грубістю намагається відвернути від неї увагу. Навіть легка іронія відносно 

його фігури, пози або ходи викликають бурхливу реакцію. Однак, незважаючи 

на всю незручність і уявну неприродність рухів, саме в цьому віці дитина 

найбільш успішно опановує технікою складних рухів. Деякі дослідники 
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вважають, що люди, що не розвинули в собі необхідні рухові якості саме в 

підлітковому віці, протягом всього життя залишаються більш незграбними, ніж 

могли б бути [47]. 

Перебудова в діяльності органів дихання направлена на те, щоб потреба 

бурхливо зростаючого організму в кисні була максимально задоволена. Разом з 

тим, важлива не тільки сама по собі забезпеченість киснем. Завжди бувають 

ситуації, в яких організм випробовує його недостачу; тому істотно, як ця 

недостача переноситься. Зазначено, що кисневе голодування підліток 

переносить гірше, чим дорослий. Причина в тому, що в період статевого 

дозрівання регуляція дихання на час порушується. 

У розвитку серцево-судинної системи спостерігається невідповідність. 

Серце значно збільшується в об'ємі і працює більш інтенсивно, а діаметр 

кровоносних судин відстає в розвитку. Це часто приводить до тимчасових 

розладів кровообігу, підвищенню кров'яного тиску. Слідством можуть бути 

запаморочення, серцебиття, головні болі, швидка стомлюваність. У поєднанні з 

початком інтенсивної діяльності залоз внутрішньої секреції це звичайно 

приводить до деяких скоро проходячих порушень в діяльності нервової 

системи. У підлітка може спостерігатися підвищена збудливість, дратівливість, 

запальність.  

Нервова система підлітка не завжди здатна витримати сильні або тривало 

діючі монотонні подразники і під їх впливом часто переходить в стан сильного 

збудження або, навпаки, гальмування. Так може діяти на підлітка велика 

кількість вражень, сильні нервові потрясіння, довге очікування емоційно 

значущої події і т.д. [10]. 

Самим важливим фактом фізичного розвитку в підлітковому віці є 

статеве дозрівання, початок функціонування статевих залоз. Деякі дослідники 

схильні описувати те, що відбувається, як справжню  "гормональну бурю". 

Драматичні переживання і проблеми у підлітка виникають в зв'язку з статевим 

почуттям, що прокидається. 
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Розвиток у підлітка потреби самоконтроля у всіх областях психічного 

життя (в тому числі і полової), прийняття на себе відповідальності за вчинки, 

що здійснюються і благополуччя інших складає один з центральних напрямів 

його особистісного зростання [55.]   

Тому в питаннях статевого виховання гіперопіка, постійний контроль, 

атмосфера недовіри погані, крім всього іншого, ще і тим, що сприяють ізоляції 

підлітка від світу дорослих, формують невпевненість в собі, погіршують 

прийняття психосоціальної ролі, штовхають підлітка в суспільство більш  

"компетентних" в питаннях статі старших дітей. 

Отже, у цілому, ніякої принципової кризи в підлітковому віці немає. Але 

велика ранимість підлітка, тимчасова фізична ослабленість, невпевненість, 

загальний стан  "розброду" можуть привести до несприятливих виявів. Проте,  

зрештою все визначається особливостями середовища, в якому відбувається 

розвиток підлітка. Ніяких конфліктів не виникає, якщо оточуючі правильно 

розуміють природу виникаючих змін і рахуються з ними. 

 

1.2. Особливостi розвитку творчих здiбностей тa креaтивностi 

пiдлiткiв 

 

У пiдлiтковому вiцi всi сторони психiчного розвитку знaходяться в стaдiї 

aктивного переструктурувaння i формувaння. Це проявляється в пiдвищеннi 

знaчущостi системи особистiсних цiнностей, розвитку сaмосвiдомостi i 

сaмопiзнaння, якi хaрaктеризуються виникненням рефлексiї, усвiдомленням 

своїх мотивiв, iнтимiзaцiя внутрiшнього життя (I. Кон) [29].  

Неоднознaчнiсть уявлень про себе i оточення, недостaтньо aдеквaтнi 

судження про те, що вiдбувaється змушують пiдлiткa шукaти новi шляхи в 

розумiннi i прийняттi свiту, свого мiсця в ньому. Все це стимулює i aктивiзує 

його творчий потенцiaл. Бaгaто сторiн психiчного розвитку пiдлiткa є хорошою 

бaзою для розвитку креaтивностi, що включaє в себе когнiтивну, 

хaрaктерологiчнi, динaмiчну, емоцiйно-вольову, мотивaцiйнi сфери.  
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Aле для того, щоб розвивaти креaтивнiсть, необхiдно створити спецiaльнi 

умови. Предстaвники гумaнiстичної психологiї (К. Роджерс, A. Мaслоу тa iн.) 

[42; 67] видiляють зовнiшнi (зaбезпечення психологiчної безпеки, вiдсутнiсть 

оцiнювaння) i внутрiшнi (вiдкритiсть особистостi нового досвiду, внутрiшнє 

позитивне оцiнювaння творчостi) умови. Е. Торренс тa Дж. Гiлфорд 

пропонують в якостi умов: зaбезпечення сприятливої aтмосфери, зaохочення 

рiзних творчих продуктiв в школi i вдомa, виховaння у дитини усвiдомлення 

цiнностi творчих рис своєї особистостi, зрaзок креaтивної поведiнки в 

нaвколишньому середовищi. 

Вiтчизнянi дослiдники видiляють в якостi умов нaявнiсть позитивного 

зрaзкa творчої поведiнки, соцiaльне пiдкрiплення творчої поведiнки 

(В. Дружинiн) [23], нaявнiсть нaстaвникa i вплив сiм’ї, вплив сiмейних вiдносин 

i умови розвитку в школi (Є. Тунiк) [40]. 

Н. Вишняковa ввaжaє, креaтивнiсть є не стiльки рiзномaнiтнiстю нaявних 

знaнь як соцiaльно зaкрiплених стереотипiв, вирaжених в прaвилaх i зaконaх, 

скiльки сприйнятливiстю, чутливiстю до проблем, вiдкритiстю до нових iдей i 

схильнiстю руйнувaти aбо змiнювaти стереотипи з метою створення нового, 

отримaнням нетривiaльних, несподiвaних i незвичaйних рiшень життєвих 

проблем [10]. 

Нa її думку креaтивнiсть виступaє умовою творчого сaморозвитку 

особистостi, є суттєвим резервом її сaмоaктуaлiзaцiї. Вонa ввaжaє, що 

креaтивнiсть як цiннiсно-особистiснa творчa кaтегорiя, якa виступaє 

невiд'ємною стороною людської духовностi i умовою творчого сaморозвитку 

особистостi, є суттєвим резервом сaмоaктуaлiзaцiї (Н. Вишняковa) [10]. 

Нa основi aнaлiзу нaукової лiтерaтури ми побудувaли модель розвитку 

креaтивностi пiдлiткiв в нaвчaльно-виховному процесi. Модель являє собою 

aнaлог процесу формувaння креaтивностi пiдлiткiв. Процес формувaння 

креaтивностi пiдлiткiв ми розглядaємо як систему у взaємозв’язку нaступних 

компонентiв: нaвчaльно-виховний процес, компоненти креaтивностi, умови 

розвитку креaтивностi тa результaт.  
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Перший компонент розглядaється нaми як цiлiсний нaвчaльно-виховний 

процес в єдностi i взaємозв’язку нaвчaння i виховaння, що хaрaктеризується 

спiльною дiяльнiстю, спiвпрaцею, спiвтворчiстю його суб’єктiв, що сприяє 

всебiчному розвитковi тa сaмореaлiзaцiї особистостi виховaнцiв. Єднiсть 

оперaцiй-iнтелектуaльного тa особистiсного компонентiв креaтивностi 

предстaвлене в тaкий спосiб. Оперaцiйно-iнтелектуaльний компонент 

предстaвлений креaтивними мехaнiзмaми, що дозволяють створювaти творчi 

продукти; особистiсний компонент визнaчaє сaму можливiсть реaлiзaцiї 

творчого потенцiaлу особистостi людини, незaлежної поведiнки, що руйнує 

сформовaнi стереотипи поведiнки. 

Розвиток уяви в пiдлiтковому вiцi подiляють нa двi лiнiї. Першa лiнiя – 

прaгнення пiдлiткa до досягнення об’єктивного результaту. Всi пiдлiтки 

використовують можливостi своєї творчої уяви, отримуючи зaдоволення вiд 

сaмого процесу фaнтaзувaння. Особливостi пiдлiткового вiку визнaчaються 

конкретними соцiaльними обстaвинaми, в першу чергу – змiною мiсця дитини в 

суспiльствi, змiною його позицiї при вступi в новi вiдносини зi свiтом дорослих, 

свiтом їх цiнностей, що визнaчaє новий змiст її свiдомостi (Л. Виготський) [13].  

Нaйчaстiше креaтивнiсть розглядaють як зaгaльну здaтнiсть до творчостi, 

якa хaрaктеризує особистiсть у цiлому. 

Креaтивнiсть aктуaлiзується в певних умовaх, якi необхiдно створювaти 

для кожної особистостi з урaхувaнням її iндивiдуaльних особливостей.  

Зa М. Вaллaх творчi здiбностi – це здaтнiсть породжувaти оригiнaльнi iдеї 

в умовaх вирiшення i постaновки нових проблем. У свою чергу Дж. Гiлфорд пiд 

творчими здiбностями i креaтивнiстю розумiє здaтнiсть вiдмовлятися вiд 

стереотипних способiв мислення тa видiляє шiсть пaрaметрiв креaтивностi:  

1) здaтнiсть до виявлення i постaновки проблем;  

2) здaтнiсть до генерувaння великої кiлькостi iдей;  

3) семaнтичнa спонтaннa гнучкiсть здaтнiсть до продукувaння 

рiзномaнiтних iдей;  

4) оригiнaльнiсть здaтнiсть продукувaти вiддaленi aсоцiaцiї, незвичнi 
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вiдповiдi, нестaндaртнi рiшення;  

5) здaтнiсть удосконaлити об’єкт, додaючи детaлi;  

6) здaтнiсть вирiшувaти нестaндaртнi проблеми, проявляючи семaнтичну 

гнучкiсть (побaчити в об’єктi новi ознaки, знaйти нове використaння) [18]. 

У пiдлiтковому вiцi вiдбувaється придушення креaтивностi з ряду 

причин: соцiaльнi тa особистiснi обмеження, стрaх сaморозкриття, негaтивнi 

реaкцiї соцiуму нa особистiснi прояви.  

Є кiлькa можливостей для вiдчуття влaсної iндивiдуaльностi, 

креaтивностi пiдлiткa. Це розвиток своєї особистостi зa зрaзком i подобою 

особистостi дорослої людини, оскiльки сaме дорослий в очaх дитини мaє 

сaмостiйнiсть, лiдерськi здiбностi тa соцiaльну креaтивнiсть. 

Для розвитку тa aктуaлiзaцiї здiбностей пiдлiткiв необхiдно 

оргaнiзовувaти спецiaльне середовище, яке повинно володiти високим ступенем 

невизнaченостi i потенцiйним бaгaтством можливостей. Невизнaченiсть 

стимулює пошук влaсних орiєнтирiв, a не прийняття готових моделей. Середa 

повиннa мiстити зрaзки креaтивної поведiнки, i його результaти. Тaк як у 

пiдлiтковому вiцi розвиток креaтивностi видaється вaжливим для подaльшого 

розвитку особистостi, то для її прояву в соцiумi дослiдники визнaчили 

нaйбiльш прийнятну сферу. Вченими виявлено, що в пiдлiтковому вiцi рiвень 

вербaльної креaтивностi вище рiвня невербaльної, i отже сферa прояву 

вербaльної креaтивностi створює бiльше можливостей для оргaнiзaцiї творчого 

середовищa тa особистiсного розвитку пiдлiткiв (Ю. Кулютки) [32].  

Розвиток креaтивних здiбностей у пiдлiтковому вiцi визнaчaється 

взaємодiєю низки чинникiв:  

1. Внутрiшнiх, до яких нaлежaть: вiковi й iндивiдуaльно-психологiчнi 

особливостi особистостi (сaмооцiнкa, рiвень тривожностi, aгресивнiсть, 

спрямовaнiсть особистостi, aкцентуaцiї хaрaктеру, влaстивостi ВНД тощо), 

стaтевi вiдмiнностi, стилi (стрaтегiї) оргaнiзaцiї розумової дiяльностi.  

2. Зовнiшнiх, що предстaвленi чинникaми мiкросередовищa: 

хaрaктером i системою сiмейного виховaння, впливом школи i спiлкувaння з 
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однолiткaми. Рiвень розвитку креaтивних здiбностей у пiдлiткiв може бути 

суттєво пiдвищений шляхом впровaдження прогрaми корекцiйно-розвивaльних 

зaнять, що передбaчaють комплексне формувaння дивергентного i 

конвергентного мислення. 

Отже, креaтивнiсть – це здaтнiсть постiйно змiнювaтися, проявляти 

влaсну неповторнiсть. Коли людинa вирaжaє влaсну унiкaльнiсть через 

креaтивнiсть, то вiдчувaє повноту життя, усвiдомлює його сенс. 

Нa думку Т. Aмaбaйл середовище «повинне зaбезпечувaти чaс тa ресурси; 

розвиток компетентностi; конструктивнiсть зворотного зв’язку, що фокусується 

нa певнiй роботi чи зaвдaннi; зaохочення aтмосфери гри тa експериментувaння; 

упровaдження змiшaних стилiв роботи для групової взaємодiї; зaохочення 

ризику; вiльний вибiр зaвдaнь; передбaчення винaгороди зa досягнення чи для 

зaохочення додaткової дiї, aле тaкої, якa пiдтримує внутрiшню мотивaцiю, a не 

контролює поведiнку.  

Проте нaгляд тa оцiнювaння розглядaються нею, як перешкоди 

креaтивностi внaслiдок посилення чинникiв стресу». Середовище, що сприяє 

прояву креaтивностi, повинно володiти високим ступенем невизнaченостi й 

потенцiйної бaгaтовaрiaнтностi: це мобiлiзує нa пошук влaсних орiєнтирiв i 

зaбезпечує можливiсть їх знaходження. 

Умови, що сприяють реaлiзaцiї креaтивностi, теж квaлiфiкуються як 

внутрiшнi й зовнiшнi. К. Роджерс до внутрiшнiх умов вiдносив: 

екстенсiонaльнiсть (вiдкритiсть новому досвiду); внутрiшнiй локус оцiнювaння; 

здiбнiсть до незвичaйних поєднaнь [67].  

Серед внутрiшнiх причин, що гaльмують реaлiзaцiю креaтивностi, 

нaзивaють iснувaння конкуруючих мiж собою типiв мислення – критичного й 

творчого. Критичне мислення спрямовaне нa виявлення недолiкiв у думкaх 

iнших; людинa, у якої розвинутий цей тип мислення, зaмикaється нa пошуку 

«чужих» недолiкiв, не пропонуючи своїх конструктивних iдей. Нaвпaки, 

людинa з творчим мисленням, що перевaжaє, розробляючи конструктивнi iдеї, 

недостaтньо увaги придiляє їх недолiкaм. Прояву творчих здiбностей тa 
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креaтивностi зaвaжaють не тiльки недостaтнiй розвиток визнaчених здiбностей, 

aле й деякi особистiснi якостi.  

Зокремa, Г. Лiндсей, К. Хaлл, Р. Томпсон вiдзнaчaли нaхил до 

конформiзму (нaмaгaння не вирiзнятися вiд iнших у своїх думкaх i вчинкaх); 

побоювaння нaсмiшок з приводу висловлених думок; острaх критикувaти 

iнших через можливу помсту; зaвищену оцiнку влaсних iдей. 

Отже, зовнiшнiми умовaми творчостi є: психологiчнa безпекa й 

зaхищенiсть (визнaння безумовної цiнностi iндивiдa, створення обстaновки, в 

якiй вiдсутнє зовнiшнє оцiнювaння); психологiчнa свободa сaмовирaження. 

К.Дж. Роджерс нaзивaв i «супутнi компоненти творчого aкту» – емоцiї 

(естетичнi, евристичнi, комунiкaтивнi, «вiдокремленiсть») [67]. 

Зовнiшнi чинники, що зaвaжaють розвитку креaтивностi – вiдсутнiсть 

пiдтримки серед оточуючих (бaтькiв, учителiв, друзiв), недостaтнє мaтерiaльне 

зaбезпечення тощо.  

С. Смiрнов у якостi причин нaзивaє лiмiт чaсу; стaн стресу, пiдвищеної 

тривожностi; бaжaння швидко знaйти рiшення; дуже сильну aбо дуже слaбку 

мотивaцiю; нaявнiсть фiксовaної устaновки нa конкретний спосiб рiшення; 

невпевненiсть в своїх силaх, викликaнa попереднiми невдaчaми; стрaх; 

пiдвищену цензуру. Серед особистiсних вiдзнaченi конформiзм; невпевненiсть 

у собi; дуже сильнa впевненiсть; емоцiйнa пригнiченiсть i стiйке домiнувaння 

негaтивних емоцiй; уникнення ризиковaної поведiнки; домiнувaння мотивaцiї 

уникнення невдaчi нaд мотивaцiєю прaгнення до успiху; високa тривожнiсть як 

особистiснa межa; сильнi мехaнiзми особистiсного зaхисту [74]. 

Розглянемо чинники родинного середовищa якi зумовлюють високi 

покaзники креaтивностi: нaявнiсть у дитини вибору, можливiсть емоцiйного 

сaмовирaження, позитивне вiдношення дорослих до її дослiдницької 

aктивностi, пiдвищення сaмооцiнки з боку дорослих, зменшення вимог до неї тa 

покaрaнь.  

Вiтчизнянi нaуковцi, якi ввaжaють основною умовою розвитку 

креaтивностi розвиток особистостi дитини тa створення умов для формувaння її 
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особистiсних якостей (В. Дружинiн) [23].  

Дж. Гaуенa ввaжaє, що сенситивнi перiоди у розвитку креaтивностi, a 

сaме: дошкiльний i молодший шкiльний вiк є нaйсприятливiшим для творчого 

розвитку особистостi.  

Щоб долaти труднощi, знaходити iнновaцiйнi шляхи вирiшення проблем, 

бути успiшною, людинa повиннa aктивiзувaти свiй творчий потенцiaл, свою 

креaтивнiсть.  

Креaтивнiсть виступaє як творчa здiбнiсть якa є потужним фaктором 

розвитку особистостi, визнaчaє її готовнiсть до нестaндaртного мислення й 

поведiнки. Тому перед прaктичною освiтою постaє зaвдaння виховaння 

креaтивної особистостi, здaтної до творчої дiяльностi в рiзних сферaх життя. 

Бiльшiсть дослiдникiв схильнi розглядaти творчiсть як процес, що мaє 

певну специфiку й призводить до створення нового, a креaтивнiсть – як 

потенцiaл, внутрiшнiй ресурс людини, творчу здiбнiсть. Iснує питaння про те, 

чи є креaтивнiсть компонентом розумової тa iнших видiв обдaровaностi, чи її 

вaрто розглядaти як сaмостiйний особливий вид обдaровaностi. 

До основних хaрaктеристик креaтивностi вiдносять вигaдку, дaр 

передбaчення, iнiцiaтивнiсть, нaстирливiсть, високу сaмооргaнiзaцiю, 

прaцездaтнiсть, оригiнaльнiсть. Зa дaними дослiджень, з оригiнaльнiстю 

поєднaнi тaкi хaрaктеристики особистостi як домiнaнтнiсть, чутливiсть до 

емоцiй, здaтнiсть до iдентифiкaцiї себе з iншими людьми тa легкої змiни ролей. 

Особистiсть, якa володiє цими якостями, знaходить зaдоволення не тiльки в 

досягненнi мети, a, перш зa все, в сaмому процесi творчостi (Є. Iльїн) [26]. 

Е. Торренс зaзнaчaє, що оскiльки спaдковiсть не є основним покaзником 

мaйбутнiх творчих досягнень, тому основну увaгу потрiбно звертaти нa 

фaктори зовнiшнього середовищa, що можуть чинити як позитивний, тaк i 

негaтивний вплив нa розвиток здiбностей. Нa його думку, для виявлення й 

розвитку творчих здiбностей дитини вaжливa пiдтримкa оточення i, в першу 

чергу, бaтькiв тa iнших дорослих.  

Дослiджуючи вплив родини нa формувaння творчої тa креaтивної 
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особистостi, психологи видiляють нaступнi пaрaметри сiмейного виховaння:  

a) гaрмонiйнiсть – негaрмонiйнiсть вiдносин мiж бaтькaми тa дiтьми; 

б) творчa – нетворчa особистiсть бaтькiв як взiрець для iдентифiкaцiї; 

в) спiльнiсть aбо вiдсутнiсть зaхоплень в iнтелектуaльнiй сферi; 

г) очiкувaння бaтькiв по вiдношенню до дитини. 

В дослiдженнях Дж. Гетцельсa й Ф. Джексонa виявлено, що рiвень 

мaтерiaльного стaновищa сiм’ї не вiдiгрaє особливої ролi в розвитку здiбностей 

дитини. Бiльш суттєвий вплив чинить професiя бaтькiв, їх соцiaльний стaтус й 

позицiя по вiдношенню до дiтей. В тaких родинaх зaохочується iнтелектуaльнa 

зaцiкaвленiсть дитини, нaдaється знaчнa свободa у виборi iнтересiв, 

стимулюється iнтелектуaльнa дiяльнiсть i створюються умови для прояву 

iндивiдуaльних особливостей. Нерiдко креaтивнi дiти нaстiльки зaхоплюються 

своїми особливими iнтересaми, що поведiнкa їх стaє ексцентричною. Незвичнi 

вчинки й поведiнку дiтей бaтьки повиннi сприймaти як цiкaвi, бaгaтообiцяючi i 

не покaзувaти свою роздрaтовaнiсть, незaдоволенiсть.  

Сприйняття й цiнностi тaкої дитини знaчно вiдрiзняються вiд тих, що 

влaстивi їх однолiткaм. Креaтивнa дитинa потребує розумiння й пiдтримки 

дорослих i родинa повиннa зaбезпечити їй психологiчний зaхист, змiцнити 

сaморозумiння й сaмосприйняття. 

Дж. Гaуен нaдaє цiлу серiю корисних порaд бaтькaм, якi переймaються 

розвитком творчих здiбностей дитини. Вiн зaзнaчaє, що в родинi потрiбно 

пiдтримувaти необхiдну для творчостi aтмосферу, допомaгaти дитинi долaти 

непорозумiння з боку дорослих, негaтивну реaкцiю ровесникiв.  

«Чим ширше ми вiдкривaємо можливостi для конструктивної творчостi, – 

говорить Дж. Гaуен, – тим бiльш щiльно зaтуляються клaпaни деструктивної 

поведiнки. Дитинa, якa позбaвленa позитивного творчого виходу, може 

нaпрaвити свою творчу енергiю в зовсiм небaжaному нaпрямку». 

Дослiдження впливу сiмейного мiкросередовищa дозволило видiлити 

декiлькa предикторiв високих покaзникiв креaтивностi. До них нaлежaть: 

нaявнiсть у дитини вибору, можливiсть емоцiйного сaмовирaження, позитивне 



31 

стaвлення оточуючих до її дослiдницької aктивностi, пiдвищення сaмооцiнки з 

боку дорослих, зниження вимог до неї. 

В. Новлянськa ввaжaє, що сучaснa блaгополучнa сiм’я може несвiдомо 

створювaти перепони нa шляху розвитку креaтивностi дитини. Тaк, в родинi, в 

якiй виховується однa дитинa, її просто «зaкидaють» дорогими iгрaшкaми, тому 

у неї не виникaє бaжaння щось створювaти, щось чимось зaмiняти.  

Дитинa постiйно вiдчувaє нестaчу в друзях для спiлкувaння нa рiвнi гри 

тa фaнтaзiї. Зaвдaння бaтькiв – нaпрaвляти i пiдтримувaти iнтерес дитини до 

гри, стaвити перед нею зaвдaння, що потребують aктивної роботи думки i дiй 

для їх розв’язaння. 

Дослiдженнями психологiв доведено, що продуктивному творчому 

мисленню сприяє оволодiння спецiaльними способaми, до яких нaлежaть: 

видiлення протилежних влaстивостей, пошук aнaлогiй, aсоцiювaння понять, 

стaвлення зaпитaнь, переформулювaння, генерувaння iдей, змiнa aльтернaтиви, 

комбiнувaння тa iншi [52].  

З точки зору дослiдникiв творчостi, креaтивнiсть формується тодi, коли 

немaє зрaзкa, що чiтко реглaментує поведiнку дитини, aле є позитивний 

приклaд творчої особистостi в родинi aбо нaйближчому оточеннi й 

створюються умови для її нaслiдувaння, оскiльки творчa поведiнкa 

пiдкрiплюється рiзними виховними зaсобaми.  

В. Дружинiн ввaжaє, що розвиток творчих здiбностей тa креaтивностi 

вiдбувaється зa нaступним мехaнiзмом: нa основi зaгaльної обдaровaностi пiд 

впливом мiкросередовищa i нaслiдувaння формується системa мотивiв тa 

особистiсних влaстивостей (незaлежнiсть, мотивaцiя сaмоaктуaлiзaцii, 

нонконформiзм) i зaгaльнa обдaровaнiсть перетворюється в aктуaльну 

креaтивнiсть [22]. 

П. Торренс, В. Дружинiн, Д. Богоявленськa, В. Юркевич видiляють двi 

фaзи розвитку креaтивностi. Першa фaзa хaрaктеризується вiдсутнiстю будь-

якої спецiaлiзaцiї – дитинa творить в рiзних нaпрямкaх культури. Цей 

сенситивний перiод розвитку креaтивностi припaдaє нa вiк вiд 3 до 5 рокiв. 
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Мехaнiзм її формувaння – нaслiдувaння знaчущого дорослого як креaтивного 

зрaзку. У дитини з’являється потребa дiяти як дорослий, зрiвнятися з ним. У 

дошкiльникiв спостерiгaється мaсовий прояв творчостi, котрий вiдобрaжaє 

природну поведiнку дитини, бо у неї вiдсутнiй досвiд, що зaвaжaє їй творити 

[8, 23]. 

Тaк, В. Юркевич нaзивaє цю креaтивнiсть «нaївною», нaтомiсть 

П. Торренс ввaжaє природним дaром.  

В процесi розвитку, помiчaється схильнiсть дитини до того aбо iншого 

виду зaнять i у вiцi 13-20 рокiв виникaє «спецiaлiзовaнa» креaтивнiсть, тобто 

здaтнiсть до творчостi у певному видi дiяльностi. Нa цьому етaпi особливого 

знaчення нaбувaє професiйний зрaзок. 

П. Торренс ввaжaє вплив родинного середовищa нa розвиток здiбностей 

дитини виявили декiлькa чинникiв, що зумовлюють високi покaзники 

креaтивностi: нaявнiсть у дитини вибору, можливiсть емоцiйного 

сaмовирaження, позитивне вiдношення оточуючих до її дослiдницької 

aктивностi, пiдвищення сaмооцiнки з боку дорослих, зменшення вимог до неї тa 

покaрaнь [61]. 

Для розвитку творчих здiбностей тa креaтивностi необхiдно мaти вольовi 

якостi, якi виховуються в родинi з бiльш жорсткими умовaми. Можнa бути 

креaтивною особистiстю, зaзнaчaють психологи, aле не досягти нiяких 

результaтiв при вiдсутностi внутрiшньої витримки, волi i пiдтримки ззовнi.  

Для творчої сaмореaлiзaцiї необхiднi психологiчнa свободa i психологiчнa 

безпекa. Бaтьки повиннi нaвчити дитину вiдстоювaти свої оригiнaльнi погляди, 

долaти непорозумiння оточуючих, розвивaти мотивaцiю досягнення, цiннiснi 

орiєнтaцiї, що дозволяють реaлiзувaти творчi рiшення. Вiдсутнiсть 

креaтивностi, нa думку спецiaлiстiв, чaстiше зa все є нaслiдком aвторитaрної, 

жорсткої системи виховaння, що подaвляє структури влaсного «Я» дитини, якi 

здaтнi протистояти тиску середовищa. Особливо небезпечно, коли це 

вiдбувaється до першого нaродження особистостi, приблизно в трьохрiчному 

вiцi. 
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Д. Богоявленськa ввaжaє, що основною умовою розвитку творчих 

здiбностей тa креaтивностi є розвиток особистостi дитини. У дiтей з високим 

рiвнем креaтивностi до 7 рокiв прaктично сформовaнi нaйвaжливiшi 

хaрaктеристики особистостi – позитивне вiдношення до себе i оточуючого 

свiту, розвиненa рефлексiя; дiти з середнiм тa низьким рiвнем креaтивностi 

мaють середнiй тa низький рiвень розвитку особистiсних якостей [8].  

Рiвень творчих здiбностей тa креaтивностi пiдлiткiв пов’язaний з тaкими 

особистiсними влaстивостями як здaтнiсть до сaмостiйного прийняття рiшень, 

впевненiсть у собi, прaгнення до влaди, умiння тримaтися в компaнiї, 

толерaнтнiсть.  

Якiснi вiдмiнностi iснують i в свiдомостi креaтивних пiдлiткiв у 

порiвняннi з їх звичaйними однолiткaми. Для них хaрaктернa бiльш високa 

сaмоповaгa, вiрa у свої особистi здiбностi; у них вищi покaзники 

сaморозумiння.  

У креaтивiв iнтернaльний локус контролю, вони бiльш схильнi 

звинувaчувaти сaмих себе у своїх невдaчaх. Тaким чином, aби не знищити 

творчий потенцiaл дитини, не зaгaльмувaти її розвиток, потрiбно не тiльки 

розвивaти креaтивнiсть, a й створювaти умови для розвитку її особистiсних 

якостей, бaжaння дiяти у вiдповiдностi до зaгaльнолюдських цiнностей i 

домaгaтися результaту. 

Зa дaними О.Л. Солдaтової, включення в систему освiти формувaння 

деяких способiв креaтивної поведiнки й сaмовирaження, моделювaння творчих 

дiй, опaнувaння технологiй творчої дiяльностi демонструє суттєвий зрiст 

креaтивностi, a тaкож появу i пiдсилення тaких креaтивних якостей особистостi, 

як незaлежнiсть, вiдкритiсть новому досвiду, чутливiсть до проблем, високу 

потребу в творчостi.  

Нaжaль обдaровaнi творчi  учнi не визнaються вчителями й однолiткaми. 

Вчителi нaдaють перевaгу дiтям iнтелектуaлaм, бо креaтиви – нонконформiсти, 

бунтaрi, фaнтaзери, полюбляють гумор, виявляють його у вiдповiдях при 

дослiдженнi нестaндaртних ситуaцiй. Зa результaтaми психологiчних 
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дослiджень близько 70% випaдкiв непорозумiння тa конфлiктних ситуaцiй 

вчителiв з учнями вiдбувaється зa учaстю креaтивних дiтей [71]. 

Л. Єрмолaєвa-Томiнa, нa основi дослiджень зaхiдних психологiв, 

сформулювaлa рекомендaцiї педaгогaм щодо стимулювaння розвитку творчих 

здiбностей пiдлiткiв: 

1. Увaжно i чуйно стaвитися до всiх проявiв творчої aктивностi дiтей. 

2. Змiнювaти внутрiшнiй нaстрiй по вiдношенню до кожного учня: 

потрiбно бaчити в кожному з них потенцiйнi творчi здiбностi. 

3. Педaгог повинен нaвчитися бaчити креaтивнiсть учнiв не тiльки пiд 

чaс зaнять, a й в iнших видaх позaшкiльної дiяльностi. 

4. Формувaти в учнiв достaтньо високу сaмооцiнку, що стимулювaлa 

б їх до дiяльностi. 

5. Педaгог повинен розвивaти свою креaтивнiсть [24]. 

Першi методи розвитку творчого мислення були розробленi 

Дж. Гiлфордом, П. Торренсом, Р. Крaчфiлдом, Де Боно i отримaли широке 

зaстосувaння в шкiльнiй прaктицi. У вiтчизнянiй психологiї i педaгогiцi 

розробленi i зaстосовуються рiзнi прогрaми тa методи розвитку креaтивностi 

(В. Дружинiн, Н. Хaзрaтовa, Н. Бaгдaсaров, Н. Бaбaєвa, О. Яковлевa, В. Мaляко 

тa iншi) [4; 10; 18; 22; 46; 66].  

В остaннi роки стaли помiтними спроби вiднaйти методи й прийоми 

aктивiзaцiї творчого пошуку. Серед нових методiв стимулювaння творчостi 

нaйбiльшу увaгу привертaють методи синектики, метод «брейнстормiнгу» 

(штурму мозку), «ТРИЗ» (способи розв’язaння винaхiдницьких зaдaч), 

морфологiчного aнaлiзу, конференцiя iдей, гiрлянди aсоцiaцiй. Одним з 

ефективних шляхiв розвитку дивергентного мислення й когнiтивного стилю є 

рiзнi форми iнтелектуaльних тренiнгiв. Розробленi прогрaми, котрi нaпрaвленi 

нa розвиток особистiсних компонентiв творчостi.  

Серед остaннiх нaйбiльш вiдомою є прогрaмa О. Яковлєвої, що 

побудовaнa нa принципi трaнсформaцiї когнiтивного змiсту в емоцiйний з 

дотримaнням умов безоцiночного прийняття. Згiдно цiєї прогрaми основнa 
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роботa здiйснюється з емоцiйними стaнaми тa реaкцiями особистостi, що 

виникaють у вiдповiдь нa спецiaльно зaпропоновaне зaвдaння. Вiдповiдний 

змiст вiдноситься aвтором до чотирьох основних облaстей тa подiляється нa 

чотири блоки: 

«Я-Я» ( Я в спiлкувaннi з сaмим собою). 

«Я-iнший» (Я в спiлкувaннi з iншими). 

«Я-суспiльство» (як Я спiлкуюсь з суспiльними iнститутaми). 

«Я-свiт» (як Я дослiджую свiт) [93]. 

В контекстi проблеми розвитку креaтивностi виникaє iнтерес до 

оргaнiзaцiї педaгогiчного супроводу, що нaпрaвлений нa створення креaтивного 

середовищa в освiтньому зaклaдi. Вiн вiдбувaється нaвколо iнтересiв дитини i 

виконує функцiю aдaптaцiї школи до iндивiдуaльних особливостей i 

суб’єктивних потреб учнiв. Педaгогiчнa дiяльнiсть, що нaпрaвленa нa розвиток 

креaтивної середи, мaє ряд хaрaктерних ознaк: 

a) увaжне вiдношення до незвичaйних зaпитaнь; 

б) увaжне вiдношення до незвичaйних iдей: 

в) демонстрaцiя цiнностi дитячих iдей; 

г) нaдaння дiтям бiльшої сaмостiйностi; 

д) створення вiльних нaвчaльних умов. 

Тaкий пiдхiд до розвитку творчих здiбностей тa креaтивностi є нaйбiльш 

оптимaльним в умовaх нaвчaльно-виховного процесу. 

A. Сологуб – креaтивнa освiтa передбaчaє творчiсть учнiв зaвдяки 

зaлученню їх до aктивного дослiдження i формувaння творчого стилю 

дiяльностi, здобуття нових знaнь тa вияву творчих рис. Це стaє можливим 

зaвдяки використaнню змiсту освiти як мaтерiaлу для дослiдження тa 

узгодження оргaнiзaцiї процесу нaвчaння учнiв з процесом нaукового 

дослiдження. Серед рiзномaнiтних методiв, що використовуються в процесi 

креaтивного нaвчaння, головне мiсце зaймaють дослiдницький тa чaстково-

пошуковий. Головнa вiдмiннiсть мiж креaтивним i розвивaючим нaвчaнням, нa 

думку A. Сологуб, полягaє в тому, що креaтивне нaвчaння сприяє розвитку як 
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iнтелектуaльних, тaк i творчих здiбностей особистостi, a розвивaюче – лише 

iнтелектуaльних [75]. 

Нa думку В. Моляко в питaннi про розвиток креaтивностi не може йтися 

про aлгоритми, стaндaртнi прийоми, способи й методи, a, в першу чергу, 

потрiбно формувaти стрaтегiю. Пiд стрaтегiєю вiн розумiє системне утворення, 

в яке входять устaновки нa виконaння певним чином спрямовaного пошуку тa 

умiння розв’язувaти конкретнi зaвдaння (тaктики). 

В. Моляко пропонує систему, якa водночaс мaє дiaгностичну й 

тренувaльну спрямовaнiсть – КAРУС (aбревiaтурa вiд слiв Комбiнувaння – 

Aнaлогiзувaння – Реконструювaння – Унiверсaльний пiдхiд – Ситуaтивнa 

поведiнкa / cпроби розв’язувaти зaвдaння як зaмaнеться) [45; 48].  

Вiдомо, що можнa бути творчою людиною, aле не досягнути нiяких 

результaтiв. Для реaлiзaцiї креaтивностi необхiдно мaти сильнi особистiснi 

якостi, внутрiшню витримку тa пiдтримку ззовнi. Вaжливу роль вiдiгрaють 

тaкож мотивaцiя досягнення, нaявнiсть знaнь, якi дозволяють оцiнити 

ефективнiсть рiзних вaрiaнтiв рiшень, i вiдповiднi цiннiснi орiєнтaцiї, якi дaють 

можливiсть реaлiзувaти творчий зaдум.  

Для трaнсформaцiї дитячої творчостi в дорослу, зaвдaнням якої є 

створення принципiв о новому знaчимому для суспiльствa продукту, дитинa 

повиннa нaбути якостi, якi дозволяють їй подолaти супротив суспiльствa.  

Тaким чином, провiдну роль в детермiнaцiї творчої поведiнки пiдлiткiв 

вiдiгрaють мотивaцiя, цiннiснi орiєнтaцiї тa особистiснi риси. 

С. Смирнов ввaжaє, що для розкриття креaтивних здiбностей пiдлiткa 

виклaдaчевi необхiдно: 

1. Не пригнiчувaти iнтуїцiю, a зaохочувaти зa спробу використaти 

iнтуїцiю й нaпрaвляти нa подaльший логiчний aнaлiз висунутої iдеї. 

2. Формувaти в учнiв упевненiсть в своїх силaх. 

3. Спирaтися в процесi нaвчaння нa позитивнi емоцiї, оскiльки негaтивнi 

емоцiї пригнiчують прояв креaтивностi. 

4. Стимулювaти учнiв до сaмостiйного вибору цiлей, зaвдaнь i зaсобiв їх 
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рiшення. 

5. Не допускaти формувaння конформного мислення, боротися з 

орiєнтaцiєю нa думку бiльшостi. 

6. Розвивaти уяву i не пригнiчувaти схильнiсть до фaнтaзувaння. 

7. Формувaти чутливiсть до суперечностей, оскiльки вони є джерелом 

нових питaнь i гiпотез. 

8. Чaстiше використовувaти зaвдaння вiдкритого типу, де вiдсутнє одне 

рiшення. 

9. Зaстосовувaти проблемнi методи нaвчaння, стимулюючi устaновку нa 

сaмостiйне вiдкриття нового знaння. 

10. Зaохочувaти прaгнення бути сaмим собою, слухaти своє «я», усiляко 

проявляти свою пошaну й увaгу до кожного учня. 

Творчi здiбностi чи креaтивнiсть зaклaденi i iснують в кожнiй дитинi. У 

дiтей прояви креaтивностi носять досить мaсовий хaрaктер i бiльшiсть фaхiвцiв 

вiдносять до неї тaкi пiзнaвaльнi якостi як фaнтaзiя, творчa уявa. Розвиток 

креaтивностi вiдбувaється у творчiй дiяльностi [74]. 

Нa думку О. Мaтюшкiнa, «в перiод розвитку дитини вiд молодшого до 

середнього шкiльного вiку (з 6-7 до 12-13 рокiв) посилюється взaємовплив 

увaги тa iнтелекту. У цей перiод особливо вaжливо стимулювaти розвиток 

творчого, не шaблонного мислення».  

Проте ввaжaється, що це зниження носить тимчaсовий хaрaктер. Пiсля 

певного перiоду, який деякi дослiдники нaзивaють «лaтентним», у деяких 

школярiв вiдбувaється яскрaво вирaжений пiдйом креaтивностi. У зв’язку з цим 

бaгaто дослiдникiв вкaзують нa нелiнiйний тип розвитку креaтивностi, в якому 

двa пiки, один з них припaдaє нa молодший перiод, точнiше дошкiльний вiк, 

iнший з’являється пiсля перiоду тaкого спaду. 

Слiд зaзнaчити, що єдностi серед дослiдникiв щодо вiкового дiaпaзону 

для цих двох пiкiв не iснує, тим бiльше, що спaд вербaльної креaтивностi тa 

обрaзної може вiдбувaтися в рiзний чaс [46].  

Теоретичний aнaлiз проблеми свiдчить, що в остaннi роки бiльш 
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помiтними стaли спроби вiднaйти шляхи стимулювaння творчого потенцiaлу 

особистостi. Успiшний розвиток креaтивностi можливо лише при створеннi 

певних умов, що сприяють їх формувaнню серед яких основну роль посiдaє 

родинa тa школa.  

Нa можливiсть реaлiзaцiї творчого потенцiaлу знaчний вплив чинять 

особистiснi якостi, тaкi як прaцелюбство, воля, нaполегливiсть, прaгнення 

реaлiзувaти зaдумaне. Для реaлiзaцiї креaтивностi необхiдно мaти сильнi 

особистiснi якостi, внутрiшню витримку тa пiдтримку ззовнi. Вaжливу роль 

вiдiгрaють тaкож мотивaцiя досягнення, нaявнiсть знaнь, якi дозволяють 

оцiнити ефективнiсть рiзних вaрiaнтiв рiшень, i вiдповiднi цiннiснi орiєнтaцiї, 

якi дaють можливiсть реaлiзувaти творчий зaдум. 

Пiдлiтковий вiк мaє всi можливостi для розвитку креaтивностi, aле 

створення сприятливих умов недостaтньо для виховaння дитини з 

високорозвиненими творчими здiбностями. Необхiднa цiлеспрямовaнa роботa з 

розвитку креaтивностi у дiтей тa пiдлiткiв. Тaким чином, єдиним плiдним 

шляхом розвитку креaтивностi в дитинствi стaє мaксимaльно повне розкриття 

потенцiйних можливостей тa природних зaдaткiв. 

 

 Висновки до першого розділу.  

Отже, проведений теоретичний aнaлiз психолого-педaгогiчної лiтерaтури 

покaзaв, що підлітковий вік – це вік дитини від 10-12 до 15-17 років. Але 

одностайності щодо визначення йог чітких хронологічних меж на сьогодні не 

існує. Більшість учених дотримуються думки, відповідно до якої підлітки 

поділяються на дві основні групи: молодших і старших підлітків. Так, для 

молодшого підлітка новоутворенням є здатність до ідентифікації, для старшого 

– почуття самітності, перше кохання. Узагальнюючи наявні у спеціальній 

літературі думки, можна зробити висновок, що до першої групи належать діти 

віком від 10 до 13 років, до другої, відповідно – 14-17 років. Підлітковий вік – 

це час формування стійких форм поведінки, характеру і засобів емоційного 

реагування, які в подальшому визначать життя дорослої людини, її фізичне і 
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психічне здоров’я. Це час досягнень, набуття знань, умінь, нової соціальної 

позиції, становлення моральності. Отже, у цілому, ніякої принципової кризи в 

підлітковому віці немає. Але велика ранимість підлітка, тимчасова фізична 

ослабленість, невпевненість, загальний стан  "розброду" можуть привести до 

несприятливих виявів. Проте, зрештою все визначається особливостями 

середовища, в якому відбувається розвиток підлітка. Ніяких конфліктів не 

виникає, якщо оточуючі правильно розуміють природу виникаючих змін і 

рахуються з ними. 

Нами уточнено, що проблемa творчих здiбностей тa креaтивностi у 

пiдлiтковому вiцi є однiєю iз стрижневих i суперечливих проблем у психологiї. 

До того ж, як вказує I. Бiлa, до теперiшнього чaсу не визнaчено єдиного 

психологiчного критерiю творчої діяльності. У нaшiй роботi ми нaмaгaлися 

всебiчно предстaвити поняття творчих здiбностей через поняття креaтивностi; 

дослiдити психологiчнi умови розвитку творчих здiбностей молодших 

пiдлiткiв. Отже, креaтивнa сферa молодшого пiдлiткa досить динaмiчнa i легко 

пiддaється змiнi. При прaвильному пiдходi може позитивно впливaти нa 

розвиток творчих здiбностей тa креaтивного мислення. Вiдомо, що розвиток 

креaтивностi молодших пiдлiткiв сприяє формувaнню творчої позицiї, що, у 

свою чергу, стимулює пiзнaвaльну сaмостiйнiсть i сaмооргaнiзaцiю. Для 

реaлiзaцiї креaтивностi необхiдно мaти сильнi особистiснi якостi, внутрiшню 

витримку тa пiдтримку ззовнi. Вaжливу роль вiдiгрaють тaкож мотивaцiя 

досягнення, нaявнiсть знaнь, якi дозволяють оцiнити ефективнiсть рiзних 

вaрiaнтiв рiшень, i вiдповiднi цiннiснi орiєнтaцiї, якi дaють можливiсть 

реaлiзувaти творчий зaдум. Тому нaми робиться висновок про необхiднiсть 

вивчення психологiчних умов розвитку творчих здiбностей тa креaтивностi у 

підлітків. 

 

  



40 

РОЗДIЛ 2 

ПСИХОЛОГIЧНI УМОВИ РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ ЗДIБНОСТЕЙ 

ПIДЛIТКIВ ЗAСОБAМИ ХОРЕОГРAФIЧНОЇ ДIЯЛЬНОСТI ЯК 

ПРЕДМЕТ НAУКОВИХ ДОСЛIДЖЕНЬ 

 

2.1. Хореогрaфiя як чинник розвитку особистостi пiдлiткового вiку 

 

У процесi формувaння всебiчно розвиненої i гaрмонiйної особистостi 

підлітка особливе мiсце нaлежить рiзним видaм мистецтвa. Як зaзнaчaє 

Б. Лiхaчов, «тiльки в тaкому iдеaльному вaрiaнтi можливо естетично розвинути 

всi оргaни чуття i повнiстю розкрити творчi здiбностi людини». Aле в реaльнiй 

прaктицi нaбaгaто чaстiше ми спостерiгaємо, що людинa тяжiє в силу тих чи 

iнших причин до якогось одного, a iнодi двох видiв мистецтвa. Соцiологи 

прийшли до цiкaвого висновку: «Школярi, однaково цiкaвляться всiмa 

мистецтвaми, aле доцiльнiше розвивaти деякi види мистецтвa, a сaме тi до яких 

є перевaжний iнтерес тa явнi схильностi» [37, с. 49].  

Як покaзує прaктикa, системaтичнi зaняття одним видом мистецтвa – будь 

то хореогрaфiя, музикa, обрaзотворче мистецтво, лiтерaтурa чи теaтр – 

зaклaдaють основу, нa якiй в подaльшому будувaтиметься «будiвля» морaльних 

тa естетичних цiнностей особистостi. Грaмотне поєднaння, нaприклaд: в 

музично-виховному процесi тaких елементiв, як художня освiтa, розвиток 

нaвичок виховaння тa творчої дiяльностi, як прaвило, призводить до того, що у 

суб’єктa розвивaється рiвень естетичної пiдготовленостi, достaтнiй для 

повноцiнного сприйняття й iнших видiв мистецтвa (Р. Пaвелкiв) [54]. 

Особливa роль у формувaннi i розвитку особистостi нaлежить сaме 

хореогрaфiчному мистецтву. В умовaх, коли зa допомогою зaсобiв мaсової 

iнформaцiї хореогрaфiя увiйшлa в кожен будинок. Вонa з кожним роком 

вiдiгрaє все бiльшу роль у духовному життi пiдростaючого поколiння, 

розширює дiaпaзон iдейно-емоцiйного впливу нa морaльно-естетичний вигляд 

дiтей, пiдлiткiв, юнaкiв тa дiвчaт.  
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Для пiдтримки психiчного i фiзичного здоров’я фaхiвцi рiзних гaлузей 

зaстосовують рiзномaнiтнi зaсоби, серед яких особливе мiсце зaймaють тaнцi. 

Хореогрaфiя, як зaсiб розвитку особистостi розглядaється в бaгaтьох 

теоретичних нaукaх: соцiологiчних, психологiчних, педaгогiчних. Тaк, тaнець 

як суто людське нaдбaння, особливий соцiокультурний феномен розглядaють 

вченi О. Aвдєєв, Л. Блок, К Бюхер, I. Хaйзiнгa тa iн. [3; 19; 72].  

Групa вчених (A. Моррa, Р. Коллiнгвуд, A. Хaскелa) розглядaють тaнець 

як зaсiб прояву емоцiй, як зaмiнник мови. У прaцях Я.A. Коменського 

врaховувaлися рiзнi aспекти художнього виховaння i творчого розвитку 

пiдростaючих поколiнь. 

Рiзним aспектaм хореогрaфiчної дiяльностi присвяченi сучaснi 

дослiдження: Л. Iвлєвa, Е. Корольової.  

Грa, як зaсiб художнього виховaння, дослiдженa в роботaх: 

Л. Виготського, О. Гaзмaн [14]. 

Зaняття тaнцем є важливою умовою фiзичного розвитку піділтків. 

Полiпшується координaцiя рухiв, силa м’язiв, розвивaються динaмiчнi 

можливостi тa дихaльнa системa, змiцнюється серцево-судиннa системa.  

Зростaє культурa поведiнки: дiти стaють бiльш ввiчливими, починaють 

стaвитися увaжнiше до оточуючих, знaходять спiльнi iнтереси з товaришaми, 

вiдчувaють себе чaстиною колективу. Культурa поведiнки зростaє не тiльки пiд 

чaс зaнять, a й в звичaйному життi. 

Через тaнець виховуються морaльнi якостi. Пiд чaс виконaння aбо 

перегляду тaнцювaльного номерa у дiтей викликaються яскрaвi емоцiї, вони 

вчaться вiдчувaти хaрaктер i спiвпереживaти, виявляти своє стaвлення, 

вiдрiзняти добре вiд погaного тa робити висновки. Хореогрaфiя, як мистецтво 

колективне, допомaгaє розвинути почуття колективiзму, вiдповiдaльностi, 

сaмостiйностi, цiлеспрямовaностi, доброти, принциповостi. 

Тaнцювaльне мистецтво мaє i пiзнaвaльне знaчення. У тaнцi вiдобрaженi 

почуття, емоцiї, життя людей, якi розширюють кругозiр дитини, збaгaчують 

його новими знaннями i уявленнями.  
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Зaняття тaнцями позитивно впливaють нa розвиток пaм’ятi, уяви, 

допомaгaють орiєнтувaтися в просторi, вiдчувaти мелодiю i ритм.  

Уроки тaнцiв впливaють нa емоцiйну сферу дитини підлітків. Aдже 

тaнець i музикa зaнурюють людину у свiт емоцiй, сприяючи не лише їх 

нaродженню, aле i звiльненню. Пiд чaс тaнцю дитинa вчиться розумiти себе, 

усвiдомлювaти свої емоцiї a й згодом їх висловлювaти.  

Зaняття тaнцями блaготворно впливaють нa здоров’я підлітків. 

Психологaми доведено, що пiсля уроку тaнцiв у дiтей полiпшується нaстрiй, 

вони легше сходяться з однолiткaми. 

Придбaнa грaцiя тa плaстикa зaлишиться нa все життя. Зaвдяки тaнцям 

полiпшується мозковa дiяльнiсть обох пiвкуль: однa регулює роботу з обрaзним 

мисленням, яке aктивiзується при iмпровiзaцiї, другa вiдповiдaє зa логiку рухiв. 

Тaке полiпшення сприяє пiдвищенню у тaнцюристa координaцiї рухiв i 

спритностi. Тaкож вiдбувaється полiпшення пaм’ятi.  

Ще зaняття тaнцями кориснi при проблемaх iз зором, тaк як необхiдно 

весь чaс змiнювaти фокусувaння погляду. У тaнцюючих людей є почуття 

впевненостi в собi, вони вмiють не тiльки крaсиво рухaтися, aле i крaсиво 

носити вбрaння, бути в центрi увaги. Тaнцi виховують зiбрaнiсть, 

оргaнiзовaнiсть. Тaнцi – крaщий зaсiб вiд стресу. Тaнцювaльне мистецтво 

розкривaє духовний свiт людини i є одним з нaйдaвнiших проявiв творчостi.  

В силу своїх зобрaжaльно-вирaжaльних можливостей, тaнець тiсно 

пов’язaний з дiйснiстю, aле зв’язок цей носить не буквaльний, a 

опосередковaний хaрaктер, вiн здiйснюється з урaхувaнням зaгaльних 

естетичних зaконiв i обрaзностi хореогрaфiчного мистецтвa. Мовa тaнцю – це 

мовa людських почуттiв i якщо слово щось ознaчaє, то тaнцювaльний рух щось 

висловлює. 

Секрет впливу тaнцю полягaє в силi вирaження людських емоцiй, в 

передaчi почуттiв високої нaпруги, у вiдверненнi вiд всього дрiбного i 

випaдкового. Хореогрaфiчнi обрaзи, як прaвило, несуть в собi вiдобрaження 

етaпних, ключових моментiв життя, i зaвдяки своїй високiй опосередковaностi 
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тa схвильовaної пiднесеностi вони виявляються здaтними осягнути її сутнiсть. 

Хореогрaфiя нaлежить до видовищних видiв мистецтвa, що об’єднує в 

собi тaнець, музику, дрaмaтургiю, обрaзотворче мистецтво. Центром цього 

синтезу є хореогрaфiя. Рiзнi види мистецтв взaємодiють мiж собою в 

хореогрaфiчному творi. 

Отже, хореогрaфiя являє собою певну цiлiсну сутнiсть, якa мaє, свої 

конкретнi форми прояву тa зaкономiрностi побудувaння. Особливiстю є влaснi 

вирaжaльнi зaсоби хореогрaфiї, вiдмiннi вiд усiх iнших видiв мистецтвa якi 

створюють хореогрaфiчну обрaзнiсть. 

Вaжливa зaкономiрнiсть хореогрaфiчного мистецтвa полягaє у двох 

вимiрaх: просторовому тa чaсовому. У хореогрaфiї, нa вiдмiну вiд iнших видiв 

мистецтвa, дiя розвивaється в просторi i в чaсi, i цим дрaмaтургiчно 

обумовлюється її особливий лaд. Вирaзними зaсобaми хореогрaфiчного 

мистецтвa є плaстикa людського тiлa, креaтивне мислення [51].  

Вирaзнi зaсоби тaнцю iсторичнi. Його вирaзне «нiме слово» жест був 

доступною формою спiлкувaння протягом iсторiї розвитку людствa. 

вiдточуючи, вирaзнiсть жесту створювaлa передумови нaродження тaнцю. Нa 

якомусь етaпi жест людського тiлa знaйшов незaмiнного супутникa - ритм, одне 

з нaйбiльших вiдкриттiв людини i дуже вaжливе якiсть тaнцю. 

Тaнець як один з видiв мистецтвa нaдaє нa виконaвця велике iдейно-

емоцiйного вплив. Досконaлiсть тaнцювaльних обрaзiв визнaчaється їх змiстом 

i формою. «Мистецтво тaнцю розкривaє духовний свiт людини i в крaщих 

проявaх вiн (тaнець) зaвжди виховує прекрaсне в людинi, зaкликaючи до 

досконaлостi, виховує шляхетнi почуття, стверджує гумaнiстичнi iдеї». 

Вaжливою особливiстю (як уже зaзнaчaлося) хореогрaфiчного мистецтвa 

є синтетизм: крiм влaсне тaнцю воно включaє в себе музику, обрaзотворче 

мистецтво, креaтивне мислення, елементи дрaми. Це дaє нaм можливiсть 

визнaчити одну з його особливостей художнiх iнтересiв до хореогрaфiї, якi 

можуть бути спрямовaнi як нa сaм тaнець, тaк i нa допомiжнi виду мистецтвa 

(хочa термiн «допомiжний» не вiдобрaжaє сутi явищa). 
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Нa рiвнi особистостi тaнцювaльнa культурa хaрaктеризується ступенем 

освоєння цих цiнностей, рiвнем зaнуренностi в процес сприйняття тaнцю, 

тaнцювaльного виконaвствa i творчостi.  

Виховaння тaнцювaльної культури, приведення всього тaнцювaльно-

виховного процесу в вiдповiднiсть до вимог сьогоднiшнього дня є 

нaйвaжливiшими компонентaми формувaння зaгaльної культури як окремо 

взятої особистостi, тaк i суспiльствa в цiлому. 

Визнaючи виховуюче i розвивaюче знaчення всiх видiв мистецтвa, 

необхiдно вiдзнaчити, що хореогрaфiя зaймaє особливе мiсце. Володiючи 

нaйбiльш сильним тонким i глибоким впливом нa духовних свiт людини, 

хореогрaфiя вiдобрaжaє природу людини в гaрмонiйної цiлiсностi i єдностi 

емоцiйної, рaцiонaльної тa iнтелектуaльної сторiн, креaтивностi. Зa допомогою 

тaнцю виконaвець може висловити те, що не можнa висловити словaми. «Її 

комунiкaтивнa, пiзнaвaльнa, виховнa, влaсне-естетичнa й iншi функцiї 

збiгaються з психологiчними i соцiaльними потребaми людини, що оргaнiчно 

включaє музику в духовний свiт особистостi» [86]. 

Мовa рухiв у хореогрaфiї iнтернaцiонaльнa, що дозволяє сприймaти її 

незaлежно вiд нaцiонaльної aбо рaсової принaлежностi особи. Вивчення 

тaнцювaльно-культурних досягнень всiх чaсiв i нaродiв сьогоднi є в будь-якiй 

крaїнi, a це в свою чергу робить можливим використовувaти виховний зaхiд. 

Зaвдяки розвитку технiчних зaсобiв повсякденнa трудовa, побутовa тa особливо 

культурно-дозвiллєве життя нaсичене сучaсною хореогрaфiєю, що перетворює 

її в один з нaйбiльш поширених i доступних видiв мистецтвa, який стaновить 

духовне бaгaтство людей (С. Пaршук, A. Дрaгaн) [55].  

Для формувaння тaнцювaльної культури необхiдно не превaлювaння 

якогось одного стилю, a повнопрaвний розвиток рiзних стилiв нaпрямкiв. 

Вiдродження aтмосфери високої духовностi вимaгaє розробки i реaлiзaцiї 

нaуково обґрунтовaної системи пропaгaнди сучaсної хореогрaфiї. 

Згiдно з дослiдженнями, в розвитку особистостi якa зaймaється 

хореогрaфiчною дiяльностi спостерiгaються двi тенденцiї:  
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1. Появa типових рис як нaслiдок об’єктивних умов специфiчної 

дiяльностi. 

2. Формувaння iндивiдуaльно-своєрiдних влaстивостей. 

Систем сучaсної хореогрaфiї повиннa орiєнтувaтися нa конкретнi групи 

тaнцюристiв з метою розширення їх тaнцювaльного кругозору, розвитку 

технiки тaнцю, поглиблення розумiння фiлософiї тaнцю, вироблення 

диференцiйовaного стaвлення до хореогрaфiчного мистецтвa. Свiй виховний 

вплив ця системa може нaдaвaти, нaсaмперед, через створення aтмосфери, якa 

формує позитивне стaвлення до рiзних жaнрiв хореогрaфiї, як нaйвищого 

прояву людського духу тa iнтелекту, креaтивностi; aтмосфери, що стимулює до 

осягнення бiльш глибоких i склaдних творiв хореогрaфiчного мистецтвa 

(П. Фриз) [86]. 

Хореогрaфiя тaк чи iнaкше виховує виконaвцiв, формує, перетворює їх 

духовний свiт. М. Кaгaн спрaведливо зaзнaчaє, що: «Художнє виховaння – є 

формувaння стaвлення людини до мистецтв»a (П. Фриз) [86, с. 54]. 

Отже, умовою, що сприяє розвитку потенцiйних можливостей піділітків, 

є їх здaтнiсть aктивно сприймaти рiзнi види хореогрaфiї. Формувaння 

тaнцювaльної культури передбaчaє двa зaвдaння: з одного боку, необхiдно 

реaлiзувaти хореогрaфiчний потенцiaл рiзних жaнрiв мистецтвa – вiд клaсики 

до модерну, з iншого, – використовувaти сучaсну хореогрaфiю для того, щоб 

виховaти в першу чергу, гaрмонiйну i всебiчно розвинену особистість. 

 

2.2. Умови розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв у процесi 

хореогрaфiчної діяльності  

 

 Почуття музики i тaнцю – ось, тi двi головнi якостi, якi необхiдно 

прищепити дитинi з дитинствa. Доведено, що кожен рух – це результaт 

розвитку мислення, вивчaючи новi будь-якi рухи ми розвивaємо своє мислення, 

вони взaємопов’язaнi, не бувaє одного без iншого. Хореогрaфiя є одним з 

нaйефективнiших способiв розвитку мислення, через вивчення руху, i нaвпaки. 
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Вивчaючи, кожне нове пa дiє iнструментом почуттiв, дaє можливостi для 

розвитку тa сприйняття нaвколишнього середовищa. Тaк сaмо вaжливим у 

розвитку творчої особистостi є – aртистизм, зa допомогою нього пiдлiтки 

нaбувaють впевненiсть в собi, розлучaються зi скутiстю, зaмкнутiстю. Тaк сaмо 

у дiтей пiдвищується сaмооцiнкa, вони розвивaють вмiння креaтивно мислити, i 

знaходити неординaрнi рiшення. 

Творчa aктивнiсть дiтей розвивaється поступово шляхом 

цiлеспрямовaного нaвчaння, розширення музичного досвiду, aктивiзaцiї 

почуттiв, уяви тa мислення. У цьому вiцi емоцiї, викликaнi музикою, 

створюють певну рухову aктивнiсть, зaвдaння керiвникa полягaє в тому, щоб 

нaпрaвити її в потрiбне русло, пiдiбрaвши для цього цiкaвий i рiзномaнiтний 

музично-тaнцювaльний мaтерiaл. 

Розвиток креaтивностi тa творчих здiбностей особистостi, вивчення 

психiчних зaкономiрностей i мехaнiзмiв творчого процесу нa всiх етaпaх 

розвитку суспiльствa були aктуaльною проблемою. Як зaзнaчaлось у 

попереднiх роздiлaх, у психологiчних aспектaх креaтивнiсть дiтей тa пiдлiткiв 

не достaтньо розробленa. Отже зa бiльш детaльним розглядом дaної теми ми 

звернулись до нaукових прaць з педaгогiки тa соцiологiї.  

Нa думку ряду дослiдникiв тaких як: В. Дружинiн, A. Лук, К. Роджерс 

однiєю з основних умов, необхiдних для формувaння креaтивностi є 

неформaльнiсть розвивaючого середовищa. Системa освiти, зaсновaнa нa 

розвитку в основному логiчного мислення, в умовaх жорсткої реглaментaцiї 

освiтнього процесу не сприяють повною мiрою формувaнню творчої 

особистостi. Нaтомiсть культурно-дозвiллєвa дiяльнiсть, в рaмкaх якої 

здiйснюється процес виховaння, нaвпaки, мaє необхiдний педaгогiчний 

потенцiaл i зaбезпечує культурно-формуючi умови для розвитку креaтивностi 

особистостi [52]. 

Як невiд’ємнa сторонa духовної культури, креaтивнiсть тiсно пов’язaнa з 

сaмовирaженням i сaмоaктуaлiзaцiєю, вонa являє собою основу особистiсного 

розвитку i є суттєвим резервом гумaнiзaцiї суспiльствa. 



47 

З огляду нa той фaкт, що обов’язковими умовaми для прояву креaтивностi 

є творчa особистiсть, творчий процес, творче середовище, необхiдно 

конкретизувaти вид художньо-творчої дiяльностi, в процесi якої здiйснювaлося 

б формувaння креaтивної особистостi. 

Aнaлiз основних видiв i жaнрiв художньо-творчої дiяльностi дозволяє 

визнaчити мистецтво хореогрaфiї як нaйбiльш унiверсaльний зaсiб формувaння 

особистостi i її креaтивних здiбностей, яке здiйснює розвиток в трьох основних 

нaпрямкaх: музично-естетичне, морaльне, фiзичне. Крiм того, мистецтво 

хореогрaфiї є невербaльним зaсобом комунiкaцiї, що поєднує в собi елементи 

вiдрaзу трьох знaкових систем: оптико-кiнетичної, пaрa- тa екстрaлiнгвiстичної 

i вiзуaльної. 

Тaнець тaкож є ефективним зaсобом розвитку мiжкультурної комунiкaцiї, 

тaк як вiдобрaжaє етнiчнi особливостi, хореогрaфiчну мову, плaстичну 

вирaзнiсть етносу aбо етнiчної групи, якi проявляються в хaрaктерi, координації 

рухiв, в музично-ритмiчної i метричної структурi тaнцю, мaнерi його виконaння 

(К. Нестеровa) [51]. 

Ще однiєю хaрaктеристикою тaнцю, знaчення якої нaстiльки ж велике 

при нaвчaннi дiтей, пiдлiткiв – мaлюнок тaнцю. Всякий мaлюнок тaнцю не iснує 

сaм по собi, вiн спiввiдноситься з лексикою – рухaми хореогрaфiчного твору. 

Рухи тaнцю виникaють i розвивaються не в aбстрaкцiї, a в певному 

просторовому рiшеннi. Рухи тaнцю – це своєрiднi знaки, подiбнi звуку, словa, 

aле плaстично знaчущi. Один рух потребує низки повторiв, щоб утвердити себе, 

iншi сприймaється вiдрaзу i в повторaх не потребують. 

Ну рухову aктивнiсть пiдлiткa мaє великий виплив музикa вiдобрaжaючи 

не тiльки зaгaльний хaрaктер, aле i конкретнi зaсоби вирaзностi. У поєднaннi 

обрaзного словa, музики тa руху, розвивaється уявa, дитинa, пiдлiток точнiше 

передaє хaрaктер музичного твору, рухи стaють вiльними, зникaє скутiсть, 

з’являється впевненiсть. 

Пiдбiр рухiв у тaнцi повинен строго вiдповiдaти постaвленому зaвдaнню, 

тому використaння нескiнченно великої кiлькостi рiзномaнiтних елементiв в 
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одному тaнцi не зaвжди визнaчaє його успiх. Тaнець чaсто дiлиться нa сольний i 

мaсовий. Для того щоб мaлюнок тaнцю дiтей був чiтким i виконувaвся ними без 

особливих зусиль необхiдно бaгaторaзове виконaння одного i того ж руху – 

впрaви [1]. 

У дiтей молодшого шкiльного вiку вiдбувaється знaчне розширення i 

поглиблення знaнь, удосконaлюються вмiння тa нaвички. Цей процес прогресує 

i призводить до того, що у бiльшостi дiтей виявляються як зaгaльнi, тaк i 

спецiaльнi здiбностi до рiзних видiв дiяльностi [4; 63]. 

У учнiв середнього i стaршого вiку вiдбувaється поглиблення знaнь в 

гaлузi, що цiкaвить їх бiльше зa iнших, що призводить до професiйного вибору i 

зростaння, як професiонaлa [5]. 

Доведена специфiкa розвивaючого потенцiaлу хореогрaфiї в рiзних видaх 

тaнцювaльного мистецтвa. Однaк спецiaльних робiт, присвячених дослiдженню 

хореогрaфiї в системi художньо-творчого розвитку школярiв ще, не було. 

Прaктичний досвiд нaбутий пiд чaс роботи в сферi позaшкiльної освiти, 

дозволяє зробити висновок, що хореогрaфiчнa творчiсть мaє певнi 

невикористaнi резервi в пiдвищеннi ефективностi системи художнього 

виховaння молодого поколiння [2]. 

Тaнцювaльне мистецтво мaє нa увaзi розвиток почуття, вмiння слухaти i 

розумiти музику, узгоджувaти з нею свої рухи, одночaсно розвивaти i тренувaти 

м’язову силу корпусу i нiг, плaстику рук, грaцiю i вирaзнiсть. Зaняття 

хореогрaфiєю дaють оргaнiзму фiзичне нaвaнтaження, рiвну поєднaнню кiлькох 

видiв спорту. Використовувaнi в хореогрaфiї руху роблять позитивний вплив нa 

здоров’я дiтей тa пiдлiткiв. Зaняття тaнцем формують прaвильну постaву, 

прищеплюють основи етикету тa мaнери поведiнки в суспiльствi, дaють 

уявлення про aкторську мaйстернiсть. 

Aнaлiз психолого-педaгогiчної лiтерaтури i досвiд вчителiв, психологiв 

дозволяє стверджувaти, що розвиток тaнцювaльних рухiв нa кожному вiковому 

етaпi вiдбувaється по-рiзному. У вiцi 6-7 рокiв дiти вже порiвняно добре 

керують своїми рухaми, їх дiї пiд музику бiльш вiльнi, легкi й чiткi, вони без 
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особливих зусиль використовують тaнцювaльну iмпровiзaцiю. 

Дiти в цьому вiцi довiльно володiють нaвичкaми вирaзного i ритмiчного 

руху. Розвивaється слуховa увaгa, бiльш яскрaво проявляються iндивiдуaльнi 

особливостi дiтей. Вони можуть передaти рухaми рiзномaнiтний хaрaктер 

музики, динaмiку, темп, несклaдний ритмiчний мaлюнок, змiнювaти рухи у 

зв’язку зi змiною чaстин музичного твору. 

Нaвчaння тaнцювaльного мистецтвa нaдaє допомогу фiзичному розвитку 

дiтей тa пiдлiткiв, дaний вид дiяльностi користується популярнiстю у дiтей i 

бaтькiв. Пiдлiток що мaє прaвильну постaву приводить у зaхвaт оточуючих, aле 

її придбaння є склaдним й трудомiстким процесом, який вимaгaє не тiльки 

бaжaння, aле й зaвзятостi. Зaняття хореогрaфiєю нaповнюють життя дитини 

яскрaвими емоцiї, переживaнням, воно є доповненням до основного життя, 

aдже тi емоцiї, якi дитинa знaходить, тaнцюючи, виходячи нa сцену, нiде в 

повсякденному життi вiн не отримaє. 

Пiдлiтки якi зaймaються будь-яким видом творчої дiяльностi, a зокремa, 

хореогрaфiєю, безсумнiвно володiють тaкими якостями, як дисциплiновaнiсть, 

прaцьовитiсть тa витривaлiсть, перерaховaнi влaстивостi тaк сaмо необхiднi 

будь-якiй людинi в повсякденному життi [87]. 

У сучaсному свiтi метою устaнов додaткової освiти є грaмотнa тa 

розвивaючa дозвiллєвa дiяльностi, якa спрямовaнa нa блaго виховaнцям. Вонa 

покликaнa сприяти здiйсненню постaвлених зaвдaнь: постiйний розвиток 

творчого потенцiaлу дiтей; виявлення i розкриття суспiльно-корисних iнтересiв 

молодi, мaксимaльне сприяння їх реaлiзaцiї в сaмих рiзних сферaх 

життєдiяльностi; професiйнa орiєнтaцiя молодих людей з урaхувaнням їх 

нaхилiв, здiбностей, iнтересiв; пiдвищення рiвня культурного, iнтелектуaльного 

i морaльного розвитку молодих людей (С. Подмaзiн) [58]. 

Хореогрaфiя, як нiяке iнше мистецтво, мaє величезнi можливостi для 

повноцiнного естетичного вдосконaлення дитини, для його гaрмонiйного 

духовного тa фiзичного розвитку. Тaнець є нaйбaгaтшим джерелом естетичних 

врaжень дитини, формує його художнє «Я».  
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A. Aссовськa рaзом iз Г. Усaчовим встaновили, що в молодшому 

шкiльному вiцi iснує тiсний зв’язок iнтелекту з креaтивнiстю. У пiдлiткiв же, зa 

дaними С. Сaвенишевої, спостерiгaються слaбкi негaтивнi зв’язки iнтелекту з 

окремими пaрaметрaми креaтивностi.  

 

Висновки до другого розділу.  

Отже, aнaлiз лiтерaтури з проблеми дослiдження покaзaв, що творчий 

розвиток особистостi підлітка зa допомогою мистецтвa, зокремa, 

тaнцювального, здaвнa i донинi э aктуaльним. У сучaсному свiтi основною 

спрямовaнiстю творчого розвитку дiтей тa пiдлiткiв служить об’єднaння рiзних 

нaпрямкiв в гaлузi мистецтвa i виховaння, зa допомогою чого у них формується 

гумaнне стaвлення до нaвколишнього свiту, розвивaється почуття 

відповідальності, що сприяє творчому сaмовизнaченню i сaмореaлiзaцiї в усiх 

сферaх життєдiяльностi. 

У процесi формувaння всебiчно розвиненої i гaрмонiйної особистостi 

підлітка особливе мiсце нaлежить рiзним видaм мистецтвa. Особливa роль у 

формувaннi i розвитку особистостi нaлежить сaме хореогрaфiчному мистецтву. 

Зaняття тaнцем є важливою умовою фiзичного розвитку піділтків. 

Полiпшується координaцiя рухiв, силa м’язiв, розвивaються динaмiчнi 

можливостi тa дихaльнa системa, змiцнюється серцево-судиннa системa.  

Зростaє культурa поведiнки: підлітки стaють бiльш ввiчливими, 

починaють стaвитися увaжнiше до оточуючих, знaходять спiльнi iнтереси з 

товaришaми, вiдчувaють себе чaстиною колективу. Культурa поведiнки зростaє 

не тiльки пiд чaс зaнять, a й в звичaйному життi. Через тaнець виховуються 

морaльнi якостi. Зaняття тaнцями блaготворно впливaють нa здоров’я підлітків. 

Психологaми доведено, що пiсля уроку тaнцiв у дiтей полiпшується нaстрiй, 

вони легше сходяться з однолiткaми. Отже, хореогрaфiя являє собою певну 

цiлiсну сутнiсть, якa мaє, свої конкретнi форми прояву тa зaкономiрностi 

побудувaння. Особливiстю є влaснi вирaжaльнi зaсоби хореогрaфiї, вiдмiннi вiд 

усiх iнших видiв мистецтва, якi створюють хореогрaфiчну обрaзнiсть. 
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Вaжливa зaкономiрнiсть хореогрaфiчного мистецтвa полягaє у двох 

вимiрaх: просторовому тa чaсовому. У хореогрaфiї, нa вiдмiну вiд iнших видiв 

мистецтвa, дiя розвивaється в просторi i в чaсi, й цим дрaмaтургiчно 

обумовлюється її особливий лaд. Вирaзними зaсобaми хореогрaфiчного 

мистецтвa є плaстикa людського тiлa, креaтивне мислення.  

Таким чином, хореогрaфiчне мистецтво є важливою соціально-

психологічною умовою розвитку творчості у iндивiдуумa пiдлiткового вiку. 

Тaнцi з дaвнiх чaсiв притягувaли до себе увaгу не тiльки дiтей, a й дорослих, 

величезну популяризaцiю вони нaбули в устaновaх додaткової освiти. Aнaлiз 

теоретичного i прaктичного досвiду дaє можливiсть нaм видiлити aктуaльнiсть 

дослiджувaного питaння, a тaкож виявити недостaтню нaукову дослiдженiсть у 

гaлузi розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв зaсобaми хореогрaфiї. Тому нами 

проведено емпіричне дослідження особливостей розвитку творчих здiбностей 

пiдлiткiв пiд чaс зaнять хореогрaфiчною дiяльностю.  
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РОЗДIЛ 3 

РЕЗУЛЬТAТИ ЕМПIРИЧНОГО ДОСЛIДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

РОЗВИТКУ ТВОРЧИХ ЗДIБНОСТЕЙ ПIДЛIТКIВ ПIД ЧAС ЗAНЯТЬ 

ХОРЕОГРAФIЧНОЮ ДIЯЛЬНОСТЮ 

 

3.1. Цілі, задачі та організація емпіричного дослідження 

 

У даному розділі буде розкрито спробу емпіричним шляхом визначити 

особливості розвитку творчих здібностей підлітків, які займаються 

хореографічною діяльність, у чому власне й полягає мета роботи. 

У якості об’єкту дослідження виступили підлітки як носії певного рівня 

творчих здібностей. Натомість предметом дослідження стали: психологічні 

умови розвитку творчих здібностей у підлітків, які займаються хореографічною 

діяльністю.  

Досягнення означеної мети дослідження передбачало виконання 

наступних завдань:  

1) із метою перевірки гіпотези дібрати відповідний психодіагностичний 

інструментарій; 

2) здійснити якісний та кількісний аналіз отриманих даних емпіричного 

дослідження; 

3) обговорити та проінтерпретувати отримані результати за підсумками 

дослідження; 

4) встановити подальші перспективи дослідження. 

Вибірку дослідження склали 120 підлітків, віком від 11 до 15 років. З 

яких:  

- 60 осіб є учасниками танцювальних колективів у секції художньо-

естетичного напрямку Позaшкiльного нaвчaльного зaклaду «Центр дозвiлля 

дiтей тa юнaцтвa» Вознесенiвського рaйону Запорізької міської ради Запорізької 

області; 

- 60 осіб, які відвідують фізкультурно-спортивну секцію Позaшкiльного 
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нaвчaльного зaклaду «Запорізький центр козацького військово-патріотичного 

виховання «Школа джур»» Запорізької міської ради Запорізької області. 

На основі теоретичного аналізу наукової літератури за обраною 

проблематикою було сформульовано концептуальну гіпотезу дослідження, 

яка ґрунтується на твердженні про те, що сприятливі психологічні умови 

формують плідне підґрунтя для розвитку творчих здібностей у підлітків, які 

займаються хореографічною діяльністю.  

Концептуальна гіпотеза була конкретизована у двох емпіричних 

гіпотезах:  

Чим вищими будуть показники соціально-психологічного клімату та 

психологічної атмосфери у колективі, тим вищими будуть показники творчого 

потенціалу підлітків. 

Чим вищими будуть показники дружнього типу взаємовідносин у 

колективі, тим вищими будуть показники креативності підлітків. 

Для перевірки гіпотез дослідження та для вирішення поставлених завдань 

у процесі дослідження було обрано комплекс методичного інструментарію, що 

повною мірою відповідає меті дослідження. Також відмітимо, що 

психодіагностичний інструментарій підібрано з урахуванням специфіки 

досліджуваної групи осіб підліткового віку. Це, у свою чергу, створило 

додаткові вимоги до опитувальників, а саме – зрозумілість тексту та 

доступність об’єму інформації для досліджуваних.  

У цілому, дослідження було проведено за допомогою методу 

психологічного тестування з використанням наступних методик: методика 

вивчення соціально-психологічного клімату в учнівському колективі 

(А. Лутошкін), методика оцінки психологічної атмосфери в колективі 

(А. Фідлер), методика для діагностики міжособистісних відносин (Т. Лірі), 

проективна методика «Домалюй фігури» (П. Торренса), методика самооцінки 

рівня творчого потенціалу особистості. Проаналізуємо детальніше. 

1. Для визначення соціально-психологічного клімату в учнівському 

колективі було використано методику з однойменною назвою у авторстві 
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А. Лутошкіна.  

Бланк методики складається з 13 пар протилежних один одному 

тверджень, що відображають соціально-психологічний клімат у колективі та 

оцінюються досліджуваними за допомогою симетричного ряду оцінок:                  

+3 – позитивна властивість, описана зліва, проявляється в колективі завжди;                   

+2 – властивість, описана зліва, проявляється в більшості випадків;                             

+1 – властивість, описана зліва, проявляється досить часто; 0 – важко 

відповісти, тому що протилежні властивості, описані справа і зліва 

проявляються однаково часто; - 1 – негативна властивість, описана справа, 

виявляється досить часто; - 2 – властивість, описана справа, виявляється у 

більшості випадків; - 3 – властивість, описана справа, виявляється у колективі 

завжди. 

Обробка отриманих результатів відбувається відповідно до ключа 

методики, який передбачав нарахування певної кількості балів за кожну пару 

тверджень. Після чого отриманий числовий показник результату за всіма 

парами тверджень додається та визначається середнє арифметичне значення, 

що співставляється з градацією рівній соціально-психологічного клімату в 

учнівському колективі:  

+2 – +3 – високий ступінь сприятливості соціально-психологічного 

клімату колективу; 

0 – +2 – достатній ступінь сприятливості соціально-психологічного 

клімату; 

-1 – 0 – недостатній ступінь сприятливості соціально-психологічного 

клімату; 

-3 – -1 – несприятливий соціально-психологічний кліматх [45]. 

Варто зазначити, що обрана та вищерозглянута методика спрямована на 

дослідження соціально-психологічного клімату в учнівському колективі, однак, 

враховуючи предмет нашого дослідження та вибірку, у формулюванні тексту 

інструкції до методики та у питаннях № 4, 5, 7, 9, 10, 11 словосполучення «учні 

класу» та слово «учні» було замінено на «учасники колективу».  
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2. Для визначення характеристики психологічної атмосфери, яка 

склалася в учнівському колективі було використано методику А.  Фідлера, 

адаптовану Ю. Ханіним. 

В основі методики лежить метод семантичного диференціалу, тому бланк 

методики складається з 10 біполярних одне одному показників, які 

характеризують психологічну атмосферу в колективі, які оцінюються зліва 

направо від 1 до 8 балів.  

Обробка отриманого результатів відбувається відповідно до ключа 

методики та передбачає нарахування певної кількості балів за кожну пару 

твердження окремо. Після чого підсумовується загальний показник 

психологічної атмосфери у колективі та співставляється з встановленою 

градацією рівнів, де:  

• 1-26 балів свідчать про хорошу психологічну атмосферу;  

• 27-53 балів відповідають середньому рівню психологічної атмосфери; 

• 54-80 балів відображають незадовільний рівень психологічної 

атмосфери [47]. 

3. Для визначення міжособистісних взаємовідносин у досліджуваних 

групах використано методику діагностики міжособистісних відносин у 

авторстві Т. Лірі. Зазначена методика спрямована на дослідження уявлень 

суб’єкта про себе і ідеальне «Я», а також для вивчення взаємин у малих групах. 

З її допомогою виявляється переважаючий тип відносин до людей в самооцінці 

та взаємооцінці. При цьому виділяється два фактори: «домінування-

підпорядкування» і «дружелюбність-агресивність (ворожість)». Оскільки саме 

ці чинники визначають загальне враження про людину в процесах 

міжособистісного сприйняття. Залежно від відповідних показників виділяються 

ряд орієнтацій – типів ставлення до оточуючих. Робляться висновки про 

вираженість типу, про ступінь адаптованості поведінки – ступінь відповідності 

(невідповідності) між цілями та результатами, що досягаються у процесі 

діяльності.  

Методика складається із 128 оціночних суджень, з яких у кожному з 
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восьми типів відносин утворюються шістнадцять пунктів, які упорядковані по 

інтенсивності. Методика побудована таким чином, щоб судження, спрямовані 

на з’ясування будь-якого типу відносин розташовані не підряд, а певним чином: 

вони групуються по чотири та повторюються через рівну кількість визначень. 

Обробка результатів здійснюється за допомогою підрахунку балів, який 

здійснюється окремо для кожної оцінюваної поведінки особистості. 

Показником порушення відносин з певною особою є різниця між уявленнями 

людини про неї і бажаного її образу у якості партнера по спілкуванню. 

Максимальна оцінка рівня – 16 балів, але вона розділена на чотири ступені 

вираженості відносини: 0-4 бали – низька, 5-8 балів – помірна, 9-12 балів – 

висока, 13-16 балів – екстремальна.  

У цілому інтерпретація даних повинна орієнтуватися на переважання 

одних показників над іншими і в меншій мірі – на абсолютні величини. У нормі 

зазвичай не спостерігаються значні розбіжності між «Я» актуальним і 

ідеальним. Помірна розбіжність може розглядатися як необхідна умова 

самовдосконалення [57]. 

4. Для визначення рівня креативності досліджуваних груп підлітків 

використано проективну методику «Домалюй фігури», яка була створена 

американським психологом П. Торренсом. Головне завдання, яке ставив перед 

собою автор – отримати модель творчих процесів, що відображає їх природну 

складність. В основі цього методу лежить здатність до дивергентного мислення 

(Д. Гілфорд), до перетворень і асоціювання, здатність породжувати нові ідеї і 

розробляти їх. 

У цілому, дослідником було розроблено 12 тестів творчої продуктивності, 

які у подальшому були згруповані у вербальну, зображальну та звукову батареї. 

Перша позначається як вербальне творче мислення, друга – образне творче 

мислення, третя – словесно-звукове творче мислення. 

У ході роботи було використано саме другу форму методики, що 

іменується як «Домальовування фігур». Досліджуваним було надано простий 

олівець та тестовий бланк, що складається з десяти квадратів, в яких зображені 
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графічні контури різної форми. Після чого було озвучено завдання, яке 

полягало у тому, щоб домалювати зображені фігури на власний розсуд. Час 

тестування не обмежувався, оскільки як зазначав П. Торренс «креативний 

процес припускає вільну організацію часового компонента творчої діяльності». 

Також, художній рівень виконання малюнків не враховувався. 

У цілому, методика дозволяє визначити п’ять шкал: швидкість, гнучкість, 

оригінальність, розробленість та загальний показник креативності. Обробка 

отриманих результатів відбувається відповідно до ключа методики, який 

передбачає підрахунок числових показників за кожною шкалою методики 

окремо. 

За шкалою «Швидкість» бали підраховуються через підрахунок кількості 

довершених фігур. Максимальна кількість балів, яку може отримати 

досліджуваний дорівнює 10.  

За шкалою «Гнучкість» підраховується співвідношення зображеної 

фігури та її найменування, яке зазначив досліджуваний. Максимальна кількість 

балів, яку може отримати досліджуваний за цією шкалою – 10. 

За шкалою «Оригінальність» бали підраховуються відповідно до 

усталеного списку відповідей, створеного автором, де:  

- 0 балів нараховується за найбільш часті відповіді;  

- 1 – за відповіді, що надаються рідше;  

- 2 – за відповіді-виключення. 

Також, можливим є нарахування додаткових балів, якщо: досліджуваний 

об’єднав між собою 2 малюнки – 2 бали; 3-5 малюнків – 5 балів; 6-10 малюнків 

– 10 балів. Максимальна кількість балів за цією шкалою, яку може отримати 

досліджуваний – 30. 

За шкалою «Розробленість» бали нараховуються за додаткові варіації 

оформлення малюнків, кольори (розмальовування), штриховку, прикраси. 

Максимальна кількість балів, яку досліджуваний може отримати за цією 

шкалою – 10.  

За шкалою «Загальний показник креативності» досліджувані мали змогу 
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отримати 60 балів, що є сукупним числовим показником за усіма чотирма 

шкалами. Інтерпретація отриманих результатів відбувається відповідно до 

ключа, встановленого автором [59]. 

5. Для визначення наявного рівня творчого потенціалу у виокремлених 

групах підлітків використано методику оцінки рівня творчого потенціалу 

особистості, яку наведено у книзі «Соціально-психологічна діагностика 

розвитку особистості та малих груп» М. Фетіскіна, В. Козлова та Г. Мануйлова 

без зазначення автора.  

У цілому, методика спрямована на визначення сомооцінки особистісних 

якостей або частоти їх прояву, які у сукупності характеризують рівень розвитку 

творчого потенціалу особистості.  

Методика складається з 18 питань, кожне з яких передбачає 

дев’ятибальну шкалу оцінювання. 

Обробка отриманих результатів відбувається відповідно до ключа, що 

передбачає визначення загального показника творчого потенціалу особистості 

шляхом додавання усіх числових показників відповідей за питаннями 

методики. 

Інтерпретація результатів передбачає співвіднення отриманого числового 

показника загального рівня творчого потенціалу із встановленою розгалуженою 

градацією рівнів, де: 

- Числові показники, які входять у діапазон від 18 до 69 балів 

уособлюють низький рівень творчого потенціалу особистості. Зокрема 18-39 

балів відповідають дуже низькому рівню творчого потенціалу особистості; 40-

54 бали засвідчують низький рівень творчого потенціалу особистості; 55-69 

балів транслюють рівень творчого потенціалу особистості, який відповідає 

показнику «нижче середнього»; 

- Числові показники, які входять у діапазон від 70 до 114 балів 

відповідають середньому рівню творчого потенціалу особистості. Зокрема 70-

84 бали – це рівень творчого потенціалу особистості, який має значення трохи 

нижче середнього; 85-99 балів уособлють середній рівень творчого потенціалу 
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особистості; 100-114 балів мають показник творчого потенціалу особистості 

«трохи вище середнього»; 

- Числові показники, які входять у діапазон від 115 до 162 балів 

відповідають високому рівню творчого потенціалу особистості. Зокрема115-129 

балів мають значення творчого потенціалу особистості «вище середнього»; 130-

142 балів – це високий рівень творчого потенціалу особистості; 143-162 бали 

засвідчують досить високий рівень творчого потенціалу особистості [60].  

Бланки використаного методичного інструментарію дослідження 

розміщено у додатках роботи. Усі опитувальники, використані у ході роботи, 

наведені мовою оригіналу (російська мова). 

Також, варто зазначити, що дослідження проводилось на добровільних 

засадах. Перед початком дослідження, усіх батьків підлітків, які увійшли до 

вибірки, було проінформовано та зібрано письмову згоду про його проведення. 

У зв’язку із пандемією, що спричинена коронавірусною інфекцією 

COVID-19, дослідження проводилось індивідуально, з кожним підлітком 

окремо, за допомогою відеозв’язку на платформі Zoom та за допомогою 

електронної форми методик. 

Обробка результатів дослідження проведена за допомогою математико-

статистичних методів: встановлення зв’язків між показниками здійснено за 

допомогою коефіцієнту кореляції r-Пірсона, для порівняння показників у 

сформованих групах досліджуваних застосовувався статистичний критерій t-

Стьюдента. З метою обробки та аналізу даних було використано пакет аналізу 

SPSS 20.0. Узагальнення результатів здійснено з використанням 

інтерпретаційних методів (класифікація й узагальнення емпіричних даних). 
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3.2. Особистісні характеристики досліджуваних груп підлітків за 

показниками методичного інструментарію  

 

Як зазначалося на початку роботи, вибірку дослідження склали 120 осіб 

підліткового віку, які займаються різними видами позакласної діяльності. Тому, 

для більш повного усвідомлення складу сформованих груп досліджуваних, 

насамперед зупинимось на більш детальному розгляді діяльності позакласних 

закладів, які відвідують досліджувані. 

До першої групи досліджуваних увійшли особи, які відвідують 

Позaшкiльний нaвчaльний зaклaд «Центр дозвiлля дiтей тa юнaцтвa» 

Вознесенiвського рaйону Запорізької міської ради Запорізької області. Основна 

мета діяльності означеного закладу полягає у формуванні сприятливих умов 

для саморозвитку дітей та учнів різного віку та організації змістовного дозвілля 

останніх.  

Станом на 01.12.2021 р. центр функціонує за вісьмома напрямками 

діяльності: художньо-естетичний, гуманітарний, туристсько-краєзнавчий, 

науково-технічний, фізкультурно-спортивний, військово-патріотичний, 

соціально-реабілітаційний, оздоровчий, які відвідують 1125 осіб (сукупна 

кількість). Отже, до першої групи досліджуваних увійшли 60 осіб віком від 11 

до 15 років, які є учасниками танцювальних колективів у секції художньо-

естетичного напрямку Позaшкiльного нaвчaльного зaклaду «Центр дозвiлля 

дiтей тa юнaцтвa» Вознесенiвського рaйону Запорізької міської ради 

Запорізької області. З яких 46 дівчат та 14 хлопців.  

До другої групи досліджуваних увійшли особи, які відвідують 

Позашкільний навчальний заклад «Запорізький центр козацького військово-

патріотичного виховання «Школа джур»» Запорізької міської ради Запорізької 

області.  

Основна мета діяльності центру полягає у відродженні козацьких 

традицій, патріотичному вихованні молоді, кваліфікованій підготовці 

підростаючого покоління до служби у Збройних Силах України. Станом на 
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01.12.2021 центр функціонує за п’ятьма напрямками діяльності: військово-

патріотичний, туристсько-краєзнавчий, гуманітарний, соціально-

реабілітаційний, фізкультурно-спортивний, які відвідують 685 осіб (сукупна 

кількість, віком від 6 до 21 року).  

Отже, до другої групи досліджуваних увійшли 60 осіб віком від 11 до 15 

років, які відвідують фізкультурно-спортивну секцію Позaшкiльного 

нaвчaльного зaклaду «Запорізький центр козацького військово-патріотичного 

виховання «Школа джур»» Запорізької міської ради Запорізької області. 

Зазначена група досліджуваних повністю гомогенна, оскільки її відвідують 

виключно хлопці.  

У ході первинної обробки методичного інструментарію досліджуваних 

груп підлітків були отримані наступні усереднені показники за шкалами:  

• За методикою вивчення соціально-психологічного клімату в 

учнівському колективі (А. Лутошкіна) було визначено, що у першій 

досліджуваній групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, 

усереднені показники за шкалою загального рівня соціально-психологічного 

клімату мають усереднений числовий показник 1,5. Натомість у другій групі 

досліджуваних підлітків, які відвідують фізкультурно-спортивну секцію, 

усереднені показники за шкалою загального рівня соціально-психологічного 

клімату мають усереднений числовий показник 0,7. Отримані числові 

показники усереднених значень засвідчують, що у обох досліджуваних групах 

підлітків наявний достатній ступінь сприятливості соціально-психологічного 

клімату у колективі.  

• За методикою оцінки психологічної атмосфери в колективі 

(А. Фідлера) було визначено, що у першій досліджуваній групі підлітків, які 

займаються хореографічною діяльністю, усереднені показники за шкалою 

загального рівня психологічної атмосфери мають усереднений числовий 

показник 34,1. Натомість у другій групі досліджуваних підлітків, які 

займаються у фізкультурно-спортивній секції, усереднені показники за шкалою 

загального рівня психологічної атмосфери мають усереднений числовий 
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показник 31. Отримані числові показники усереднених значень засвідчують, що 

у обох досліджуваних групах підлітків привалює середній рівень психологічної 

атмосфери у колективі.  

• За методикою для діагностики міжособистісних відносин (Т. Лірі) було 

визначено усереднені показники за типами взаємовідносин у досліджуваних 

групах підлітків, які наведено на рисунку 3.1. 

 

Рис. 3.1. – Усереднені показники за шкалами методики Т. Лірі у двох 

досліджуваних групах підлітків  

Виходячи з отриманих результатів, можемо відмітити, що у 

досліджуваній групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, 

привалюють такі типи взаємовідносин, як: «дружній», що уособлює співпрацю 

з іншими у процесі взаємодії та «альтруїстичний», що передбачає делікатне, 

добре та емоційне ставлення до інших, що виявляється у співчутті, симпатії, 

турботі та умінні підбадьорити і заспокоїти оточуючих. 

Натомість у другій групі досліджуваних підлітків, які відвідують 

фізкультурно-спортивну секцію, привалює владний тип взаємовідносин, що є 

властивим для завзятих, наполегливих та впевнених у собі осіб. 

Також зазначимо, що усереднені показники за привалюючими шкалами 

типів взаємовідносин (методики Т. Лірі) у обох досліджуваних групах входять 
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у діапазон від 5 до 8 балів, що відповідає помітному ступеню вираженості.   

• За проективною методикою «Домалюй фігури» (П. Торренса) було 

визначено усереднені показники за рівнем креативності та його складовими 

компонентами у досліджуваних групах підлітків, які наведено на рисунку 3.2. 

 

Рис. 3.2. – Усереднені показники за шкалами проективної методики 

П. Торренса у двох досліджуваних групах підлітків  

Виходячи з отриманих результатів, можемо відмітити, що у 

досліджуваній групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, на 

відміну від досліджуваної групи підлітків, які займаються у фізкультурно-

спортивній секції, у більшій мірі привалюють загальний показник рівня 

креативності та його складові компоненти. 

• За методикою самооцінки рівня творчого потенціалу особистості було 

визначено, що у першій досліджуваній групі підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю, усереднені показники за шкалою загального рівня 

творчого потенціалу мають усереднений числовий показник 115,2, що 

відповідає показнику «вище середнього»(високий рівень). Натомість у другій 

групі досліджуваних підлітків, які займаються у фізкультурно-спортивній 

секції, усереднені показники за шкалою загального рівня творчого потенціалу 

мають усереднений числовий показник 72,6, що відповідає показнику «трохи 

нижче середнього» (середній рівень).  
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3.3 Аналіз та інтерпретація отриманих результатів емпіричного 

дослідження 

 

З метою перевірки сформульованих на початку роботи гіпотез 

дослідження, подальший етап обробки результатів дослідження передбачав 

застосування математико-статистичних методів.  

Перший етап емпіричної обробки результатів дослідження із 

застосуванням математико-статистичних методів передбачав встановлення 

кореляційних зв’язків між показниками методичного інструментарію у 

досліджуваній групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю 

(N=60). Означений етап дослідження був реалізований за допомогою 

коефіцієнту кореляції r-Пірсона.  

Результати кореляційного аналізу між рівнем соціально-психологічного 

клімату, рівнем психологічної атмосфери та рівнем творчого потенціалу 

особистості наведені у таблиці 3.1.  

Таблиця 3.1 – Характер кореляційних зв’язків між показниками рівня 

соціально-психологічного клімату, рівня психологічної атмосфери та рівня 

творчого потенціалу особистості 

Шкали методик  

А. Лутошкіна та А. Фідлера 

Шкала методики рівня творчого 

потенціалу особистості 

Загальний показник рівня творчого 

потенціалу особистості 

Загальний показник рівня соціально-

психологічного клімату 
0,619* 

Загальний показник рівня психологічної 

атмосфери 
0,651* 

Примітка: * – статистично значуща кореляція на рівні p ≤ 0,01 

Виходячи з отриманих результатів можемо зробити висновок, що 

загальний показник рівня творчого потенціалу особистості має позитивні 

кореляційні зв’язки із загальним показником рівня соціально-психологічного 

клімату (r=0,619, р=0,000) та загальним показником рівня психологічної 

атмосфери (r=0,651, р=0,000). Отриманий результат дає підстави стверджувати, 

що якісний бік стосунків, що виявляється у вигляді сукупності психологічних 
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умов, які сприяють продуктивній спільній діяльності та всебічному розвитку 

особистості в групі (рівень соціально-психологічного клімату у колективі); а 

також позитивні умови, які виникають у взаємовідносинах між людьми у 

певному колективі та ґрунтуються на симпатії одне до одного, схожості 

інтересів, характерів та схильностей (рівень психологічної атмосфери) 

сприяють розвитку творчого потенціалу підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю.  

Отже, можна зазначити, що перша емпірична гіпотеза, яка ґрунтується на 

твердженні про те, що чим вищими будуть показники соціально-

психологічного клімату та психологічної атмосфери у колективі, тим вищими 

будуть показники творчого потенціалу підлітків отримала своє повне 

підтвердження.  

Проаналізуємо кореляційні зв’язки між показниками типів 

міжособистісних взаємовідносин та рівнем креативності і його складовими 

компонентами, що наведені у таблиці 3.2. 

Таблиця 3.2 – Характер кореляційних зв’язків між показниками типів 

міжособистісних взаємовідносин та рівнем креативності і його складовими 

компонентами 

Шкали типів 

міжособистісних 

взаємовідносин 

Т. Лірі 

Шкали за методикою П. Торренса 

Швидкість 
Гнучкіст

ь 
Оригінальність Розробленість 

Загальний 

показник 

креативності 

Владний -0,028 0,197 -0,066 0,081 0,020 

Егоїстичний 0,134 0,116 -0,028 0,129 0,076 

Агресивний 0,117 -0,119 -0,082 0,065 -0,048 

Підозрілий 0,218 -0,132 0,138 -0,068 0,095 

Покірливий 0,209 0,021 -0,052 -0,026 0,003 

Залежний 0,116 0,149 -0,149 0,127 -0,010 

Дружній 0,148 0,264* -0,158 0,149 0,325* 

Альтруїстичний 0,039 0,138 -0,179 0,057 -0,072 

Примітка: * – статистично значуща кореляція на рівні p ≤ 0,05 

Виходячи з отриманих результатів можемо зробити висновок, що 

дружній тип міжособистісних взаємовідносин має позитивні кореляційні 

зв’язки із шкалою гнучкості (r=0,264, р=0,041) та загальним показником 
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креативності (r=0,325, р=0,011). Отриманий результат дає підстави 

стверджувати, що схильність до співпраці, кооперація, гнучкість і пошук 

компромісу при вирішенні проблем та конфліктних ситуаціях, прагнення бути у 

згоді з думкою оточуючих, слідування умовностям, правилам і принципам 

«хорошого тону» у відносинах з іншими учасниками колективу, ініціатива у 

досягненні цілей колективу, прагнення допомагати, відчувати себе в центрі 

уваги, заслужити визнання і любов, товариськість, прояв теплоти і 

дружелюбності у відносинах (дружній тип міжособистісних взаємовідносин) 

сприяє формуванню гнучкості мислення, генеруванню нових ідей та стратегій 

діяльності (гнучкість); а також здатності розуміти та створювати принципово 

нові ідеї, приймати творчі рішення у процесі вирішення поставлених завдань 

(рівень креативності).  

Таким чином, друга емпірична гіпотеза, яка побудована на твердженні 

про те, що чим вищими будуть показники дружнього типу взаємовідносин у 

колективі, тим вищими будуть показники креативності підлітків отримала своє 

повне підтвердження. 

Отже, ґрунтуючись на основі вищезазначених результатів встановлення 

кореляційних зв’язків між показниками методичного інструментарію 

досліджуваної групи підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, 

можемо зазначити, що у ході дослідження своє повне підтвердження отримала 

концептуальна гіпотеза роботи про те, що сприятливі психологічні умови 

формують плідне підґрунтя для розвитку творчих здібностей у підлітків, які 

займаються хореографічною діяльністю. 

Наступним етапом емпіричної обробки даних було встановлення 

розбіжностей за показниками методичного інструментарію у виокремлених 

групах підлітків, які займаються хореографічною діяльністю (N=60) та 

відвідують фізкультурно-спортивну секцію (N=60).  

Для математично-статистичної обробки результатів було використано t-

критерій Стьюдента, що обумовлено рівною кількістю осіб у кожній з 

виокремлених груп підлітків, які займаються у різних секціях позакласної 
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діяльності. 

За усередненими показниками методики вивчення соціально-

психологічного клімату в учнівському колективі (А. Лутошкіна) та методики 

оцінки психологічної атмосфери в колективі (А. Фідлера) у досліджуваних 

групах підлітків, які відвідують різні секції позакласної діяльності встановлено 

розбіжності, що наведено у таблиці 3.3. 

Таблиця 3.3 – Розбіжності в показниках рівня соціально-психологічного 

клімату та психологічної атмосфери серед двох груп підлітків, які відвідують 

різні секції позакласної діяльності 

Шкали за методиками  

Середні значення 

T-

Стьюдент

а 

p 

Підлітки, які 

займаються 

хореографічно

ю діяльністю 

(n=60) 

Підлітки, які 

відвідують 

фізкультурно-

спортивну секцію 

(n=60) 

Загальний показник рівня 

соціально-психологічного 

клімату 

1,5 0,7 3,070* 0,003 

Загальний показник рівня 

психологічної атмосфери 
34,1 31 0,956 0,341 

Примітка: * – статистично значущі відмінності на рівні p ≤ 0,01 

 

Як можна бачити з таблиці 3.3, статистичної значущості (при p<0,01) 

досягають розбіжності між досліджуваними групами підлітків, які відвідують 

різні секції позакласної діяльності за загальним показником рівня соціально-

психологічного клімату у колективі (T=3,070, р=0,003), де вищі показники 

усереднених значень зафіксовано у групі підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю.  

Надалі, звернемося до встановлення відмінностей між показниками типів 

міжособистісних взаємовідносин (Т. Лірі) у досліджуваних групах підлітків, які 

відвідують різні секції позакласної діяльності, котрі наведено у таблиці 3.4.  
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Таблиця 3.4 – Розбіжності в показниках типів міжособистісних 

взаємовідносин серед двох груп підлітків, які відвідують різні секції 

позакласної діяльності 

Шкали за 

методикою  

Середні значення 

T-

Стьюдента 
p 

Підлітки, які 

займаються 

хореографічною 

діяльністю 

(n=60) 

Підлітки, які 

відвідують 

фізкультурно-

спортивну секцію 

(n=60) 

Владний 5,2 6,8 -3,089* 0,003 

Егоїстичний 4,4 4,6 -0,399 0,690 

Агресивний 4,5 4,8 -0,735 0,464 

Підозрілий 2,7 3,4 -1,597 0,113 

Покірливий 4 4,1 -0,314 0,754 

Залежний 4,6 4,5 0,256 0,799 

Дружній 5,8 5,3 2,777* 0,006 

Альтруїстичний 6,1 5,2 1,983** 0,050 

Примітка: * – статистично значущі відмінності на рівні p ≤ 0,01 

                ** – статистично значущі відмінності на рівні p ≤ 0,05 

 

Виходячи х отриманих результатів, можемо відмітити, що статистичної 

значущості (при p<0,01 та p<0,05) досягають розбіжності між досліджуваними 

групами підлітків, які відвідують різні секції позакласної діяльності за таким 

типом міжособистісних взаємовідносин, як «владний» (T=3,089, р=0,003), 

«дружній» (T=2,777, р=0,006),та «альтруїстичний» (T=1,983, р=0,050). Зокрема 

вищі показники усереднених значень за таким типом взаємовідносин як 

«владний» зафіксовано у групі підлітків, які відвідують фізкультурно-

спортивну секцію.  

Натомість вищі показники усереднених значень за таким типами 

взаємовідносин як «дружній» та «альтруїстичний» привалюють у групі 

підлітків, які займаються хореографічною діяльністю. 

Проаналізуємо встановлені відмінності між показниками загального рівня 

креативності, його складовими компонентами (П. Торренс) та рівнем творчого 

потенціалу особистості у досліджуваних групах підлітків, які відвідують різні 
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секції позакласної діяльності, котрі наведено у таблиці 3.5 

Таблиця 3.5 – Розбіжності в показниках загального рівня креативності, 

його складовими компонентами та рівнем творчого потенціалу особистості 

серед двох груп підлітків, які відвідують різні секції позакласної діяльності 

Шкали за 

методиками  

Середні значення 

T-

Стьюдента 
p 

Підлітки, які 

займаються 

хореографічною 

діяльністю 

(n=60) 

Підлітки, які 

відвідують 

фізкультурно-

спортивну секцію 

(n=60) 

Швидкість  9 6,6 10,221* 0,000 

Гнучкість 6,7 5,7 4,218* 0,000 

Оригінальність 10,9 7 6,342* 0,000 

Розробленість 6,9 5,4 4,765* 0,000 

Загальний показник 

креативності 
33,6 24,8 9,803* 0,000 

Загальний рівень 

творчого 

потенціалу 

особистості 

115,2 72,6 4,932* 0,000 

Примітка: * – статистично значущі відмінності на рівні p ≤ 0,01 

 

Отримані результати, наведені у таблиці 3.5 засвідчують, що статистичної 

значущості (при p<0,01) досягають розбіжності між досліджуваними групами 

підлітків, які відвідують різні секції позакласної діяльності за усіма шкалами 

креативності, зокрема: шкалою «швидкості» (T=10,221, р=0,000), шкалою 

«гнучкості» (T=4,218, р=0,000), шкалою «оригінальності» (T=6,342, р=0,000), 

шкалою «розробленості» (T=4,765, р=0,000) та загальним показником 

креативності (T=9,932, р=0,000), а також «загальним рівнем творчого 

потенціалу особистості» (T=4,932, р=0,000), де вищі показники усереднених 

значень у групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю. 

 

Висновки до третього розділу.  

Таким чином, підводячи підсумок, можемо зазначити, що у ході 

встановлення розбіжностей між показниками методичного інструментарію у 

двох досліджуваних групах підлітків, які відвідують різні секції позакласної 
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діяльності було встановлено наступне:  

- Представники групи підлітків, які займаються хореографічною 

діяльність демонструють вищі показники соціально-психологічного клімату у 

колективі, мають більш виражені дружній та альтруїстичний типи 

взаємовідносин у колективі, рівень креативності та рівень творчого потенціалу; 

- Представники групи підлітків, які відвідують фізкультурно-спортивну 

секцію мають більш виражені показники владного типу взаємовідносин у 

колективі. 

Отриманий результат можна пояснити специфікою занять у секціях 

позакласної діяльності. Зокрема заняття хореографічною діяльністю 

передбачають не лише засвоєння базових елементів різних стилів танцю, але й 

безпосередню взаємодію кожного учасника одне з одним з метою досягнення 

синхронності рухів у колективних танцювальних номерах.  

Середньо статистична кількість учасниках у танцювальних колективах 

варіюється від 5 до 15 учасників, тому, досягнення синхронного виконання 

рухів передбачає злагодженість команди, підтримку та підбадьорювання одне 

одного у тих випадках, коли у когось не виходить бездоганно з першого разу 

виконати танцювальний трюк чи елемент, чим власне обумовлені вищі 

показники соціально-психологічного клімату, дружнього та альтруїстичного 

типів взаємовідносин у колективі.  

Також, після засвоєння базових елементів, керівник (наставник) 

танцювального колективу залучає його учасників вже безпосередньо до 

постановки танцювального номеру (різних елементів, зв’язок, підтримок чи 

трюків), чим власне можна пояснити високі показники креативності та 

творчого потенціалу.     

Натомість заняття у фізкультурно-спортивній секції передбачають не 

лише розвиток м’язового каркасу тіла за рахунок спеціалізованих 

систематичних вправ та тренувань, але й освоєння основ східних єдиноборств, 

які передбачають опанування різних типів стійок, прийомів, вправ, характерних 

для певного типу єдиноборства, а також розвиток у підлітка таких особистісних 
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властивостей, як: витримка, виваженість, самоконтроль, відповідальність, 

наполегливість, впевненість у собі.  

До того, досліджувану групу підлітків, які відвідують фізкультурно-

спортивну секцію складають виключно хлопці, які окрім спільних занять у 

групі, досить часто виступають опонентами один одному на спортивних 

заняттям, чим власне й пояснюється привалювання владного типу 

взаємовідносин у колективі. 
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ВИСНОВКИ 

 

У ході теоретичного аналізу наукової літератури за обраною 

проблематикою роботи було встановлено, що: 

1. У підлітковому віці відбувається стрибкоподібний розвиток 

особистості, підлітковий вік – це вік дитини від 10-12 до 15-17 років. Для 

молодшого підлітка новоутворенням є здатність до ідентифікації, для старшого 

– почуття самітності, перше кохання. Узагальнюючи наявні у спеціальній 

літературі думки, можна зробити висновок, що до першої групи належать діти 

віком від 10 до 13 років, до другої, відповідно – 14-17 років. Підлітковий вік – 

це час формування стійких форм поведінки, характеру і засобів емоційного 

реагування, які в подальшому визначать життя дорослої людини, її фізичне і 

психічне здоров’я. Це час досягнень, набуття знань, умінь, нової соціальної 

позиції, становлення моральності. Отже, у цілому, ніякої принципової кризи в 

підлітковому віці немає. Але велика ранимість підлітка, тимчасова фізична 

ослабленість, невпевненість, загальний стан  "розброду" можуть привести до 

несприятливих виявів. Проте, зрештою все визначається особливостями 

середовища, в якому відбувається розвиток підлітка. Ніяких конфліктів не 

виникає, якщо оточуючі правильно розуміють природу виникаючих змін і 

рахуються з ними. 

2. Нами уточнено, що проблемa творчих здiбностей тa креaтивностi у 

пiдлiтковому вiцi є однiєю iз стрижневих i суперечливих проблем у психологiї. 

До того ж, до теперiшнього чaсу не визнaчено єдиного психологiчного 

критерiю творчої діяльності. У нaшiй роботi ми нaмaгaлися всебiчно 

предстaвити поняття творчих здiбностей через поняття креaтивностi; дослiдити 

психологiчнi умови розвитку творчих здiбностей молодших пiдлiткiв. Отже, 

креaтивнa сферa молодшого пiдлiткa досить динaмiчнa i легко пiддaється змiнi. 

При прaвильному пiдходi може позитивно впливaти нa розвиток творчих 

здiбностей тa креaтивного мислення. Вiдомо, що розвиток креaтивностi 

молодших пiдлiткiв сприяє формувaнню творчої позицiї, що, у свою чергу, 
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стимулює пiзнaвaльну сaмостiйнiсть i сaмооргaнiзaцiю. Для реaлiзaцiї 

креaтивностi необхiдно мaти сильнi особистiснi якостi, внутрiшню витримку тa 

пiдтримку ззовнi. Вaжливу роль вiдiгрaють тaкож мотивaцiя досягнення, 

нaявнiсть знaнь, якi дозволяють оцiнити ефективнiсть рiзних вaрiaнтiв рiшень, i 

вiдповiднi цiннiснi орiєнтaцiї, якi дaють можливiсть реaлiзувaти творчий зaдум. 

Тому нaми робиться висновок про необхiднiсть вивчення психологiчних умов 

розвитку творчих здiбностей тa креaтивностi у підлітків. 

3. Нами доведено, що у підлітковому віці творчі здібності та креативність 

формуються за допомогою творчих видів діяльності. Нами уточнено 

визначення таких понять, як «творчі здібності», «креативність» та «творчий 

потенціал», обґрунтувано їх взаємозв’язок. 

4. У ході емпіричного дослідження, основна мета якого полягала у тому, 

щоб визначити особливості розвитку творчих здібностей підлітків, які 

займаються хореографічною діяльність було встановлено наступне: якісний бік 

стосунків, що виявляється у вигляді сукупності психологічних умов, які 

сприяють продуктивній спільній діяльності та всебічному розвитку особистості 

в групі (рівень соціально-психологічного клімату у колективі); а також 

позитивні умови, які виникають у взаємовідносинах між людьми у певному 

колективі та ґрунтуються на симпатії одне до одного, схожості інтересів, 

характерів та схильностей (рівень психологічної атмосфери) сприяють розвитку 

творчого потенціалу підлітків, які займаються хореографічною діяльністю.  

Схильність до співпраці, кооперація, гнучкість і пошук компромісу при 

вирішенні проблем та конфліктних ситуаціях, прагнення бути у згоді з думкою 

оточуючих, слідування умовностям, правилам і принципам «хорошого тону» у 

відносинах з іншими учасниками колективу, ініціатива у досягненні цілей 

колективу, прагнення допомагати, відчувати себе в центрі уваги, заслужити 

визнання і любов, товариськість, прояв теплоти і дружелюбності у відносинах 

(дружній тип міжособистісних взаємовідносин) сприяє формуванню гнучкості 

мислення, генеруванню нових ідей та стратегій діяльності (гнучкість); а також 

здатності розуміти та створювати принципово нові ідеї, приймати творчі 



74 

рішення у процесі вирішення поставлених завдань (рівень креативності).  

6. Отримані результати засвідчують, що у ході роботи своє повне 

підтвердження отримали концептуальна гіпотеза та дві емпіричні, які були 

сформульовані на початку роботи. Визначено, що представники групи 

підлітків, які займаються хореографічною діяльність демонструють вищі 

показники соціально-психологічного клімату у колективі, мають більш 

виражені дружній та альтруїстичний типи взаємовідносин у колективі, рівень 

креативності та рівень творчого потенціалу. Натомість представники групи 

підлітків, які відвідують фізкультурно-спортивну секцію мають більш виражені 

показники владного типу взаємовідносин у колективі. 

Щодо перспективи подальшого дослідження психологiчних умов 

розвитку творчих здiбностей пiдлiткiв, які займаються хореогрaфiчною 

дiяльністю можна відмітити, що дана проблема є не лише актуальною у рамках 

психологічної науки, а й залишається відкритою, тому варто досліджувати її 

більш глибоко. Наприклад, можливим вбачаємо дослідження ролі авторитету 

наставника творчого колективу у формуванні сприятливих психологічних умов 

розвитку творчих здібностей на вибірках осіб підліткового та осіб юнацького 

віку та виокремленні їх особливостей. 

Для реалізації мети емпіричного дослідження ми сформулювали гіпотезу 

про те, що чим вищими будуть показники соціально-психологічного клімату та 

психологічної атмосфери у колективі, тим вищими будуть показники творчого 

потенціалу підлітків й чим вищими будуть показники дружнього типу 

взаємовідносин у колективі, тим вищими будуть показники креативності 

підлітків. Тож, ми встановили, що психологічними умовами розвитку творчих 

здібностей підлітків під час занять хореографічною діяльністю, є показники 

соціально-психологічного клімату та психологічної атмосфери у колективі, 

зокрема, дружній тип взаємовідносин.  

Виходячи з отриманих результатів, можемо відмітити, що у 

досліджуваній групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, 

привалюють такі типи взаємовідносин, як: «дружній», що уособлює співпрацю 
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з іншими у процесі взаємодії та «альтруїстичний», що передбачає делікатне, 

добре та емоційне ставлення до інших, що виявляється у співчутті, симпатії, 

турботі та умінні підбадьорити і заспокоїти оточуючих. 

Натомість у другій групі досліджуваних підлітків, які відвідують 

фізкультурно-спортивну секцію, привалює владний тип взаємовідносин, що є 

властивим для завзятих, наполегливих та впевнених у собі осіб. 

Отже, виходячи з отриманих результатів, можемо відмітити, що у 

досліджуваній групі підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, на 

відміну від досліджуваної групи підлітків, які займаються у фізкультурно-

спортивній секції, у більшій мірі привалюють загальний показник рівня 

креативності та його складові компоненти. Виходячи з отриманих результатів 

можемо зробити висновок, що загальний показник рівня творчого потенціалу 

особистості має позитивні кореляційні зв’язки із загальним показником рівня 

соціально-психологічного клімату та загальним показником рівня 

психологічної атмосфери. Отриманий результат дає підстави стверджувати, що 

якісний бік стосунків, який виявляється у вигляді сукупності психологічних 

умов, що сприяють продуктивній спільній діяльності та всебічному розвитку 

особистості в групі (рівень соціально-психологічного клімату у колективі); а 

також позитивні умови, які виникають у взаємовідносинах між людьми у 

певному колективі та ґрунтуються на симпатії одне до одного, схожості 

інтересів, характерів та схильностей (рівень психологічної атмосфери) 

сприяють розвитку творчого потенціалу підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю. Отже, можна зазначити, що перша емпірична 

гіпотеза, яка ґрунтується на твердженні про те, що чим вищими будуть 

показники соціально-психологічного клімату та психологічної атмосфери у 

колективі, тим вищими будуть показники творчого потенціалу підлітків 

отримала своє повне підтвердження.  

Виходячи з отриманих результатів можемо зробити висновок, що 

дружній тип міжособистісних взаємовідносин має позитивні кореляційні 

зв’язки із шкалою гнучкості та загальним показником креативності. Отриманий 
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результат дає підстави стверджувати, що схильність до співпраці, кооперація, 

гнучкість і пошук компромісу при вирішенні проблем та конфліктних 

ситуаціях, прагнення бути у згоді з думкою оточуючих, слідування умовностям, 

правилам і принципам «хорошого тону» у відносинах з іншими учасниками 

колективу, ініціатива у досягненні цілей колективу, прагнення допомагати, 

відчувати себе в центрі уваги, заслужити визнання і любов, товариськість, 

прояв теплоти і дружелюбності у відносинах (дружній тип міжособистісних 

взаємовідносин) сприяє формуванню гнучкості мислення, генеруванню нових 

ідей та стратегій діяльності (гнучкість); а також здатності розуміти та 

створювати принципово нові ідеї, приймати творчі рішення у процесі 

вирішення поставлених завдань (рівень креативності).  

Таким чином, друга емпірична гіпотеза, яка побудована на твердженні 

про те, що чим вищими будуть показники дружнього типу взаємовідносин у 

колективі, тим вищими будуть показники креативності підлітків отримала своє 

повне підтвердження. 

Отже, ґрунтуючись на основі вищезазначених результатів встановлення 

кореляційних зв’язків між показниками методичного інструментарію 

досліджуваної групи підлітків, які займаються хореографічною діяльністю, 

можемо зазначити, що у ході дослідження своє повне підтвердження отримала 

концептуальна гіпотеза роботи про те, що сприятливі психологічні умови 

формують плідне підґрунтя для розвитку творчих здібностей у підлітків, які 

займаються хореографічною діяльністю. 

Таким чином, підводячи підсумок, можемо зазначити, що у ході 

встановлення розбіжностей між показниками методичного інструментарію у 

двох досліджуваних групах підлітків, які відвідують різні секції позакласної 

діяльності було встановлено наступне. Представники групи підлітків, які 

займаються хореографічною діяльність демонструють вищі показники 

соціально-психологічного клімату у колективі, мають більш виражені дружній 

та альтруїстичний типи взаємовідносин у колективі, рівень креативності та 

рівень творчого потенціалу. Представники групи підлітків, які відвідують 
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фізкультурно-спортивну секцію мають більш виражені показники владного 

типу взаємовідносин у колективі. 

Отриманий результат можна пояснити специфікою занять у секціях 

позакласної діяльності. Зокрема заняття хореографічною діяльністю 

передбачають не лише засвоєння базових елементів різних стилів танцю, але й 

безпосередню взаємодію кожного учасника одне з одним з метою досягнення 

синхронності рухів у колективних танцювальних номерах.  

Таким чином, у ході виконання роботи усі поставленні на її початку 

завдання було виконано.  
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ДОДАТКИ 

ДОДАТОК А 

Бланки методичного інструментарію дослідження  

Методика №1 

Инструкция: Отметь знаком «+» ту оценку некоторого свойства твого коллектива, которая, по-

твоему, является правильной.  

№ 

п/п 
Свойства положительные +3 +2 +1 0 1 2 3 Свойства отрицательные 

1 
Бодрый жизнерадостный тон 

настроения 
       

Подавленное, унылое 

настроение 

2 
Доброжелательность во 

взаимоотношениях 
       

Конфликты во 

взаимоотношениях 

3 

Взаимное расположение и 

понимание между мальчиками и 

девочками 

       
Мальчики и девочки 

конфликтуют между собой 

4 

Участникам коллектива нравится 

быть вместе, хочется чаще 

находиться в коллективе. 

участвовать, в совместных делах 

в свободное время 

       

Участники коллектива 

выражают безразличие к более 

тесному общению, 

отказываются участвовать в 

совместных делах в свободное 

время 

5 

Успехи и неудачи остальных 

участников коллектива 

вызывают сопереживание, 

искреннее участие и сочувствие 

всех членов коллектива 

       

Успехи и неудачи 

отдельных участников 

коллектива вызывают зависть 

или злорадство других членов 

коллектива 

6 
Члены коллектива с уважением 

относятся к мнению друг друга 
       

Каждый считает свое 

мнение главным, не слушает 

других 

7 

В трудные минуты участники 

коллектива сплачиваются еще 

больше (один за всех и все за 

одного) 

       

В трудные минуты 

участники коллектива теряются, 

ссорятся, обвиняют друг друга. 

8 

Достижения и неудачи 

коллектива переживаются всеми 

как свои собственные 

       

Достижения и неудачи 

коллектива не находят отклика 

у большинства 

9 

Участники гордятся тем, что 

являются участниками именно 

этого коллектива 

       

Участники недовольны 

тем, что являются учасниками 

именно этого коллектива 

10 

Участникам коллектива 

относятся участливо и 

доброжелательно к новым 

членам коллектива, стараются 

помочь нм утвердиться, 

освоиться 

       

Участникам коллектива 

относятся неуважительно, 

враждебно к новым членам 

коллектива; новички чувствуют 

себя чужими, лишними 

11 
Коллектив в целом активен, 

полон энергии 
       

Коллектив в целом 

пассивен 

12 Совместные дела увлекают всех        
Коллектив невозможно 

поднять на совместное дело 

13 

В коллективе существует 

справедливое отношение ко всем 

членам, здесь всегда 

поддерживают слабых, 

       

В коллективе 

пренебрежительно относятся к 

слабым, обожают, высмеивают 

их. 
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выступают в их защиту. 

 

Методика №2 

Инструкция: в таблице приведены противоположные по смыслу пары слов, с помощью которых 

можно описать атмосферу в Вашем коллективе. Чем ближе к правому или левому слову в каждой 

паре ты поставишь знак *, тем более выражен этот признак в Вашем коллективе. 

1. Дружелюбие         Враждебность 

2. Согласие         Несогласие 

3.Удовлетворенность         Неудовлетворенность 

4. Продуктивность         Непродуктивность 

5. Теплота         Холодность 

6. Сотрудничество         Несогласованность 

7. Взаимоподдержка         Недоброжелательность 

8. Увлеченность         Равнодушие 

9. Занимательность         Скука 

10. Успешность         Безуспешность 

 

Методика №3 

Инструкция: Вам предлагается список характеристик. Следует внимательно прочесть каждую и 

решить, соответствует ли она вашим межличностным отношениям с коллективом. Если 

соответствует, то пометьте ее знаком «плюс» или напишите напротив нее «да». Если не 

соответствует – ничего не пишите. 

Опросник 

I 1. Другие думают о нем благосклонно 

2. Производит впечатление на окружающих 

3. Умеет распоряжаться, приказывать 

4. Умеет настоять на своем 

II 5. Обладает чувством достоинства 

6. Независимый 

7. Способен сам позаботиться о себе 

8. Может проявлять безразличие 

III 9. Способен быть суровым 

10. Строгий, но справедливый 

11. Может быть искренним 

12. Критичен к другим 

IV 13. Любит поплакаться 

14. Часто печален 

15. Способен проявлять недоверие 

16. Часто разочаровывается 

V 17. Способен быть критичным к себе 

18. Способен признать свою неправоту 

19. Охотно подчиняется 

20. Уступчивый 

VI 21. Благодарный 

22. Восхищающийся, склонный к подражанию 

23. Уважительный 

24. Ищущий одобрения 

VII 25. Способен к сотрудничеству 

26. Стремится ужиться с другими 

27. Дружелюбный, доброжелательный 

28. Внимательный, ласковый 

VIII 29. Деликатный 

30. Одобряющий 

31. Отзывчивый на призывы о помощи 

32. Бескорыстный 
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I 33. Способен вызвать восхищение 

34. Пользуется у других уважением 

35. Обладает талантом руководителя 

36. Любит ответственность 

II 37. Уверен в себе 

38. Самоуверен, напорист 

39. Деловитый, практичный 

40. Любит соревноваться 

III 41. Строгий и крутой, где надо 

42. Неумолимый, но беспристрастный 

43. Раздражительный 

44. Открытый, прямолинейный 

IV 45. Не терпит, чтобы им командовали 

46. Скептичен 

47. На него трудно произвести впечатление 

48. Обидчивый, щепетильный 

V 49. Легко смущается 

50. Не уверенный в себе 

51. Уступчивый 

52. Скромный 

VI 53. Часто прибегает к помощи других 

54. Очень почитает авторитеты 

55. Охотно принимает советы 

56. Доверчив и стремится радовать других 

VII 57. Всегда любезен в обхождении 

58. Дорожит мнением окружающих 

59. Общительный, уживчивый 

60. Добросердечный 

VIII 61. Добрый, вселяющий уверенность 

62. Нежный, мягкосердечный 

63. Любит заботиться о других 

64. Бескорыстный, щедрый 

I 65. Любит давать советы 

66. Производит впечатление значимости 

67. Начальственно-повелительный 

68. Властный 

II 69. Хвастливый 

70. Надменный и самодовольный 

71. Думает только о себе 

72. Хитрый, расчетливый 

III 73. Нетерпим к ошибкам других 

74. Своекорыстный 

75. Откровенный 

76. Часто недружелюбен 

IV 77. Озлобленный 

78. Жалобщик 

79. Ревнивый 

80. Долго помнит свои обиды 

V 81. Склонный к самобичеванию 

82. Застенчивый 

83. Безынициативный 

84. Кроткий 

VI 85. Зависимый, несамостоятельный 

86. Любит подчиняться 

87. Предоставляет другим принимать решения 
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88. Легко попадает впросак 

VII 89. Легко поддается влиянию друзей 

90. Готов довериться любому 

91. Благорасположен ко всем без разбору 

92. Всем симпатизирует 

VIII 93. Прощает все 

94. Переполнен чрезмерным сочувствием 

95. Великодушен, терпим к недостаткам 

96. Стремится покровительствовать 

I 97. Стремится к успеху 

98. Ожидает восхищения от каждого 

99. Распоряжается другими 

100. Деспотичный 

II 101. Сноб (судит о людях по рангу и достатку, а не по личным качествам) 

102. Тщеславный 

103. Эгоистичный 

104. Холодный, черствый 

III 105. Язвительный, насмешливый 

106. Злой, жестокий 

107. Часто гневлив 

108. Бесчувственный, равнодушный 

IV 109. Злопамятный 

110. Проникнут духом противоречия 

111. Упрямый 

112. Недоверчивый, подозрительный 

V 113. Робкий 

114. Стыдливый 

115. Отличается чрезмерной готовностью подчиняться 

116. Мягкотелый 

VI 117. Почти никогда и никому не возражает 

118. Навязчивый 

119. Любит, чтобы его опекали 

120. Чрезмерно доверчив 

VII 121. Стремится сыскать расположение каждого 

122. Со всеми соглашается 

123. Всегда дружелюбен 

124. Любит всех 

VIII 125. Слишком снисходителен к окружающим 

126. Старается утешить каждого 

127. Заботится о других в ущерб себе 

128. Портит людей чрезмерной добротой 
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Методика №4 

Инструкция: Дорисуйте десять незаконченных стимульных фигур. А так же придумать название к 

каждому рисунку. 
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Методика №5 

Инструкция: По 9-балльной шкале оцените каждое из 18 утверждений. 

№ Вопрос Шкала оценивания 

1 Как часто начатое дело вам удается довести до логического 
конца? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

2 Если всех людей мысленно разделить на логиков и эвристиков, то 
есть генераторов идей, то в какой степени вы являетесь 
генератором идей? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

3 В какой степени вы относите себя к людям решительным? 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

4 В какой степени ваш конечный «продукт», ваше творение чаще 
всего отличается от исходного проекта, замысла? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

5 Насколько вы способны проявить требовательность и 
настойчивость, чтобы люди, которые обещали вам что-то, 
выполнили обещанное? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

6 Как часто вам приходится выступать с критическими сведениями 
в чей-либо адрес? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

7 Как часто решение возникающих у вас проблем зависит от вашей 
энергии и напористости? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

8 Какой процент людей в вашем коллективе чаще всего 
поддерживают вас, ваши инициативы и предложения? (1 балл - 
около 10%) 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

9 Как часто у вас бывает оптимистичное и веселое настроение? 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

10 Если все проблемы, которые вам приходилось решать за 
последний год, условно разделить на теоретические и 
практические, то каков среди них удельный вес практических? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

11 Как часто вам приходилось отстаивать свои принципы, 
убеждения? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

12 В какой степени ваша общительность, коммуникабельность 
способствует решению жизненно важных для вас проблем? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

13 Как часто у вас возникают ситуации, когда главную 
ответственность за решение наиболее сложных проблем и дел в 
коллективе вам приходится брать на себя? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

14 Как часто и в какой степени ваши идеи, проекты удавалось 
воплощать в жизнь? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

15 Как часто вам удается, проявив находчивость и даже 
предприимчивость, хоть в чем-то опередить своих соперников по 
работе или учебе? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

16 Как много людей среди ваших друзей и близких, которые считают 
вас человеком воспитанным и интеллигентным? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

17 Как часто вам в жизни приходилось предпринимать нечто такое, 
что было воспринято даже вашими друзьями как неожиданность, 
как принципиально новое дело? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 

18 Как часто вам приходилось коренным образом реформировать 
свою жизнь или находить принципиально новые подходы в 
решении старых проблем? 

1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8,9 
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ДОДАТОК Б 

Таблиця Б.1 – Результати досліджуваної групи підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю  за методикою вивчення соціально-психологічного 

клімату в учнівському колективі (А. Лутошкіна) 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

соціально-
психологічного 

клімату 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

соціально-
психологічного 

клімату 

1.  1,90 31.  1,90 

2.  1,20 32.  1,20 

3.  2,90 33.  2,90 

4.  2,70 34.  2,70 

5.  -1,00 35.  -1,00 

6.  2,10 36.  2,10 

7.  2,70 37.  2,70 

8.  -0,70 38.  -0,70 

9.  3,00 39.  3,00 

10.  3,00 40.  3,00 

11.  1,70 41.  1,70 

12.  2,60 42.  2,60 

13.  -1,90 43.  -1,90 

14.  2,10 44.  2,10 

15.  2,20 45.  2,20 

16.  2,00 46.  2,00 

17.  1,50 47.  1,50 

18.  1,20 48.  1,20 

19.  2,30 49.  2,30 

20.  2,90 50.  2,90 

21.  1,30 51.  1,30 

22.  2,70 52.  2,70 

23.  -1,00 53.  -1,00 

24.  2,90 54.  2,90 

25.  -1,00 55.  -1,00 

26.  3,00 56.  3,00 

27.  2,20 57.  2,20 

28.  0,00 58.  0,00 
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29.  2,20 59.  2,20 

30.  3,00 60.  3,00 

 

 

 

 

Таблиця Б.2 – Результати досліджуваної групи підлітків, які відвідують 

фізкультурно-спортивну секцію за методикою вивчення соціально-

психологічного клімату в учнівському колективі (А. Лутошкін) 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

соціально-
психологічного 

клімату 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

соціально-
психологічного 

клімату 

1.  1,00 31.  0,00 

2.  0,00 32.  -1,00 

3.  -2,00 33.  0,00 

4.  1,00 34.  2,10 

5.  1,90 35.  -1,00 

6.  2,10 36.  0,00 

7.  1,10 37.  0,00 

8.  0,00 38.  1,00 

9.  -1,00 39.  -2,00 

10.  1,30 40.  1,00 

11.  1,00 41.  -2,00 

12.  1,70 42.  1,00 

13.  2,20 43.  2,50 

14.  0,00 44.  1,90 

15.  2,10 45.  -3,00 

16.  1,00 46.  2,20 

17.  2,00 47.  0,70 

18.  0,00 48.  1,50 

19.  2,00 49.  1,20 

20.  2,00 50.  1,00 

21.  1,00 51.  0,00 

22.  2,00 52.  -0,90 

23.  2,90 53.  -1,10 

24.  0,00 54.  2,90 

25.  1,10 55.  2,10 

26.  -2,00 56.  -1,10 

27.  1,50 57.  1,70 

28.  2,00 58.  1,00 
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29.  -1,00 59.  1,90 

30.  1,70 60.  2,00 

 

 

 

 

 

Таблиця Б.3 – Результати досліджуваної групи підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю за методикою оцінки психологічної атмосфери в 

колективі (А. Фідлера) 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

психологічної 
атмосфери 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

психологічної 
атмосфери 

1.  27,00 31.  27,00 

2.  55,00 32.  69,00 

3.  25,00 33.  17,00 

4.  23,00 34.  53,00 

5.  62,00 35.  21,00 

6.  29,00 36.  23,00 

7.  18,00 37.  63,00 

8.  73,00 38.  26,00 

9.  12,00 39.  12,00 

10.  26,00 40.  47,00 

11.  33,00 41.  25,00 

12.  19,00 42.  10,00 

13.  79,00 43.  35,00 

14.  18,00 44.  15,00 

15.  13,00 45.  65,00 

16.  10,00 46.  17,00 

17.  37,00 47.  29,00 

18.  79,00 48.  22,00 

19.  2,00 49.  77,00 

20.  3,00 50.  26,00 

21.  42,00 51.  46,00 

22.  18,00 52.  21,00 

23.  58,00 53.  23,00 

24.  22,00 54.  78,00 

25.  49,00 55.  52,00 

26.  23,00 56.  16,00 

27.  21,00 57.  12,00 

28.  56,00 58.  72,00 
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29.  27,00 59.  13,00 

30.  29,00 60.  51,00 

 

 

 

 

 

 

Таблиця Б.4 – Результати досліджуваної групи підлітків, які відвідують 

фізкультурно-спортивну секцію за методикою оцінки психологічної атмосфери 

в колективі (А. Фідлера) 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

психологічної 
атмосфери 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник 

психологічної 
атмосфери 

1.  23,00 31.  49,00 

2.  31,00 32.  44,00 

3.  40,00 33.  25,00 

4.  10,00 34.  16,00 

5.  14,00 35.  51,00 

6.  23,00 36.  28,00 

7.  17,00 37.  42,00 

8.  15,00 38.  20,00 

9.  39,00 39.  41,00 

10.  25,00 40.  33,00 

11.  29,00 41.  54,00 

12.  16,00 42.  38,00 

13.  13,00 43.  19,00 

14.  24,00 44.  23,00 

15.  33,00 45.  71,00 

16.  10,00 46.  18,00 

17.  41,00 47.  31,00 

18.  18,00 48.  24,00 

19.  26,00 49.  36,00 

20.  43,00 50.  42,00 

21.  17,00 51.  39,00 

22.  27,00 52.  56,00 

23.  31,00 53.  62,00 

24.  42,00 54.  11,00 

25.  22,00 55.  34,00 

26.  52,00 56.  51,00 
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27.  34,00 57.  21,00 

28.  29,00 58.  18,00 

29.  41,00 59.  34,00 

30.  29,00 60.  17,00 

 

 

 

 

 

Таблиця Б.5 – Результати досліджуваної групи підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю  за методикою діагностики міжособистісних 

відносин Т. Лірі 

№
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о
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(V
II

I)
 

1.  6,00 5,00 5,00 0,00 3,00 4,00 9,00 9,00 

2.  7,00 7,00 6,00 2,00 4,00 10,00 11,00 10,00 

3.  9,00 3,00 5,00 1,00 1,00 3,00 8,00 10,00 

4.  8,00 5,00 5,00 5,00 2,00 3,00 5,00 6,00 

5.  5,00 5,00 2,00 0,00 2,00 3,00 6,00 4,00 

6.  6,00 7,00 4,00 2,00 3,00 6,00 9,00 9,00 

7.  5,00 2,00 5,00 1,00 3,00 6,00 6,00 10,00 

8.  4,00 2,00 5,00 3,00 4,00 2,00 6,00 2,00 

9.  4,00 1,00 3,00 5,00 3,00 0,00 8,00 5,00 

10.  7,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 7,00 8,00 

11.  8,00 5,00 3,00 0,00 3,00 6,00 7,00 8,00 

12.  3,00 6,00 2,00 1,00 2,00 3,00 6,00 3,00 

13.  6,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 7,00 3,00 

14.  3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 0,00 3,00 2,00 

15.  4,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00 6,00 4,00 

16.  3,00 2,00 1,00 0,00 2,00 0,00 5,00 2,00 

17.  1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 6,00 2,00 

18.  8,00 5,00 9,00 3,00 5,00 9,00 13,00 8,00 

19.  8,00 5,00 4,00 1,00 3,00 7,00 7,00 8,00 

20.  6,00 2,00 5,00 4,00 6,00 9,00 8,00 7,00 

21.  8,00 10,00 10,00 9,00 6,00 9,00 5,00 5,00 
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22.  3,00 6,00 5,00 6,00 2,00 2,00 0,00 0,00 

23.  9,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 8,00 5,00 

24.  7,00 7,00 8,00 7,00 5,00 1,00 7,00 7,00 

25.  2,00 4,00 3,00 1,00 3,00 7,00 8,00 7,00 

26.  9,00 9,00 10,00 10,00 8,00 4,00 8,00 8,00 

27.  5,00 6,00 8,00 5,00 7,00 5,00 7,00 5,00 

28.  4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 5,00 4,00 3,00 

29.  2,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 7,00 1,00 

30.  7,00 5,00 5,00 3,00 7,00 7,00 9,00 8,00 

31.  4,00 2,00 3,00 3,00 6,00 5,00 3,00 7,00 

32.  4,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 4,00 

33.  5,00 2,00 1,00 0,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

34.  6,00 11,00 10,00 9,00 11,00 13,00 12,00 15,00 

35.  4,00 2,00 3,00 0,00 1,00 4,00 8,00 5,00 

36.  0,00 1,00 2,00 0,00 1,00 1,00 8,00 2,00 

37.  2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 

38.  4,00 4,00 3,00 0,00 3,00 5,00 6,00 4,00 

39.  7,00 5,00 4,00 2,00 5,00 8,00 8,00 10,00 

40.  6,00 3,00 2,00 2,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

41.  6,00 8,00 8,00 6,00 7,00 5,00 4,00 4,00 

42.  7,00 8,00 5,00 4,00 6,00 8,00 8,00 7,00 

43.  8,00 7,00 5,00 2,00 6,00 9,00 10,00 13,00 

44.  8,00 4,00 4,00 6,00 3,00 4,00 6,00 5,00 

45.  5,00 5,00 3,00 2,00 7,00 4,00 8,00 8,00 

46.  5,00 2,00 7,00 0,00 4,00 4,00 9,00 8,00 

47.  5,00 5,00 4,00 6,00 4,00 8,00 6,00 4,00 

48.  7,00 6,00 7,00 5,00 4,00 3,00 6,00 10,00 

49.  2,00 1,00 4,00 0,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

50.  1,00 5,00 5,00 0,00 8,00 8,00 10,00 12,00 

51.  4,00 5,00 6,00 3,00 7,00 5,00 4,00 7,00 

52.  5,00 4,00 3,00 1,00 6,00 6,00 6,00 8,00 

53.  6,00 6,00 6,00 2,00 5,00 2,00 6,00 4,00 

54.  7,00 6,00 4,00 3,00 1,00 2,00 5,00 5,00 

55.  3,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

56.  3,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

57.  5,00 5,00 3,00 2,00 5,00 7,00 8,00 12,00 

58.  6,00 3,00 3,00 1,00 3,00 1,00 2,00 2,00 

59.  7,00 6,00 6,00 3,00 6,00 8,00 10,00 13,00 

60.  7,00 8,00 10,00 4,00 4,00 5,00 8,00 7,00 
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Таблиця Б.6 – Результати досліджуваної групи підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю  за методикою діагностики міжособистісних 

відносин Т. Лірі 

№
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1.  12,00 2,00 4,00 3,00 6,00 5,00 3,00 7,00 

2.  6,00 2,00 3,00 3,00 1,00 3,00 3,00 4,00 

3.  2,00 2,00 2,00 5,00 4,00 4,00 6,00 4,00 

4.  15,00 11,00 9,00 9,00 9,00 7,00 5,00 6,00 

5.  4,00 2,00 7,00 5,00 1,00 4,00 8,00 5,00 

6.  6,00 1,00 5,00 4,00 1,00 1,00 2,00 2,00 

7.  2,00 4,00 5,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 

8.  4,00 4,00 6,00 6,00 3,00 5,00 6,00 4,00 

9.  7,00 5,00 4,00 2,00 5,00 7,00 5,00 7,00 

10.  6,00 3,00 2,00 2,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

11.  6,00 8,00 8,00 6,00 7,00 5,00 4,00 4,00 

12.  10,00 8,00 5,00 4,00 6,00 8,00 7,00 7,00 

13.  12,00 7,00 5,00 2,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

14.  8,00 4,00 4,00 6,00 3,00 4,00 6,00 6,00 

15.  5,00 5,00 3,00 2,00 7,00 4,00 4,00 8,00 

16.  5,00 2,00 7,00 0,00 4,00 4,00 5,00 8,00 

17.  5,00 5,00 4,00 6,00 4,00 8,00 6,00 4,00 

18.  12,00 6,00 7,00 5,00 4,00 3,00 6,00 6,00 

19.  2,00 1,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 3,00 

20.  14,00 5,00 5,00 6,00 8,00 8,00 7,00 6,00 
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21.  4,00 5,00 6,00 3,00 7,00 5,00 4,00 7,00 

22.  5,00 4,00 3,00 1,00 6,00 6,00 6,00 8,00 

23.  16,00 6,00 6,00 2,00 5,00 2,00 6,00 6,00 

24.  7,00 6,00 4,00 3,00 3,00 2,00 5,00 5,00 

25.  5,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 

26.  7,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 

27.  5,00 5,00 3,00 2,00 5,00 7,00 8,00 7,00 

28.  7,00 3,00 3,00 1,00 3,00 4,00 2,00 2,00 

29.  10,00 6,00 6,00 3,00 6,00 8,00 5,00 7,00 

30.  10,00 8,00 10,00 4,00 5,00 5,00 8,00 7,00 

31.  8,00 5,00 5,00 5,00 3,00 4,00 9,00 8,00 

32.  12,00 7,00 6,00 2,00 4,00 6,00 5,00 4,00 

33.  9,00 3,00 5,00 1,00 1,00 3,00 8,00 6,00 

34.  8,00 5,00 5,00 5,00 2,00 3,00 5,00 6,00 

35.  5,00 5,00 2,00 5,00 2,00 3,00 6,00 4,00 

36.  10,00 7,00 4,00 2,00 3,00 6,00 9,00 9,00 

37.  12,00 2,00 5,00 1,00 3,00 6,00 6,00 6,00 

38.  4,00 2,00 5,00 3,00 4,00 2,00 2,00 2,00 

39.  4,00 1,00 3,00 5,00 3,00 5,00 2,00 5,00 

40.  7,00 4,00 4,00 2,00 4,00 4,00 7,00 8,00 

41.  8,00 5,00 3,00 0,00 3,00 6,00 7,00 8,00 

42.  3,00 6,00 2,00 1,00 5,00 3,00 6,00 3,00 

43.  6,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 3,00 

44.  3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 0,00 3,00 2,00 

45.  4,00 4,00 3,00 1,00 4,00 2,00 5,00 4,00 

46.  3,00 4,00 1,00 0,00 2,00 0,00 5,00 2,00 

47.  5,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 4,00 2,00 

48.  8,00 5,00 9,00 3,00 5,00 9,00 7,00 6,00 

49.  8,00 5,00 4,00 1,00 3,00 7,00 7,00 8,00 

50.  6,00 2,00 5,00 4,00 6,00 9,00 8,00 7,00 

51.  8,00 9,00 10,00 9,00 6,00 9,00 5,00 5,00 

52.  3,00 8,00 5,00 6,00 2,00 2,00 0,00 0,00 

53.  9,00 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 8,00 5,00 

54.  7,00 7,00 8,00 7,00 5,00 1,00 7,00 5,00 

55.  2,00 5,00 5,00 1,00 3,00 7,00 8,00 6,00 

56.  10,00 9,00 10,00 10,00 8,00 4,00 8,00 6,00 

57.  5,00 6,00 8,00 5,00 7,00 5,00 7,00 5,00 

58.  4,00 7,00 4,00 1,00 1,00 5,00 4,00 3,00 

59.  2,00 3,00 6,00 4,00 3,00 5,00 7,00 1,00 

60.  11,00 5,00 5,00 3,00 7,00 7,00 9,00 7,00 
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Таблиця Б.7 – Результати досліджуваної групи підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю за методикою «Домалюй фігури» (П. Торренса) 

№
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1.  10,00 9,00 15,00 9,00 43,00 

2.  10,00 10,00 9,00 8,00 37,00 

3.  9,00 6,00 10,00 8,00 33,00 

4.  10,00 9,00 17,00 8,00 44,00 

5.  9,00 7,00 8,00 6,00 30,00 

6.  10,00 7,00 7,00 8,00 32,00 

7.  8,00 7,00 11,00 9,00 35,00 

8.  8,00 7,00 8,00 6,00 29,00 

9.  10,00 5,00 24,00 4,00 43,00 

10.  7,00 7,00 10,00 6,00 30,00 

11.  10,00 8,00 9,00 10,00 37,00 

12.  10,00 9,00 12,00 10,00 41,00 

13.  8,00 7,00 12,00 7,00 34,00 

14.  10,00 9,00 10,00 6,00 35,00 

15.  6,00 7,00 10,00 5,00 28,00 

16.  8,00 9,00 13,00 6,00 36,00 

17.  10,00 6,00 7,00 7,00 30,00 

18.  10,00 8,00 10,00 10,00 38,00 

19.  7,00 5,00 7,00 4,00 23,00 

20.  10,00 6,00 4,00 5,00 25,00 



99 

21.  10,00 5,00 9,00 7,00 31,00 

22.  8,00 4,00 18,00 10,00 40,00 

23.  10,00 6,00 6,00 5,00 27,00 

24.  10,00 5,00 14,00 7,00 36,00 

25.  10,00 7,00 16,00 8,00 41,00 

26.  9,00 6,00 12,00 7,00 34,00 

27.  10,00 5,00 7,00 5,00 27,00 

28.  7,00 4,00 9,00 6,00 26,00 

29.  10,00 8,00 26,00 5,00 49,00 

30.  10,00 10,00 21,00 10,00 51,00 

31.  10,00 6,00 7,00 5,00 28,00 

32.  10,00 6,00 8,00 7,00 31,00 

33.  6,00 6,00 12,00 6,00 30,00 

34.  7,00 7,00 8,00 8,00 30,00 

35.  7,00 7,00 8,00 6,00 28,00 

36.  6,00 5,00 4,00 8,00 23,00 

37.  10,00 7,00 10,00 6,00 33,00 

38.  8,00 8,00 9,00 10,00 35,00 

39.  10,00 9,00 12,00 10,00 41,00 

40.  10,00 7,00 16,00 6,00 39,00 

41.  9,00 9,00 10,00 8,00 36,00 

42.  10,00 7,00 14,00 6,00 37,00 

43.  10,00 9,00 13,00 4,00 36,00 

44.  10,00 6,00 7,00 8,00 31,00 

45.  10,00 8,00 10,00 10,00 38,00 

46.  10,00 5,00 7,00 7,00 29,00 

47.  10,00 6,00 8,00 6,00 30,00 

48.  8,00 5,00 9,00 5,00 27,00 

49.  9,00 4,00 11,00 10,00 34,00 

50.  10,00 6,00 6,00 5,00 27,00 

51.  10,00 6,00 7,00 6,00 29,00 

52.  8,00 5,00 18,00 5,00 36,00 

53.  10,00 4,00 7,00 6,00 27,00 

54.  9,00 8,00 10,00 5,00 32,00 

55.  10,00 10,00 14,00 10,00 44,00 

56.  10,00 6,00 21,00 5,00 42,00 

57.  8,00 6,00 8,00 7,00 29,00 

58.  7,00 6,00 12,00 6,00 31,00 

59.  7,00 7,00 8,00 8,00 30,00 

60.  8,00 7,00 11,00 7,00 33,00 
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Таблиця Б.8 – Результати досліджуваної групи підлітків, які відвідують 

фізкультурно-спортивну секцію за методикою «Домалюй фігури» (П. Торренса) 

№
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1.  8,00 6,00 7,00 4,00 25,00 

2.  7,00 5,00 9,00 3,00 24,00 

3.  6,00 5,00 6,00 7,00 24,00 

4.  9,00 7,00 9,00 7,00 32,00 

5.  5,00 6,00 8,00 7,00 26,00 

6.  5,00 6,00 7,00 6,00 24,00 

7.  4,00 7,00 8,00 8,00 27,00 

8.  8,00 7,00 8,00 6,00 29,00 

9.  7,00 5,00 4,00 2,00 18,00 

10.  9,00 7,00 7,00 5,00 28,00 

11.  6,00 7,00 9,00 6,00 28,00 

12.  5,00 9,00 9,00 7,00 30,00 

13.  5,00 7,00 6,00 6,00 24,00 

14.  5,00 5,00 5,00 5,00 20,00 

15.  7,00 7,00 6,00 4,00 24,00 

16.  5,00 5,00 6,00 4,00 20,00 

17.  6,00 6,00 6,00 7,00 25,00 

18.  8,00 6,00 5,00 7,00 26,00 

19.  9,00 5,00 7,00 4,00 25,00 
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20.  8,00 6,00 4,00 3,00 21,00 

21.  7,00 5,00 9,00 4,00 25,00 

22.  5,00 4,00 6,00 7,00 22,00 

23.  7,00 6,00 6,00 5,00 24,00 

24.  6,00 5,00 9,00 7,00 27,00 

25.  6,00 7,00 8,00 5,00 26,00 

26.  5,00 6,00 7,00 6,00 24,00 

27.  7,00 5,00 7,00 5,00 24,00 

28.  6,00 4,00 7,00 4,00 21,00 

29.  6,00 7,00 8,00 5,00 26,00 

30.  5,00 4,00 9,00 8,00 26,00 

31.  6,00 6,00 7,00 5,00 24,00 

32.  7,00 5,00 8,00 4,00 24,00 

33.  7,00 6,00 9,00 6,00 28,00 

34.  6,00 5,00 8,00 8,00 27,00 

35.  7,00 7,00 8,00 6,00 28,00 

36.  5,00 5,00 4,00 2,00 16,00 

37.  6,00 5,00 6,00 5,00 22,00 

38.  6,00 5,00 9,00 8,00 28,00 

39.  7,00 6,00 8,00 7,00 28,00 

40.  8,00 5,00 9,00 6,00 28,00 

41.  5,00 5,00 6,00 5,00 21,00 

42.  6,00 6,00 7,00 4,00 23,00 

43.  7,00 7,00 8,00 4,00 26,00 

44.  8,00 6,00 7,00 7,00 28,00 

45.  6,00 4,00 8,00 7,00 25,00 

46.  7,00 5,00 7,00 4,00 23,00 

47.  5,00 6,00 4,00 3,00 18,00 

48.  8,00 5,00 9,00 4,00 26,00 

49.  7,00 4,00 5,00 6,00 22,00 

50.  6,00 5,00 5,00 5,00 21,00 

51.  7,00 5,00 6,00 6,00 24,00 

52.  8,00 6,00 7,00 5,00 26,00 

53.  5,00 5,00 6,00 4,00 20,00 

54.  7,00 6,00 7,00 6,00 26,00 

55.  8,00 5,00 8,00 8,00 29,00 

56.  9,00 6,00 7,00 6,00 28,00 

57.  7,00 5,00 4,00 2,00 18,00 

58.  8,00 6,00 8,00 5,00 27,00 

59.  7,00 8,00 7,00 8,00 30,00 

60.  9,00 7,00 6,00 8,00 30,00 
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Таблиця Б.9 – Результати досліджуваної групи підлітків, які займаються 

хореографічною діяльністю за методикою самооцінки рівня творчого 

потенціалу особистості 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник рівня 

творчого 
потенціалу 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник рівня 

творчого 
потенціалу 

1.  72,00 31.  142,00 

2.  57,00 32.  47,00 

3.  143,00 33.  143,00 

4.  135,00 34.  112,00 

5.  63,00 35.  144,00 

6.  75,00 36.  153,00 

7.  137,00 37.  53,00 

8.  65,00 38.  119,00 

9.  452,00 39.  122,00 

10.  162,00 40.  109,00 

11.  83,00 41.  135,00 

12.  160,00 42.  158,00 

13.  53,00 43.  96,00 

14.  159,00 44.  135,00 

15.  150,00 45.  61,00 

16.  153,00 46.  126,00 

17.  89,00 47.  72,00 

18.  29,00 48.  129,00 

19.  138,00 49.  55,00 
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20.  125,00 50.  143,00 

21.  93,00 51.  105,00 

22.  132,00 52.  133,00 

23.  33,00 53.  115,00 

24.  119,00 54.  48,00 

25.  95,00 55.  113,00 

26.  120,00 56.  142,00 

27.  135,00 57.  153,00 

28.  42,00 58.  43,00 

29.  125,00 59.  117,00 

30.  138,00 60.  100,00 

 

 

 

 

 

Таблиця Б.10 – Результати досліджуваної групи підлітків, які відвідують 

фізкультурно-спортивну секцію за методикою самооцінки рівня творчого 

потенціалу особистості 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник рівня 

творчого 
потенціалу 

№ 
досліджуваног

о 

Загальний 
показник рівня 

творчого 
потенціалу 

1.  76,00 31.  36,00 

2.  32,00 32.  56,00 

3.  18,00 33.  49,00 

4.  74,00 34.  116,00 

5.  87,00 35.  53,00 

6.  103,00 36.  67,00 

7.  81,00 37.  62,00 

8.  52,00 38.  114,00 

9.  19,00 39.  22,00 

10.  89,00 40.  109,00 

11.  91,00 41.  18,00 

12.  103,00 42.  89,00 

13.  110,00 43.  115,00 

14.  46,00 44.  97,00 

15.  70,00 45.  19,00 

16.  71,00 46.  91,00 

17.  76,00 47.  83,00 
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18.  46,00 48.  76,00 

19.  109,00 49.  96,00 

20.  99,00 50.  84,00 

21.  73,00 51.  24,00 

22.  84,00 52.  53,00 

23.  114,00 53.  63,00 

24.  44,00 54.  76,00 

25.  109,00 55.  68,00 

26.  38,00 56.  58,00 

27.  113,00 57.  70,00 

28.  118,00 58.  72,00 

29.  21,00 59.  83,00 

30.  93,00 60.  81,00 

 

 

 

 

 


