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АНОТАЦІЯ 

Красота М.В. Психологічні особливості та соціальні реалії у політичних 

відносинах. 

У дослідженні здійснено аналіз психологічних і соціальних аспектів 

політичних відносин, акцентуючи увагу на впливі політичних процесів на 

індивідуальну та колективну свідомість. Визначено ключові чинники, що 

формують політичну свідомість особистості, та розглянуто теоретичні підходи 

до пояснення взаємодії психологічних характеристик і соціальних реалій у 

політичному контексті. Описано вплив політичних процесів на стратегічну 

поведінку окремих індивідів та груп, а також проаналізовано методи 

дослідження соціальних і психологічних процесів у межах політичної сфери. На 

основі емпіричного дослідження залучених респондентів із різних соціальних 

груп виявлено зв’язок між політичними чинниками та психологічними 

характеристиками особистості. Окрема увага приділяється пошуку шляхів 

адаптації політичних відносин до конкретних соціокультурних умов. 

Ключові слова: політична свідомість, соціальні аспекти, психологія, 

політичні процеси, адаптація. 

 

S U M A R Y 

Krasota M.V. Psychological characteristics and social realities in political 

relations. 

The study analyzes the psychological and social aspects of political relations, 

focusing on the influence of political processes on individual and collective 

consciousness. The key factors that shape the political consciousness of an individual 

are identified, and theoretical approaches to explaining the interaction of psychological 

characteristics and social realities in a political context are considered. The influence 

of political processes on the strategic behavior of individual individuals and groups is 

described, and methods for studying social and psychological processes within the 

political sphere are analyzed. Based on an empirical study of respondents from 
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different social groups, a connection between political factors and psychological 

characteristics of the individual is revealed. Special attention is paid to finding ways to 

adapt political relations to specific socio-cultural conditions. 

Keywords: political consciousness, social aspects, psychology, political 

processes, adaptation. 
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ВСТУП 
 

Політичні відносини є однією з найбільш динамічних та складних сфер 

соціальної взаємодії, що вимагає не лише вивчення політичних процесів на 

макрорівні, а й глибокого розуміння їх впливу на психологічні та соціальні 

аспекти поведінки індивідів і груп. Психологічні особливості осіб, що беруть 

участь у політичному житті, а також соціальні реалії, у яких ці процеси 

відбуваються, є важливими факторами, що визначають результативність 

політичних відносин. 

Інтерес до дослідження психологічних і соціальних аспектів політичних 

відносин є надзвичайно актуальним, оскільки політика не обмежується лише 

механізмами управління чи прийняттям рішень на рівні урядів. Вона 

безпосередньо впливає на емоційний стан, свідомість, і навіть поведінку кожної 

людини в суспільстві. Роль психології в політиці полягає не лише у визначенні 

психологічних типів лідерів або масових явищ, а й у розумінні того, як політичні 

реалії формують соціальні стратегії та переконання. 

Важливим аспектом є також вивчення соціальних реалій, які визначають 

поведінку індивідів у політичних умовах, зокрема, соціальні норми, культурні 

цінності та історичний контекст, що впливають на політичну свідомість. 

Оскільки політичні рішення та дії можуть мати довготривалі наслідки для 

розвитку суспільства, важливо зрозуміти, як саме соціальні умови та 

психологічні механізми взаємодії формують політичні відносини. 

Метою роботи є комплексне дослідження психологічних особливостей та 

соціальних реалій, які визначають характер політичних відносин. В ході 

дослідження буде розглянуто вплив політики на індивідуальну та колективну 

свідомість, а також теоретичні моделі, які дозволяють адекватно аналізувати 

психологічні та соціальні аспекти політичних відносин. 

Актуальність теми. Психологічні аспекти та соціальні реалії політичних 

відносин є ключовим елементом сучасного суспільного розвитку, оскільки 

політика безпосередньо впливає як на окремих індивідів, так і на соціальні групи 
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в цілому. Сьогодні, коли світова політична ситуація характеризується швидкими 

змінами, зростанням конфліктів, активним впровадженням інформаційних 

технологій і процесами глобалізації, важливість детального аналізу впливу 

політичних процесів на індивідуальну та колективну свідомість тільки зростає. 

Актуальність обраної теми обумовлена необхідністю дослідження 

психологічних та соціальних аспектів політичних відносин у контексті їх впливу 

на поведінку громадян, формування політичних уподобань та побудову взаємодії 

між різними соціальними групами. В умовах тривалих соціальних та політичних 

змін в Україні й інших країнах постає гостра потреба зрозуміти механізми 

політичного впливу. Зокрема, це стосується осмислення того, як економічні, 

культурні чи соціальні обставини впливають на політичну поведінку громадян, 

а також як психологічні характеристики особистостей і груп формують їхнє 

сприйняття політичних подій і процесів. 

Особливу увагу слід приділити вивченню взаємозв’язку психологічних 

чинників, таких як емоції, стереотипи та установки, із соціальними реаліями у 

сфері політики. Зміни у соціальних умовах, нові виклики політичного характеру, 

а також поширення медійного впливу й інформаційних технологій суттєво 

посилюють значення політики для формування суспільної свідомості та 

впливають на конкретну поведінку. 

Дослідження цієї теми є не лише важливим з теоретичної точки зору, але й 

має вагоме практичне значення. Воно сприяє розробці більш ефективних 

стратегій у галузі політичної психології та соціології, а також удосконаленню 

механізмів взаємодії між громадянами та політичними інститутами в умовах 

сучасного світу. 

Об'єктом дослідження виступають політичні відносини, з акцентом на 

психологічні та соціальні аспекти взаємодії між індивідами, соціальними 

групами та політичними інститутами. Це охоплює аналіз впливу політичних 

процесів на формування політичної свідомості, поведінкових моделей та 

установок громадян, а також дослідження механізмів співпраці та конфліктів між 

різними соціальними групами в політичному контексті. 
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У межах дослідження розглядаються соціальні реалії, включаючи 

соціально-економічні умови, культурні й політичні чинники, що формують 

політичну поведінку індивідів та груп. Окремо оцінюються психологічні 

характеристики, які впливають на сприйняття політичних подій і процесів, 

зокрема емоційні реакції, стереотипи, установки, а також мотивація громадян у 

межах політичних відносин. 

Мета дослідження: Основна мета цього дослідження полягає в аналізі 

психологічних характеристик і соціальних реалій, які впливають на політичні 

відносини, а також у визначенні їхнього впливу на політичну свідомість та 

поведінку індивідів. Окрім цього, дослідження спрямоване на розробку 

теоретичних і практичних рекомендацій із покращення політичної комунікації та 

взаємодії між політичними інститутами та громадянським суспільством.   

Завдання дослідження: 

- Проаналізувати ключові психологічні аспекти, що формують 

політичну свідомість та поведінку.   

- Визначити соціальні реалії, які впливають на характер політичної 

взаємодії між окремими особами та соціальними групами.   

- Дослідити, як політичні відносини впливають на індивідуальну та 

колективну свідомість у контексті суспільних змін.   

- Розкрити роль психологічних механізмів (таких як мотивація, емоції, 

переконання) у процесах політичного впливу.   

- Вивчити, як соціальні фактори (економічні, культурні, соціальні) 

зумовлюють політичну поведінку в сучасних умовах.   

- Сформулювати рекомендації для вдосконалення комунікації та 

взаємодії між політичними інститутами і громадянами з урахуванням 

психологічних і соціальних аспектів політичних процесів.   

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети та виконання 

завдань дослідження були використані такі методи: 

- Порівняльний аналіз — застосовувався для зіставлення різних 

підходів і теоретичних моделей у галузі політичної психології та соціальних 
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реалій політичних відносин. Він також використовувався для оцінки моделей 

політичної поведінки з урахуванням культурних і соціальних особливостей. 

- Психологічні методики — включали застосування стандартних 

тестів для оцінки психологічних характеристик, таких як політичні переконання, 

мотивація та емоційна реакція на політичні події. 

- Метод контент-аналізу — використовувався для дослідження 

текстових матеріалів (новин, статей, публічних виступів політиків) з метою 

виявлення ключових психологічних і соціальних факторів, що впливають на 

політичну свідомість і поведінку громадян. 

- Статистичні методи обробки даних — за допомогою математичних 

методів статистики, таких як кореляційний аналіз та порівняння середніх 

значень, проводився аналіз результатів опитувань і експериментів. Це 

забезпечило об’єктивну обробку і тлумачення отриманих даних. 

- Експериментальний метод — для перевірки сформульованих гіпотез 

щодо психологічних аспектів політичної поведінки проводилися контрольовані 

експерименти, у ході яких аналізувалися реакції респондентів на різноманітні 

політичні стимули та ситуації. 

Наукова новизна представленого дослідження полягає у здійсненні 

ґрунтовного та комплексного аналізу психологічних характеристик і соціальних 

реалій у контексті політичних взаємодій. Зокрема, основна увага приділена 

вивченню взаємозв’язків між індивідуальними психологічними особливостями 

та соціальними чинниками, що формують політичну поведінку. Тоді як політичні 

відносини зазвичай досліджуються крізь призму теорій влади, впливу та 

соціальних структур, у цій роботі запропоновано інноваційний підхід, який 

інтегрує психологічні та соціальні аспекти для більш глибокого розуміння 

вказаних явищ. 

У межах дослідження розроблено та апробовано методологічні підходи до 

дослідження політичної свідомості, спираючись на специфічні психологічні 

характеристики індивідів. Такий підхід сприяє точнішій оцінці впливу 

політичних умов на формування як колективної, так і індивідуальної політичної 
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свідомості. Шляхом аналізу різноманітних моделей та підходів до політичних 

відносин, робота пропонує розширене тлумачення механізмів взаємодії політики 

із суспільством та особистістю. 

Практична значущість роботи полягає у її внеску до розвитку політичної 

психології, а також у можливості застосування отриманих результатів для 

створення рекомендацій, спрямованих на покращення політичного клімату в 

державі. Зокрема, результати дослідження матимуть практичне застосування у 

сфері співпраці з політичними структурами з урахуванням психологічних і 

соціальних аспектів взаємодії. Крім того, ці висновки можуть бути використані 

в рамках освітніх програм, тренінгів для представників політичної сфери й 

соціальних фахівців, а також в практиці політичного консалтингу. 

Структура та обсяг магістерської роботи. Магістерська робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. 

Загальний обсяг роботи становить 116 сторінок, із них основного тексту – 109 

сторінок. Список використаних джерел містить 61 найменування. 

Ключові слова: психологічні характеристики, соціальні умови, політичні 

відносини, політична свідомість, індивідуальна і колективна свідомість, 

політична психологія, вплив соціальних чинників, політична поведінка, 

соціальні фактори, взаємодія між особистістю та політикою, соціальна 

структура, вплив політики. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 

ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ І СОЦІАЛЬНИХ АСПЕКТІВ 

ПОЛІТИЧНИХ ВІДНОСИН 

1.1. Психологічні аспекти політичних відносин: узагальнений аналіз 

теоретичних підходів і концепцій 

Політичні відносини є однією з фундаментальних складових соціального 

життя, що охоплюють не лише владні структури та суспільні інститути, але й 

складні психологічні процеси, які визначають їх функціонування. Аналіз 

психологічних аспектів політичних відносин виступає важливим етапом у 

розумінні взаємодії між особистістю та суспільством у межах політичних 

процесів [47]1. 

У рамках сучасних досліджень політичної психології сформувалася 

широка палітра теоретичних підходів і концепцій, що дозволяє більш ретельно 

дослідити як соціальні, так і індивідуально-психологічні аспекти політичних 

відносин. Значне місце у цих дослідженнях посідає концепція політичної 

свідомості, яка інтегрує різноманітні аспекти людської психіки — від сприйняття 

й інтерпретації політичних явищ до їх оцінки й впливу на політичну поведінку 

[48]2. 

Одним із ключових напрямів досліджень у галузі політичної психології є 

вивчення феноменів політичних переконань, ідеологій та процесу політичної 

соціалізації особистості. Ці явища формуються під впливом як внутрішніх 

психологічних чинників, так і зовнішніх соціальних умов. Політична психіка 

включає не лише особистісні мотиви й цінності, але й колективні уявлення, які 

визначають характер поведінки великих соціальних груп. 

У цьому розділі буде проведено аналіз основних теоретичних концепцій, 

що стосуються психологічних аспектів політичних відносин, а також визначено 

                                                             
1 Овчаренко Н. В. Соціально-психологічні чинники політичної ідентичності в умовах кризових ситуацій. – 

Одеса: ОНУ ім. І. І. Мечникова, 2021. 
2 Смоляр Л. В. Психологія політичної культури: сучасні реалії України. – Запоріжжя: ЗНУ, 2018. 
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основні фактори, які впливають на формування політичної свідомості та 

поведінки як окремих індивідів, так і соціальних груп. Розгляд цих факторів 

сприяє глибшому розумінню взаємозв’язків між психологічними процесами та 

соціальними явищами, які значно впливають на характер і динаміку розвитку 

політичних відносин [50]
3
. 

Політична психологія є міждисциплінарною сферою досліджень, яка 

аналізує психологічні механізми, що впливають на політичну поведінку як 

окремих осіб, так і соціальних груп. Вона досліджує взаємозв’язок між 

психологічними чинниками та політичними подіями, їх роль у формуванні 

політичних відносин і соціальних процесів. У рамках цієї галузі існує кілька 

ключових теоретичних підходів, спрямованих на пояснення основ політичної 

поведінки [51]
4
. 

Одним із найвідоміших підходів у політичній психології є 

психоаналітичний, базований на теоріях Зигмунда Фрейда. Згідно з його 

поглядами, політичні явища можна пояснити через аналіз глибинних психічних 

структур, таких як несвідомі бажання, міжособистісні конфлікти та потреби 

соціального характеру. Фрейд вбачав у політиці механізм вираження 

колективних психічних травм та інстинктів, зокрема агресії, сексуальності та 

прагнення влади, що разом формують фундамент для політичних переконань і 

дій. Фрейд підкреслював, що часто люди не усвідомлюють справжніх мотивів 

своїх політичних вчинків. Їхня поведінка може бути обумовлена головним чином 

емоційними реакціями, такими як страх або ототожнення з лідерами, які 

втілюють у собі символічні образи батьківського чи материнського захисту. 

Таким чином, політика постає не лише як сфера раціональних рішень, але й як 

простір для прояву підсвідомих імпульсів, що часом призводять до виникнення 

колективних емоційних станів, таких як страх чи ненависть до вигаданих 

"ворогів" або "інших". Окрему увагу Фрейд приділяв ролі лідерства у політичних 

                                                             
3 Демченко О. В. Політична агітація та маніпуляція: психологічний вплив на електорат. – Черкаси: ЧНУ ім. Б. 

Хмельницького, 2021. 
4 Чорна Г. М. Соціально-психологічні аспекти політичної участі: гендерний вимір. – Київ: КНУ ім. Т. 

Шевченка, 2020. 
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системах. Він наголошував, що політичні лідери часто стають об’єктами 

проекцій громадян, які переносить на них свої внутрішні переживання і 

прагнення. Це формує емоційно насичені ставлення до лідерів — від палкої 

підтримки до різкого відчуження. 

Когнітивний підхід до політичної психології зосереджується на тому, як 

люди сприймають, обробляють та інтерпретують інформацію про політичне 

середовище. Відповідно до цього підходу, політична поведінка є результатом не 

лише інстинктів чи соціальних впливів, але й складних когнітивних процесів — 

усвідомленого сприйняття, аналізу та оцінки політичних подій [53]5. 

Головною тезою когнітивного підходу є те, що індивіди є активними 

суб’єктами в процесі взаємодії з соціальною реальністю. Вони формують свої 

переконання шляхом спостережень за політичними подіями, оцінки їхніх 

наслідків та організації цієї інформації відповідно до внутрішніх когнітивних 

схем. Ці когнітивні моделі дозволяють пояснити, чому різні люди або групи по-

різному реагують на однакові політичні ситуації. Також вони допомагають 

зрозуміти вплив упереджень, стереотипів та інших когнітивних викривлень на 

формування політичного світогляду. 

Особливе значення в межах когнітивного підходу має процес політичної 

ідентифікації. Цей процес описує механізми, завдяки яким індивіди 

співвідносять себе із певною політичною групою чи ідеологією. Наприклад, 

люди часто обирають політичні партії або кандидати не тільки через їхні 

програми, а й тому, що ідентифікуються з ними на когнітивному та емоційному 

рівні. Когнітивні схеми також допомагають інтерпретувати політичні новини, 

маніпуляції та пропаганду, що має великий вплив на прийняття політичних 

рішень. 

Поведінковий підхід у політичній психології зосереджується на вивченні 

політичної поведінки в контексті індивідуальних і соціальних чинників. 

Поведінкові психологи вважають, що політична поведінка визначається не 

                                                             
5 Лозова І. П. Психологія політичних рішень в умовах глобалізації. – Дніпро: ДНУ ім. О. Гончара, 2017. 
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тільки психологічними процесами, а й соціальними взаємодіями, які включають 

інтереси, мотивацію та ситуаційні фактори. 

Згідно з цією теорією, політична поведінка є результатом взаємодії 

індивідуальних мотивів, цілей та соціальних умов. Наприклад, вибори є 

яскравим прикладом того, як соціальні фактори — такі як мобілізація електорату, 

групові інтереси, та медіа — впливають на політичні рішення окремих осіб. 

Поведінкові теорії також зосереджуються на вивченні політичних дій 

через концепцію "політичного обміну", що передбачає, що політики та виборці 

взаємодіють, обираючи політику, яка найкраще задовольняє їхні інтереси. Ця 

теорія застосовується до аналізу політичних стратегій, зокрема виборчих 

кампаній, де лідери намагаються маніпулювати громадською думкою за 

допомогою певних тактик впливу та комунікації. 

Політична соціалізація є ключовим елементом, який досліджується в 

межах різних теоретичних напрямів політичної психології. Вона характеризує 

процес, за допомогою якого люди та соціальні групи освоюють політичні норми, 

цінності, погляди й переконання. Цей процес складається на основі взаємодії з 

різними соціальними інститутами, такими як родина, освітній заклад, медіа, 

політичні партії та інші організації.  

Політична соціалізація охоплює два основні етапи. Перший етап — 

первинний, коли базові політичні уявлення формуються в дитячому і 

підлітковому віці. Другий — вторинний, у якому дорослі переглядають свої 

політичні погляди через участь у суспільно-політичному житті та власний 

досвід. Цей процес відіграє значну роль у розумінні причин підтримки людьми 

певних політичних ідей чи рухів, а також пояснює, чому деякі стають активними 

учасниками змін, тоді як інші залишаються осторонь. Дослідження політичної 

соціалізації є важливим для аналізу політичної поведінки. Воно дозволяє 

визначити, як соціальні й культурні фактори взаємодіють із індивідуальними 

психологічними характеристиками, впливаючи на формування переконань і 

прийняття рішень у різних обставинах. 
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Теоретичні підходи до політичної психології пропонують глибше 

розкрити механізми політичної поведінки. Від психоаналітичних концепцій до 

когнітивних і поведінкових моделей кожен метод проливає світло на динаміку 

взаємодії особистості, соціальних груп та політичного середовища. Розширене 

розуміння політичної соціалізації дає змогу краще оцінити вплив культурних і 

соціальних чинників на політичні уподобання й рішення. Таким чином, для 

аналізу політичних процесів актуальним стає міждисциплінарний підхід, який 

інтегрує психологічні, соціальні та культурні аспекти. 

Політична свідомість є одним із ключових елементів політичної 

психології, що визначає способи сприйняття політичної реальності на рівні 

окремих осіб та соціальних груп. Вона охоплює уявлення, переконання та ідеї, 

які формують розуміння політики, влади, суспільства і впливу людини на ці 

процеси. Політичну свідомість можна охарактеризувати як комплекс уявлень, 

суджень та емоцій, які визначають ставлення до політичних явищ, подій і 

структур, а також формують залученість у політичне життя. 

Формування політичної свідомості відбувається під впливом 

багатокомпонентних чинників, серед яких важливу роль відіграють соціальні, 

культурні та психологічні аспекти. Це явище має динамічний характер і зазнає 

змін залежно від політичних, економічних та соціальних контекстів. Отже, 

політична свідомість не тільки відображає об'єктивну реальність, але й активно 

інтерпретує її крізь призму особистісних цінностей, переконань та ідеалів. 

Як феномен, політична свідомість виступає основою для прийняття 

політичних рішень; у зв’язку з цим її аналіз є критично важливим для вивчення 

мотивацій політичної поведінки. Вона включає декілька рівнів: від 

індивідуальних уявлень і суджень до колективних переконань, що формуються 

через взаємодію в соціальному середовищі [1]6. Крім того, вона інтегрує емоційні 

компоненти, такі як страх, надія чи гнів, які можуть посилювати або 

послаблювати вплив певних політичних ідеологій і процесів на поведінку 

                                                             
6 Тарасенко О. Психологія політичної свідомості. – Київ: Видавництво "Наука", 2020. 
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окремої людини або навіть значних соціальних груп[2]7. Однією з 

найважливіших характеристик політичної свідомості є її змінність і 

адаптивність. Кожний історичний етап або політичний контекст накладає свої 

особливості на формування нових політичних уявлень і переконань. Так, періоди 

політичних і соціальних криз нерідко сприяють трансформації ставлення 

громадян до влади і формуванню нових моделей політичної свідомості, здатної 

відповідати новим умовам суспільного життя. 

Політична свідомість має безпосередній вплив на поведінку людини в 

політичній сфері, зокрема через психологічні механізми, які формують 

ставлення до влади, соціальних змін і політичних рухів [4]8. Одним із ключових 

таких механізмів є когнітивний дисонанс, теорія якого пояснює, як люди 

намагаються зберегти узгодженість своїх переконань і цінностей. Коли політичні 

події суперечать їхнім установкам, вони часто прагнуть зменшити цей дисонанс, 

змінюючи свої погляди або ігноруючи небажану інформацію. 

Під ід час виборчої кампанії прихильники певного кандидата нерідко 

намагаються зменшити внутрішні суперечності через ідеалізацію чи 

обґрунтування його рішень, навіть якщо ті суперечать їхнім особистим 

переконанням [6]9. Це пояснює, чому деякі виборці продовжують підтримувати 

політиків, попри їхню неприйнятну або навіть неетичну поведінку [7]10. 

Ще одним значущим механізмом є соціальний вплив, який проявляється 

у формуванні політичної свідомості людини через взаємодію з оточенням і 

соціальними групами. Люди зазвичай шукають підтвердження своїх позицій у 

колі однодумців, що може посилювати політичну поляризацію. Така динаміка 

сприяє зміцненню прив’язаності до певних політичних рухів та формуванню 

конформізму — тенденції до прийняття переконань і норм групи. 

Окремо слід виділити ідентифікацію з політичними лідерами чи певними 

ідеологіями, що також базується на соціальній ідентичності. Вона визначає, як 

                                                             
7 Соловей Т. Політична психологія в Україні: стан та перспективи. – Харків: ХНУ, 2019. 
8 Шевченко І. Політична поведінка в умовах демократичного процесу. – Київ: КНУ, 2021. 
9 Ковальчук Л. Психологія політичних рішень: когнітивний дисонанс та його роль. – Дніпро: ДНУ, 2021. 
10 Вовк В. С. Політична свідомість виборців: теоретичні підходи. – Черкаси: ЧНУ, 2020. 
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індивід сприймає себе частиною політичної групи чи нації. Таким чином, людина 

може знайти почуття причетності й безпеки через належність до "колективного 

я". Це особливо актуально під час політичних криз чи перетворень, коли така 

ідентифікація впливає на оцінку поточної ситуації та може мотивувати до 

активної участі в політичній діяльності. 

Політична поведінка може бути охарактеризована як результат інтеграції 

політичної свідомості із соціальними, економічними та культурними умовами, 

що її оточують [13]11. Вона відображає спосіб, у який індивіди залучаються до 

політичних процесів, висловлюють свої політичні переконання, здійснюють 

вибір політичних лідерів та беруть участь у виборах чи протестних акціях [14]12. 

Аналіз психологічних чинників, що формують політичну поведінку, є важливим 

для глибшого розуміння мотиваційних основ дій політичних акторів, зокрема 

виборців і лідерів, а також їх емоційних реакцій на політичні події [15]13. 

Мотивація політичних суб’єктів відіграє ключову роль у визначенні їхніх 

політичних дій. У випадку політичних лідерів її дослідження передбачає 

вивчення таких психологічних характеристик, як прагнення до влади, потреба у 

самоутвердженні чи здатність впливати на емоційний стан мас. Політичні лідери 

застосовують широкий спектр стратегій для мобілізації суспільної підтримки, 

серед яких можна виділити конструювання образу сильного лідера, маніпуляцію 

страхом, гнівом чи націоналістичними почуттями аудиторії. Для виборців 

мотиваційною базою їхньої поведінки часто слугує емоційна реакція на 

політичні події та інформацію. Дослідження засвідчують, що вибори не завжди 

ґрунтуються винятково на раціональному аналізі; вони також значною мірою 

залежать від емоцій, які виборці відчувають стосовно кандидатів або політичних 

партій. Зокрема, створення образу "ворога" або "небезпечного іншого" може 

мати істотний вплив на ухвалення електоральних рішень. 

                                                             
11 Якубович І. Роль економічних і соціальних чинників у політичній поведінці. – Харків: ХНУ, 2021. 
12 Гудзь Н. Психологія політичних рішень: від індивіда до колективу. – Суми: СумДУ, 2020. 
13 Федоренко Т. Психологія політичної поведінки: емоції та рішучість виборців. – Київ: КНУ, 2019. 
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Колективна політична поведінка, яка охоплює масові рухи, політичні 

конфлікти та емоційні реакції суспільства на політичні події, є важливим 

елементом політичної психології. Масові рухи зазвичай формуються на основі 

спільних переконань і емоцій, що об'єднують значну кількість людей навколо 

певних політичних ідей чи акцій протесту. Вони часто виникають як відповідь 

на соціальну несправедливість або політичні кризи, коли групи людей 

мобілізуються для дій, реагуючи на відчуття несправедливості. Політичні 

конфлікти, особливо між групами з протилежними поглядами, супроводжуються 

сильними емоціями, такими як гнів, ненависть чи страх. Ці емоції здатні 

загострювати конфлікти та посилювати суспільну поляризацію. Важливим 

аспектом є аналіз того, як масові емоційні реакції можуть впливати на хід 

політичних змін, сприяючи їм або перешкоджаючи. 

Групова ідентичність — це ключовий психологічний феномен, який 

визначає, як люди ідентифікують себе у контексті різних соціальних груп, таких 

як етнічні, релігійні, політичні чи навіть економічні групи. Ідентифікація з 

групою визначає, як індивіди реагують на політичні процеси, виборчі кампанії 

та соціальні зміни. Теорія соціальної ідентичності, розроблена Т. М. Тайфелем і 

Дж. Тернером, стверджує, що люди визначають себе через належність до певних 

груп, що формує їхню політичну свідомість і поведінку.  

Соціальна ідентичність виступає як важливий інструмент у формуванні 

політичних переконань і оцінок. Людина, яка ідентифікує себе як частину певної 

соціальної групи (наприклад, етнічної або політичної), має тенденцію 

підтримувати політичні ініціативи, що відповідають інтересам її групи. Це може 

бути особливо яскраво виражено під час політичних конфліктів або соціальних 

криз, коли відчуття спільної групової ідентичності мобілізує до активних дій. 

Дослідження показують, що належність до певної групи може 

створювати сильну внутрішню солідарність серед її членів, що призводить до 

посилення групових переконань та агресії проти інших груп. Це може бути 

пов'язано з феноменом інгрупового упередження, коли люди більше схильні 

підтримувати свою групу і менше співчувати або навіть демонструвати 
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ворожість до груп, що не належать до їхньої соціальної категорії. Цей 

психологічний механізм є особливо важливим у політичних процесах, де 

конкуренція між групами за ресурси, представництво чи політичну владу може 

призвести до політичних протистоянь або конфліктів. 

Політичні переконання значною мірою формуються під впливом 

соціальної належності індивіда та його сприйняття своєї ролі у відповідних 

спільнотах. Належність до певної соціальної групи може впливати на вибір 

політичних партій, підтримку рухів або активну участь у протестних акціях. 

Наприклад, націоналістичні рухи часто використовують сильну групову 

ідентичність як засіб мобілізації підтримки, посилюючи відчуття "вищої мети", 

що зазвичай асоціюється з необхідністю політичних змін чи боротьби за права 

конкретної етнічної або культурної спільноти. 

Емоції відіграють ключову роль у формуванні політичних переконань і 

прийнятті рішень, оскільки вони впливають на те, як ми оцінюємо політичні 

події та інтерпретуємо інформацію. Такі емоції, як страх, агресія, ненависть чи 

гордість, здатні суттєво впливати на політичну поведінку, при цьому формуючи 

як індивідуальні погляди, так і колективні соціальні настрої. 

Страх є одним із найсильніших емоційних чинників політичної 

поведінки. У ситуаціях загрози чи небезпеки — наприклад, через економічну 

нестабільність або зовнішнього чи внутрішнього "ворога" — людина може 

реагувати радикальніше й захисніше. Страх сприяє більшій підтримці урядів, які 

обіцяють безпеку, або ж провокує опір владі, якщо виникає відчуття, що вона 

неспроможна гарантувати захист. Політики часто апелюють до страху в своїй 

риториці: наприклад, через обіцянку посилення заходів безпеки чи нав'язування 

образу "ворога", будь то зовнішня загроза або внутрішні політичні конкуренти. 

Агресія і ненависть також належать до емоцій, які активно 

використовуються у політичній діяльності для залучення підтримки або 

створення "образу ворога". У контексті політичної чи соціальної напруги емоції 

агресії й ненависті нерідко стають інструментами мобілізації для протестів чи 

політичних кампаній. Наприклад, конфлікти між етнічними чи релігійними 
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групами часто зумовлюють глибокі емоційні реакції, які можуть переростати в 

політичне протистояння, насильство чи навіть громадянські війни. 

Гордість, своєю чергою, може стати потужним стимулом для політичної 

активності, особливо в контексті націоналізму та патріотизму. Відчуваючи 

гордість за свою країну чи спільноту, люди здатні ініціювати або підтримувати 

політичні зміни, які відповідають їхнім національним чи культурним 

пріоритетам. Така гордість за досягнення своєї національної чи культурної групи 

часто сприяє посиленню залученості та підтримці лідерів, які пропонують 

політичні курси або реформи, покликані зміцнити національну ідентичність. 

При цьому зрозуміло, що ці емоції рідко впливають на політичні рішення 

виключно на рівні окремих індивідів. Їхній вплив проявляється і в колективному 

масштабі, визначаючи суспільні настрої та формуючи політичні рухи. Це 

підтверджується тим, що великі суспільні рухи часто виникають не лише через 

суто раціональні чинники, а й у відповідь на емоційну реакцію на соціальні чи 

політичні події. 

Психологічні аспекти політичних взаємин відіграють ключову роль у 

розумінні як індивідуальної політичної поведінки, так і колективних процесів, 

що визначають суспільний розвиток загалом. Теоретичні підходи в політичній 

психології, зокрема психоаналітичний, когнітивний і поведінковий, дають змогу 

детально дослідити механізми формування політичних уявлень, переконань і 

рішень. 

Психоаналітичний підхід, започаткований С. Фрейдом, пропонує 

пояснення того, як підсвідомі процеси та травматичні переживання впливають 

на політичну поведінку й взаємини між владою та суспільством. Когнітивні 

теорії концентруються на тому, яким чином люди обробляють політичну 

інформацію, формуючи переконання через призму емоцій, когнітивних схем та 

попереднього досвіду. У свою чергу, поведінкові теорії акцентують увагу на 

значенні соціального середовища і групових впливів, відзначаючи роль 

соціальної ідентичності та засвоєних поведінкових моделей у політичній 

активності. 
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Політична соціалізація як складова політичної психології вивчає процес 

засвоєння індивідами та групами політичних цінностей, норм і переконань через 

контакти з суспільним середовищем, медіа та владними структурами. Саме цей 

механізм формує громадянську ідентичність, ставлення до політичних систем і 

рівень активної участі у політичному житті. 

У підсумку, політична психологія виступає важливим інструментом для 

комплексного аналізу політичних процесів. Вона розкриває не лише вплив 

зовнішніх суспільно-політичних чинників, а й внутрішні психологічні 

механізми, які визначають думки й поведінку людей. Дослідження свідомості та 

політичної поведінки допомагає зрозуміти причини конфліктів, протестів, а 

також особливості формування виборчих уподобань і стратегій політичних 

лідерів. Відтак, вивчення психологічних аспектів політики є необхідним для 

якісного аналізу і прогнозування змін у суспільстві. 

 

1.2. Соціальні реалії у контексті політичних відносин 

Соціальна оціальна дійсність у контексті політичних відносин — це 

сукупність об’єктивних і суб’єктивних чинників, які визначають умови 

суспільного існування та формують політичне життя. Це поняття включає вплив 

соціальних структур, груп, інститутів, норм, культурних практик, а також 

важливість індивідуальних і колективних ідентичностей у політичних процесах. 

Визначення соціальної реальності вимагає комплексного підходу, оскільки 

соціальні процеси постійно змінюються і залежать від багатьох змінних, таких 

як економічні, культурні, соціальні та психологічні фактори [20; 21; 22]14. 

Соціальна структура — це організація суспільства, заснована на взаємодії 

різних соціальних груп, організацій та індивідів. Вони визначають правила 

                                                             
14 0. Слюсаревський М. М. (2001). Політична психологія в Україні: стан і перспективи. Проблеми політичної 

психології та її роль у становленні громадянина Української держави, Вип. 3, С. 13–21.   

21. Скорик М. М. (2001). Політична психологія на методологічному рівні. Проблеми політичної психології та її 

роль у становленні громадянина Української держави, Вип. 3, С. 71–73.   

22. Циганенко Г. В. (2005). Участь молоді в організаціях політичного спрямування: мобілізаційне та соціально-

психологічне підґрунтя. Проблеми політичної психології та її роль у становленні громадянина Української 

держави, Вип. 4, С. 246–254.   
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поведінки в суспільстві, а також розподіл ресурсів і влади. Вони включають 

соціально-економічні класи, політичні партії, культурні та релігійні спільноти. 

Соціальні структури не лише формують політичне ставлення, але й обмежують 

або полегшують певні політичні дії та рішення. Вони визначають, як різні групи 

отримують владу, які політичні програми стають актуальними та хто має 

можливість впливати на політичні процеси.  

 Наприклад, соціальна нерівність, що виражається через розподіл 

багатства та доступ до ресурсів, суттєво впливає на політичне ставлення та 

ставлення до державної влади. Влада в суспільстві часто концентрується в руках 

певних груп, що може призвести до посилення політичної напруги та соціальних 

протестів, як це спостерігається в умовах економічної кризи [26; 27]15. 

Ідентичність є ще одним важливим елементом соціальної реальності, що впливає 

на політичні процеси. Політична ідентичність індивідів і соціальних груп може 

включати національні, етнічні, релігійні чи гендерні характеристики, які 

визначають їхнє становище в суспільстві та впливають на участь у політичному 

процесі. Зокрема, національна ідентичність може стати важливим фактором 

мобілізації виборців і формування політичних рухів, особливо в контексті 

етнічних конфліктів або прагнень до автономії та незалежності.   

Іншим важливим компонентом соціальної реальності, що взаємодіє з 

політичними відносинами, є соціальні норми. Вони визначають, які дії 

вважаються прийнятними чи неприйнятними в суспільстві, і часто стають 

основою політичних стратегій. Зміни в соціальних нормах (наприклад, у правах 

людини чи громадянських свободах) можуть призвести до змін у політичних 

відносинах, сприяючи розвитку нових політичних ідей або змінюючи фокус 

політичного порядку денного [30; 31]16. 

                                                             
15 26. Дяченко О. С. (2003). Психологія політичного впливу: аналіз української практики. Політичний процес в 

Україні: реалії та перспективи, Вип. 3, С. 65–70.   

27. Мазур А. П. (2010). Вплив мас-медіа на політичну свідомість населення. Науковий вісник Львівського 

національного університету. Серія Політологія, Вип. 27, С. 52–59.   
16 31. Семенов А. В. (2002). Політична соціалізація молоді: український контекст. Молодь у політичному 

процесі України, № 7, С. 28–33.   

32. Сушко О. В. (2009). Соціальні рухи та їх роль у формуванні громадянського суспільства. Наукові записки 

НаУКМА. Політологія, Т. 71, С. 19–24.   
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Соціальні групи — це об’єднання осіб, які поділяють спільні інтереси, 

цінності, ідентичність або становище в суспільстві. Їх розмір може варіюватися 

від великих соціальних класів до невеликих груп, таких як політичні партії чи 

професійні асоціації. Вплив соціальних груп на політичну поведінку є одним із 

основних аспектів політичної психології, оскільки індивіди, як члени певної 

групи, часто орієнтуються на свої інтереси та переконання групи при прийнятті 

політичних рішень. 

Етнічні та релігійні групи можуть справляти значний вплив на політичну 

поведінку своїх членів. Вони часто є основою для формування політичних 

переконань, ідентичності та політичної мобілізації. У багатьох країнах етнічні та 

релігійні групи відіграють важливу політичну роль, маючи можливість впливати 

на вибори, визначати напрямок політичної стратегії та навіть організовувати 

масові рухи протесту. Наприклад, у багатьох країнах Близького Сходу етнічні та 

релігійні групи відіграють важливу роль у розподілі влади та прийнятті 

політичних рішень [34; 35]17. 

Політичні партії також є соціальними групами, які визначають політичну 

поведінку. Вони мобілізують виборців, формують політичну ідеологію та 

виступають посередниками між народом і владою. У більшості демократичних 

країн політичні партії є основними інститутами, через які здійснюється 

політичне представництво.  

Важливу роль у політичній соціалізації індивідів відіграють соціальні 

групи. Беручи участь у різних групах (сім’я, школа, релігійна громада, 

професійні організації), індивіди засвоюють політичні норми, ідеї та цінності. Це 

визначає їхню поведінку в політичному просторі та стосунки з владою та 

політичними структурами. Однак слід зазначити, що соціальні групи також 

можуть виступати в якості бар’єрів для змін, оскільки вони зберігають 

                                                             
17 34. Толкачова І. В. (2008). Політична ідентичність як соціально-психологічний феномен. Науковий вісник 

Сумського державного університету. Серія Політологія, Вип. 11, С. 45–49.   

35. Федорович В. І. (2005). Політична соціологія: взаємодія політичної влади і громадянського суспільства. 

Київ: Центр учбової літератури. 360 с.   
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стабільність і традиції, часто перешкоджаючи інноваціям або прогресивним 

змінам.   

Особливий вплив на політичну поведінку мають професійні групи. 

Специфіка професійної діяльності та пов'язаний з даною професією соціальний 

статус визначають політичні переконання та участь у політичних процесах. 

Наприклад, трудові колективи, профспілки чи професійні асоціації можуть 

позитивно впливати на політичні рішення, лобіюючи чи організовуючи акції 

протесту для захисту своїх інтересів.  Соціальні групи не лише формують 

політичні уподобання індивідів, а й визначають, які політичні рухи чи лідери 

стануть популярними серед населення. Вони можуть сприяти зміні політичних 

режимів чи соціальних систем через організовані колективні дії або завдяки 

своїй здатності мобілізувати великі маси людей на підтримку певних політичних 

ідей. 

Соціалізація — це процес, за допомогою якого люди засвоюють соціальні 

норми, цінності та переконання, які формують їхній світогляд і поведінку в 

суспільстві. Це довготривалий процес, який триває протягом усього життя 

людини і є основою для розвитку політичної свідомості. Соціалізація забезпечує 

інтерналізацію політичних норм і цінностей і формування індивідуальної та 

колективної політичних ідентичностей. Цей процес відбувається через 

взаємодію з навколишнім середовищем, у якому особистість набуває знань, 

усвідомлює політичні ідеї, а також активно реагує на події, що відбуваються в 

політичному житті.  

Політична соціалізація є важливою складовою загального процесу 

соціалізації, в якому людина дізнається про відносини з владою, політичними 

інститутами та прийняттям політичних рішень. Він охоплює різні етапи від 

дитинства (наприклад, через сім’ю та освіту) до дорослого життя через ЗМІ, 

політичні партії, громадські організації та інші соціальні структури. Сучасні 

дослідження показують, що політична соціалізація є багаторівневою та 

багатоканальною: люди здобувають знання не лише через сімейні інститути та 

школи, а й через медіа та соціальні мережі та спілкування з колегами та друзями.   
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Особливо важливу роль у процесі політичної соціалізації відіграє сім'я, 

будучи головним центром формування політичних переконань на ранніх етапах 

розвитку. Батьки схильні передавати дітям свої політичні переконання та 

цінності, часто формуючи їхню політичну ідентичність і схиляючись до певних 

політичних рухів чи партій. На наступних етапах важливу роль відіграє школа, 

яка не лише навчає громадянських обов’язків, а й сприяє формуванню уявлень 

про політичну реальність через уроки історії, політики та права. Стосунки в 

групах однолітків, а також участь у громадських чи молодіжних організаціях 

створюють додаткові стимули для розвитку політичної свідомості та участі в 

політичному житті.  

Одним із ключових елементів політичної соціалізації також є роль ЗМІ, 

які впливають на політичні погляди кожної людини. Засоби масової інформації 

є потужним інструментом, який допомагає формувати політичні норми, 

зміцнювати чи регулювати громадську думку та просувати політичні ідеї та 

норми. Оскільки ЗМІ можуть представляти різні політичні сили та орієнтації, 

вони активно формують уявлення про політику та політичні події, що сприяє 

формуванню, розвитку чи зміні політики ідентичностей.  

Політична соціалізація також має значний вплив на політичну поведінку 

індивідів. Він визначає, що люди думають про політичні процеси, чи готові вони 

брати участь у виборах, протестах чи громадських діях. Крім того, політична 

соціалізація впливає на ставлення до соціальних змін і політичної стабільності, 

тому що через соціалізацію індивіди формують уявлення про справедливість, 

права людини,  цінності демократії та інші важливі аспекти політичної культури. 

Наприклад, політична соціалізація може зробити людей більш схильними 

підтримувати реформи або, навпаки, опиратися політичним змінам, залежно від 

цінностей і переконань, які вони формують під час соціального процесу. 

Соціальні конфлікти є важливою частиною політичних процесів, 

оскільки вони можуть виступати рушійною силою політичних змін. Конфлікт 

виникає, коли соціальні групи чи окремі особи мають різні інтереси, цінності чи 

бачення майбутнього, що часто призводить до політичної мобілізації. Соціальні 
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конфлікти можуть виникати через соціальну нерівність, культурні чи релігійні 

відмінності, а також через невдоволення політичною, економічною чи 

соціальною ситуацією. Соціальна нерівність є одним із основних джерел 

соціальних конфліктів. Вони можуть бути економічними (різниця в доходах), 

політичними (відсутність доступу до влади чи дискримінація певних груп) або 

соціальними (нерівність у доступі до освіти чи медичної допомоги). Нерівність 

стимулює соціальний протест, мобілізує політичні рухи, а також сприяє 

формуванню колективного та класового гніву. В історії є багато прикладів того, 

як економічна нерівність чи політичні репресії призвели до політичних змін, від 

Французької революції до руху за громадянські права в Сполучених Штатах.  

Соціальні конфлікти, породжені нерівністю, можуть призвести до 

формування нових політичних рухів, таких як робочі рухи, антиколоніальні рухи 

або рухи за права меншин. Ці рухи, породжені соціальною нерівністю, часто 

ставлять під сумнів існуючий політичний порядок і прагнуть змінити його 

відповідно до своїх інтересів.  

 Культурні та релігійні конфлікти набувають особливого значення в 

контексті політичних змін, оскільки вони часто стають основою масштабних 

політичних криз. Релігійна чи етнічна приналежність може створити глибокий 

розкол у суспільстві, що призведе до сепаратизму, громадянської війни чи 

політичної кризи. У цьому контексті політичні системи часто стикаються з 

проблемою інтеграції різних культурних або релігійних груп, що вимагає 

гнучкості та інклюзивності у прийнятті політичних рішень.  Наприклад, 

конфлікти між релігійними чи етнічними групами можуть призвести до змін у 

політичному ландшафті, коли одна з груп починає вимагати автономії чи навіть 

незалежності від центрального уряду. Це відбувається, коли певні соціальні 

групи відчувають, що їхні культурні чи релігійні інтереси не представлені або не 

враховуються в національній політиці. 

Соціальні конфлікти також можуть сприяти виникненню масових 

політичних протестів, спрямованих на зміну існуючого політичного режиму або 

досягнення певних соціальних змін. Протести можуть мати різний характер: від 
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мирних демонстрацій до насильницьких акцій. Незважаючи на це, вони є 

важливим інструментом політичного вираження для різних соціальних груп, які 

прагнуть відстоювати свої права та впливати на прийняття політичних рішень.  

 Таким чином, соціальний конфлікт стає джерелом політичних змін, 

мобілізації та протесту, створюючи нові політичні реалії, які відображають зміни 

в соціальному порядку та політичному контексті. Взаємодія соціальної 

реальності та державних інститутів є однією з головних тем політичної науки, 

оскільки саме ця динаміка формує основні тенденції розвитку суспільства. 

Соціальні реалії, особливо економічні, культурні та соціальні умови, часто 

впливають на політичні та законодавчі рішення державних установ. З іншого 

боку, державні установи як державні органи та організації не тільки реагують на 

суспільні зміни, а й активно їх формують, приймаючи рішення, які впливають на 

життя людей і суспільний розвиток.  

Соціальні зміни, такі як зміни в економічних умовах, демографічні зміни, 

культурні зміни або політичні рухи, можуть суттєво вплинути на розвиток 

політики та права. Державні установи, особливо уряд і парламент, часто змушені 

коригувати свої рішення відповідно до нових соціальних реалій, щоб зберегти 

стабільність і забезпечити соціальну справедливість. Це можуть бути реформи 

охорони здоров’я, освіти чи соціального забезпечення, а також зміни в 

законодавстві, що регулює трудові відносини чи права людини. Наприклад, під 

час економічної кризи уряди можуть вирішити знизити податки або збільшити 

державні витрати, щоб стимулювати економічну діяльність. Якщо економіка 

стабільна, державні інституції можуть зосередитися на створенні законів, які 

підтримують інновації та розвиток нових технологій, особливо у сфері екології 

та інформаційних технологій. Крім того, громадські рухи, особливо правозахисні 

чи екологічні, можуть суттєво впливати на урядові рішення. Соціальний тиск, 

який здійснюють такі рухи, змушує уряди приймати нові закони або навіть 

змінювати основні принципи соціальної політики. Прикладом цього є зміни в 

законодавстві щодо прав жінок, представництва ЛГБТ-спільноти чи 

законодавства про захист довкілля. Громадські організації часто першими 
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стикаються з наслідками соціальних проблем, таких як бідність, безробіття, 

нерівність чи соціальна несправедливість. Щоб вирішити ці проблеми, урядові 

установи приймають рішення, які можуть включати соціальні програми, 

реформи або зміни політичних структур. Наприклад, для вирішення соціальних 

проблем можуть бути запроваджені соціальні субсидії, програми по безробіттю 

або нові механізми регулювання умов праці.  

Важливим аспектом взаємодії соціальної реальності та державних 

інституцій є політичні кризи. Коли соціальні зміни призводять до політичних 

конфліктів чи криз, державні інституції змушені вживати термінових і 

радикальних політичних заходів. Політичні кризи часто виникають через 

невдоволення соціальних груп поточною ситуацією, а також через 

неадекватність управління державним управлінням. У таких випадках державні 

органи можуть вносити зміни до законів або змінювати політичні структури, щоб 

відновити довіру до влади та забезпечити суспільний консенсус. Ці процеси 

можна спостерігати на прикладі політичних криз, спричинених соціальною 

нерівністю чи електоральним незадоволенням. Коли виникає економічна криза 

або громадські протести досягають такого масштабу, що загрожує політичній 

стабільності, державні інституції часто змінюють стратегію або вживають 

заходів для запобігання подальшій ескалації. 

Успішне реагування державних інституцій на соціальні реалії потребує 

стратегічної адаптації та гнучкості. Це може бути виражено в тактиці, яка 

забезпечує ефективне управління соціальними змінами через співпрацю з 

різними секторами суспільства. Наприклад, реформи в галузі освіти чи охорони 

здоров'я часто є результатом того, що державні інституції прислухаються до 

громадських ініціатив і реагують на потреби соціальних груп. Стратегічна 

адаптація також включає готовність до інновацій у соціально-політичній сфері, 

включаючи цифрові технології, які можуть допомогти створити ефективніші 

канали зв’язку між громадянами та урядами. В умовах глобалізації соціальні 

реалії постійно змінюються, і державні інституції повинні бути здатними швидко 

реагувати на нові виклики для забезпечення соціальної стабільності та 



28 
 

політичної легітимності. Громадські організації повинні бути чутливими до 

соціальних змін і швидко реагувати на виклики, що виникають через зміни 

соціальних структур. Чим швидше та ефективніше влада реагує на соціальні 

реалії, тим більше вона зможе підтримати свій народ і забезпечити стабільний 

розвиток країни.  

 

1.3. Вплив політичних взаємозв'язків на індивідуальну і 

колективну свідомість 

Політичні відносини є важливим чинником, який не тільки визначає 

діяльність державних інституцій, але й глибоко впливає на свідомість окремих 

людей і соціальних груп. Формування політичних уявлень, переконань і 

цінностей у людей є результатом безперервної взаємодії індивідів і політичної 

системи, що визначає їх сприйняття політичної реальності, а також їхні рішення 

взаємодіють з іншими учасниками політичного процесу.  

 Вплив політичних відносин на індивідуальну свідомість багатогранний і 

складний. Він включає не лише суб’єктивний політичний досвід і думки кожної 

людини, але й її поведінку, сприйняття влади, політичних лідерів та їхню участь 

у політичному житті. Навпаки, колективна свідомість виникає в процесі 

взаємодії між індивідами та групами і має великий вплив на політичну 

стабільність, масову мобілізацію та масові політичні рухи [23], [25]18. Цей 

підрозділ присвячено аналізу того, як політичні відносини формують політичну 

свідомість  на індивідуальному та колективному рівнях. Ми розглянемо, як 

суспільно-політичні процеси впливають на формування  політичних 

ідентичностей, вибір політичних пріоритетів, а також на зміни політичної 

поведінки внаслідок змін політичного середовища. Вивчення цих аспектів 

допоможе нам зрозуміти, як політичні відносини стають рушійною силою 

розвитку соціальних і політичних структур. 

                                                             
18 23. Хазратова Н. В. (2000). Проблема психологічної детермінації взаємин особистості і держави. Наукові студії 
з загальної і політичної психології, Вип. 2 (5), С. 167–180.   
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Політична свідомість — це сукупність уявлень, переконань, ідей, оцінок, 

емоцій, що сформувалися в людей під впливом політичних процесів і соціально-

політичних контекстів. Вона є важливим елементом політичної культури і 

визначає не лише ставлення особистості до політики, а й її діяльність у 

політичному житті суспільства. Політична свідомість відображає як суб'єктивні, 

так і об'єктивні аспекти політичної реальності, включаючи системи цінностей, 

політичну ідеологію, ставлення до державної влади та інститутів, а також 

бажання брати участь у політичних процесах [29], [30]19. 

 Політична свідомість формується в процесі соціалізації, в якому важливу 

роль відіграють сім'я, освіта, ЗМІ та політичні інститути. Вона стає основою для 

формування політичних переконань і поведінки, а також емоційних реакцій на 

політичні події. Тому дослідження політичної свідомості необхідні, щоб 

зрозуміти, як люди оцінюють уряди, політичні зміни та соціальні рухи.   

Політична свідомість поділяється на два основних види: індивідуальне та 

колективне.  

- Під політичною свідомістю індивіда розуміються погляди і 

переконання індивіда, його ставлення до політичних явищ і процесів, його 

сприйняття політичної дійсності. Він формується на основі особистого досвіду, 

освіти, сім'ї та оточення, а також особистих переконань.   

- Колективна політична свідомість – це загальне усвідомлення 

політичних процесів і явищ великої соціальної групи чи суспільства загалом. Він 

включає загальні для даної групи цінності, норми та ідеї, що визначають 

політичні пріоритети та виправдовують політичну діяльність цієї групи. 

Колективна свідомість може виражатися через масові політичні рухи, громадські 

ініціативи чи протестні настрої.   

Політична система та її зміни мають значний вплив на  політичну 

свідомість кожної людини. Кожна людина, живучи в певному соціально-

                                                             
19 29. Руденко О. А. (2004). Соціально-психологічні аспекти політичної участі. Вісник Одеського національного 

університету. Серія Соціологія і психологія, Т. 8, № 3, С. 122–127.   

30. Савченко С. М. (2011). Політична ідеологія та її вплив на соціальні процеси в Україні. Наукові праці ЧНУ. 

Серія Політологія, Вип. 21, С. 88–95.   
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політичному контексті, формує свої політичні переконання та ставлення до 

різних аспектів політики. Цей вплив не є пасивним, а передбачає постійну 

взаємодію між особистісними характеристиками людини та зовнішніми 

факторами, такими як політичні події, політика держави, ЗМІ, соціальні групи та 

інші елементи політичної системи [39]20. 

 Пропаганда та засоби масової інформації є основними інструментами 

впливу на політичні переконання індивідів. ЗМІ не тільки передають події, але й 

формують їхню інтерпретацію  через вибір слів, образів і тону. Політична 

реклама, новини, телешоу: все це може активно формувати політичні уявлення 

людини, її ставлення до політиків, партій чи основних подій.   

Освіта відіграє важливу роль у формуванні політичної свідомості, оскільки 

дає базові знання про політичну систему, права та обов’язки громадян,  політичні 

цінності. Система освіти створює передумови для розвитку критичного 

мислення, здатності оцінювати політичні події та формувати власну думку.  

 Політична соціалізація – це процес набуття індивідом певних політичних 

переконань і цінностей. Це відбувається через взаємодію людини з соціальними 

інститутами, такими як сім'я, школа, ЗМІ, релігійні організації, а також політичні 

партії та громадські організації. На кожному етапі життя соціалізація дає людині 

нові знання та досвід, поступово формуючи її політичну свідомість [44], [45]21. 

Політичні переконання часто формуються в контексті соціальних, 

культурних та економічних реалій. Наприклад, люди, які живуть у бідних 

районах, можуть мати інші політичні погляди, ніж люди з більш заможних верств 

населення. Сприйняття політичних і соціальних змін залежить від економічної 

ситуації, рівня розвитку інфраструктури, а також  культурних традицій та 

історичного досвіду окремих соціальних груп. 

                                                             
20 39. Шестаков В. М. (2004). Соціально-психологічні аспекти політичного конфлікту. Вісник Харківського 

університету. Серія Соціологія і психологія, № 17, С. 39–44.   
21 44. Коноваленко Т. О. Політична психологія масової свідомості: вплив засобів масової інформації на 

формування політичних уподобань. – Харків: Видавництво ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2017.   

45. Саєнко В. О. Психологія політичних конфліктів: причини, динаміка та шляхи вирішення. – Полтава: ПУЕТ, 

2020.   
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Індивідуальна політична свідомість також залежить від більш 

особистісних факторів, таких як емоції, психологічні установки та особистісні 

орієнтації. Наприклад, люди з високим рівнем політичної участі часто мають 

більш виражену політичну ідентичність і виразні політичні погляди, а люди, що 

дистанціюються від політики, можуть мати пасивне ставлення або навіть 

байдужість до політичних процесів. Отже, політичні взаємозв'язки активно 

формують і змінюють індивідуальну політичну свідомість через різноманітні 

механізми, такі як медіа, пропаганда, соціалізація та персональні переживання, 

що дають можливість зрозуміти, як політичні процеси відображаються у 

Політична ідентичність — це глибоко вкорінене почуття приналежності до 

певної групи чи політичної  ідеології, сформоване через особисті переконання, 

цінності та соціокультурний контекст. Це важлива частина політичної свідомості 

індивіда, оскільки визначає те, як людина бачить політичний світ, як вона оцінює 

політичні події та  лідерів, а також їх роль у політичних процесах. 

Процес формування політичної ідентичності починається в дитинстві і 

триває протягом усього життя, оскільки він постійно взаємодіє з культурними та 

соціальними  змінами. Сімейне оточення відіграє важливу роль у цьому процесі, 

оскільки в ранньому віці сім'я є основним джерелом політичних переконань. Діти 

часто ототожнюють себе з політичними уподобаннями своїх батьків, навіть якщо 

ці уподобання не завжди повністю усвідомлюються чи виражаються. Проте 

сімейні норми можуть бути тісно пов’язані з іншими соціальними впливами, які 

сприяють розвитку політичної ідентичності.   

Освіта також є важливим чинником у формуванні політичної ідентичності, 

оскільки шкільні курси, вищі навчальні заклади та професійна діяльність 

сприяють розвитку критичного мислення, розширенню світогляду та знайомству 

з різними політичними ідеологіями. У навчальних закладах студенти вивчають 

політичні та ідеологічні основи, а також різні підходи до вирішення соціальних 

проблем.  

Крім того, дуже важливим є вплив групових норм. Люди часто 

ідентифікують себе з політичними групами, які поділяють їхні інтереси та 
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цінності, будь то етнічні, релігійні чи професійні. Членство в таких групах може 

стати основою для формування стійких політичних ідентичностей, оскільки 

політичні пріоритети часто пов’язані із захистом колективних інтересів.   

Політичні процеси позитивно впливають на колективну свідомість через 

багато механізмів. Політичні події, зміни в державній політиці, масові політичні 

рухи, акти протесту та реформи часто стають каталізаторами  формування нових 

колективних уявлень про політику реальності. Колективна свідомість є 

результатом спільних оцінок, реакцій та інтерпретацій політичних подій 

великими соціальними групами чи суспільством у цілому. Масові політичні рухи 

часто є результатом політичних змін, які відбуваються в країні або в усьому світі, 

і можуть впливати на колективні переконання та ставлення. Наприклад, 

революції, соціальні рухи чи протести, що вимагають демократичних змін, 

можуть змінити погляди людей на політичні системи, владу та основні суспільно 

прийнятні цінності.  

Соціальна мобілізація є невід’ємною частиною політичних змін, оскільки 

стає важливим інструментом у боротьбі за зміни в політичній та соціальній 

сфері. Політичні зміни можуть стимулювати мобілізацію в багатьох формах: 

через організацію протестних заходів, створення політичних партій чи 

громадських ініціатив. Така мобілізація змінює колективну свідомість, а також 

створює нові механізми взаємодії між владою та людьми. поглядах і поведінці 

окремих громадян. 

ЗМІ відіграють центральну роль у формуванні та трансформації політичної 

свідомості. Вони не тільки мають здатність  інформувати, але й мають здатність 

позитивно впливати на громадську думку, формувати уявлення про політиків, 

політичні події, партії, а також надавати цінні вказівки для оцінки ціни 

політичної ситуації. Завдяки ЗМІ люди отримують інформацію про політичну 

дійсність, яка стає основою їх ставлення до політичних процесів.   

Загалом медіа стають потужним інструментом психологічного впливу, 

оскільки вони не лише надають інформацію, а й активно формують настрої, 

емоції та навіть поведінку людей у політичному контексті. Засоби масової 
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інформації є ключовим чинником політичних відносин, активно формують 

політичну свідомість і впливають на громадську думку через контент, методи 

поширення інформації та стратегії впливу на емоції та переконання людей. 

Колективна політична поведінка є одним із фундаментальних феноменів 

політичної психології та соціології. Він проявляється в позитивних політичних 

діях, що є результатом взаємодії великої кількості індивідів, об’єднаних 

спільними переконаннями, інтересами чи емоціями. Масові політичні рухи та 

політичні протести є важливими інструментами  вираження колективної 

політичної поведінки. Вони можуть мати на меті досягнення соціальних чи 

політичних змін, захист прав і свобод або захист певних цінностей. Масовий рух 

формується під впливом не лише психологічних факторів, а й економічних, 

соціальних, культурних, політичних. Вони є наслідком накопичення соціальної 

напруги чи невдоволення широких верств населення. Наприклад, народний опір 

може бути спровокований політичними репресіями, порушеннями прав людини, 

інформаційним стресом чи відсутністю соціальної справедливості. Психологічно 

ці рухи можна пояснити через концепцію колективної свідомості, коли група 

людей починає відчувати, що їхні інтереси, проблеми чи перспективи є 

спільними і таким чином об’єднуються.  

Центральне місце у формуванні колективної свідомості займають 

політичні лідери. Їх мова, риторика та політичні погляди можуть мати глибокий 

психологічний вплив на суспільство. Лідери мають унікальну здатність 

маніпулювати масами, використовуючи емоційні повідомлення, які звертаються 

до ідеалів, цінностей або страхів великих верств населення.  

Зокрема, авторитарні лідери часто використовують риторику, яка 

підкреслює зовнішні та внутрішні загрози, що дозволяє їм об’єднати населення 

навколо ідеї національної єдності чи захисту від ворога. Просто кажучи – вміння 

бити саме по больовим точкам суспільства. Вони можуть створити «образ 

ворога», який направляє негативні емоції, і таким чином мобілізує суспільство 

на підтримку жорсткої політики. З іншого боку, демократичні лідери часто 

наголошують на ідеях консенсусу та соціальної справедливості. Вони 
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використовують мову, яка об’єднує громадян навколо спільних демократичних 

цінностей, сприяючи формуванню стійких політичних наративів. Інструменти, 

які вони використовують для мобілізації суспільства, включаючи ЗМІ, публічні 

виступи та соціальні мережі, також важливі з точки зору психології.  

Загалом, лідери можуть не лише реагувати на існуючі настрої в суспільстві, 

але також можуть активно формувати ці настрої за допомогою своєї риторики та 

політичної практики. Їхні впливові слова можуть змінити колективну політичну 

свідомість, сприяти розвитку нових ідеологічних рухів, а також мобілізувати 

людей до участі в політичних процесах чи акціях протесту. Інститути державної 

влади, особливо парламент, уряд і судова система, формують правові та 

політичні норми, які точно визначають, як функціонують соціальні відносини. 

Завдяки своїм рішенням вони можуть не лише змінити політичні реалії, а й 

створити нові соціальні переконання. Зміни в законодавстві можуть призвести 

до формування нових соціальних норм, а економічна та соціальна політика може 

привести до коригування соціальних норм і переконань.   

1.4. Теоретичні моделі та аналітичні підходи до вивчення політичних 

відносин 

Політичні відносини є складним і багатогранним явищем, що потребує 

детального аналізу з різних теоретичних і методологічних перспектив. Для того, 

щоб зрозуміти динаміку політичних процесів і взаємодій між державними 

інститутами, політичними акторами та суспільством, важливо застосовувати 

різноманітні аналітичні підходи та теоретичні моделі. Ці моделі не лише 

допомагають структурувати наші уявлення про політику, але й визначають 

конкретні методи, за допомогою яких можна досліджувати політичні процеси в 

їхній взаємодії з економічними, соціальними та культурними чинниками [1], 

[2]22. 

                                                             
22 1. Баришполець О. Т. (1995). Соціально-психологічні аспекти функціонування багатопартійної системи в 

Україні. Наукові студії з політичної психології, С. 22–32.   

2. Білоус І. (2007). Політична активність молоді: форми вияву та особливості трансформації. Соціальна 

психологія, № 5, С. 45–57.   
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У цьому підрозділі будуть розглянуті основні теоретичні моделі 

політичних відносин, які дозволяють дослідити механізми політичної взаємодії 

на індивідуальному, груповому та інституційному рівнях. Окремо буде звернуто 

увагу на найбільш відомі аналітичні підходи, такі як структурно-функціональний 

аналіз, психологічні та когнітивні моделі, а також нормативні теорії. Кожен із 

цих підходів має свій унікальний метод аналізу, що дає можливість поглиблено 

вивчити взаємозв'язки між політичними акторами, соціальними структурами та 

культурними нормами, що визначають політичну поведінку та свідомість. 

Важливо також враховувати еволюцію цих підходів і моделей, оскільки 

політичні реалії постійно змінюються, і нові теоретичні концепції виникають 

внаслідок нових викликів, з якими стикається політична система [7]23. У зв'язку 

з цим, вивчення теоретичних моделей та аналітичних підходів до політичних 

відносин є невід'ємною частиною для розвитку політичної науки в цілому [8]24. 

Основні теоретичні моделі політичних відносин 

Структурно-функціональний підхід, заснований на роботах таких 

теоретиків, як Талкотт Парсонс і Еміль Дюркгейм, намагається пояснити 

політичні відносини з точки зору функцій, які виконують основні соціальні 

інститути в суспільстві. Цей підхід зосереджений на стабільності та порядку, що 

досягається завдяки ефективній взаємодії між різними інституціями: державою, 

політичними партіями, організаціями громадянського суспільства, правовими 

структурами, правовими установами, а також ЗМІ та релігійними організаціями 

[11]25. Кожен інститут виконує свою роль у підтримці стабільності та соціальних 

норм, а їх взаємозалежність забезпечує безперервність політичного процесу. 

Основна ідея: суспільство, як і інші складні системи, функціонує завдяки 

певним структурам, які стабільно взаємодіють між собою. Важливо те, як 

організації узгоджують свої цілі для досягнення загального блага, що веде до 

                                                             
23 7. Дембицька Н., Валюк О. (2007). Архітектоніка образу ефективного політика: репрезентації в політичній 

свідомості молоді. Соціальна психологія, № 2, С. 27–40.   
24 8. Дубс Т. Є., Вавіліна Н. В. (2005). Психосемантичне дослідження іміджу політичного лідера. Проблеми 

політичної психології та її роль у становленні громадянина Української держави, Вип. 4, С. 190–196.   
25 12. Москаленко В. В., Лактіонов О. М. (2005). До питання про предмет, структуру категоріально-понятійний 

апарат політичної психології. Вісник ХНУ. Серія “Психологія”, № 653, С. 166–169.   
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підтримки соціального порядку та справедливості. Такий підхід дозволяє 

зрозуміти, як політична стабільність і розвиток залежать від підтримки 

інституційного балансу та взаємодії різних соціальних секторів.  

Психоаналітичний підхід, заснований на ідеях Зигмунда Фрейда, а також 

на когнітивних моделях, значно збагачує розуміння політичної поведінки, 

звертаючи увагу на глибинні психологічні та когнітивні процеси. Фрейд вважав, 

що  політичні переконання індивідів можуть бути результатом несвідомих 

бажань, страхів і конфліктів, часто пов’язаних із раннім досвідом. Навпаки, 

когнітивна теорія, заснована на роботах Жана Піаже та Герберта Саймона, 

наголошує на важливості процесів мислення, таких як  сприйняття, пам’ять і 

прийняття рішень, які визначають політику переваг і впливають на формування 

ідентичності.  Ключова ідея: Психологічні механізми, такі як емоції, провина, 

страх чи радість, визначають не лише індивідуальні політичні рішення, а й 

суспільне ставлення. Моделі обробки емоційної та когнітивної  інформації 

мають великий вплив на результати виборів, політичні рухи, а також формування 

ідеологій, таких як націоналізм чи соціалізм.  

Конфліктний підхід, заснований на роботах Карла Маркса і Макса Вебера, 

зосереджується на вивченні політичних відносин як боротьби за ресурси, владу, 

ідентичність і політичний вплив між різними соціальними групами. Цей підхід 

передбачає, що політика є ареною конкуренції між групами, кожна з яких 

намагається збільшити свій доступ до ресурсів і захистити свої інтереси. 

Особливо важливими є дослідження класових та етнічних конфліктів, які можуть 

викликати як соціальні зміни, так і революції.  

Основна ідея: у політичних конфліктах соціальні групи і навіть нації 

можуть використовувати різні стратегії для досягнення своїх цілей, що може 

призвести до  політичних змін, важливих політичних подій, таких як революції, 

конфлікти чи політичні реформи. Аналіз розподілу влади в суспільстві дозволяє 

зрозуміти, як соціальна нерівність може впливати на політичну ситуацію. 

Інтерпретаційний підхід звертає увагу на важливість значення, яке люди 

надають  різним політичним явищам. Цей підхід підкреслює роль соціального та 
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культурного контексту у формуванні політичних відносин. Вивчення того, як 

політичні актори (актори, виборці, громадські інституції) інтерпретують 

політичні події, ідеї чи  зміни, дозволяє нам зрозуміти не лише об’єктивні 

фактори, але й ідеї та суб’єктивне сприйняття політичних суб’єктів.  

Ключова ідея: інтерпретація підкреслює, що політичні процеси завжди є 

результатом спільних інтерпретацій і значень, які приписують різні соціальні 

групи. Зміна культурних і соціальних контекстів може змінити уявлення людей 

про політичні інститути, ідеології та навіть характер політичних відносин.  Ці 

чотири основні теоретичні моделі, кожна зі своїми сильними сторонами, 

допомагають вивчати політичні відносини з різних точок зору. Вибір конкретної 

моделі залежить від того, що саме ми намагаємося зрозуміти: стабільність 

політичної системи, емоційний вплив на політичну поведінку, соціальний 

конфлікт чи культурну нагороду. Таким чином, інтеграція цих моделей дає змогу 

досягти більш складного та багатогранного розуміння політичних відносин у 

сучасному світі.  

1. Аналітичні методи дослідження політичних відносин  

Нормативний підхід є одним із основних методів політичної науки, 

оскільки він фокусується на оцінці політичних систем, відносин і процесів 

шляхом встановлення морально-етичних стандартів. Цей підхід відповідає на 

запитання: «Як мають виглядати політичні відносини, щоб відповідати 

стандартам справедливості та етики?» Він зосереджений на створенні ідеальних 

моделей політичних структур, щоб можна було оцінити реальні політичні 

системи.  

Нормативний аналіз особливо важливий для оцінки політичних рішень, 

таких як вибори, політичні реформи, права людини та демократичні процеси. 

Наприклад, питання, пов’язані з правами людини, свободою вибору та 

демократичним врядуванням, часто аналізуються з нормативної точки зору. 

Застосовуючи цей підхід, можна порівняти, наскільки поточна політична 

практика відповідає ідеалам справедливості, рівності та свободи, властивим 

демократичному суспільству. Ключова ідея: нормативний підхід встановлює 
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стандарти, які можна використовувати для вивчення політичної поведінки, 

політичних систем і рішень не лише в контексті реальних процесів, але й з точки 

зору етики та відповідності суспільним нормам. 

Емпіричний підхід до вивчення політичних відносин зосереджується на 

зборі фактичних даних і статистичних даних для виявлення реальних механізмів 

політичної дії. Цей підхід базується на соціологічних дослідженнях, опитуваннях 

громадської думки, аналізі результатів виборів та моделюванні політичних 

процесів. Він дозволяє виявити закономірності в поведінці громадян, у 

діяльності політичних партій, державних інститутів, а також у різних формах 

політичної взаємодії.  

 Емпіричний аналіз важливий для реалістичної оцінки політичних 

відносин, оскільки дозволяє спостерігати та вивчати реальні дані, які формують 

політичну ситуацію в країні. Наприклад, опитування можуть виявити ставлення 

громадськості до політичних партій, різних політичних лідерів або соціальних 

змін, створюючи таким чином чітку картину настроїв виборців і факторів, що 

визначають політичний вибір [3], [4]26. Основна ідея: Емпіричний підхід 

допомагає вивчати політичні відносини через факти та статистику, розкриваючи 

реальні політичні погляди та поведінку людей, допомагаючи розробляти 

стратегії та політичні прогнози [5]27. 

Порівняльний підхід базується на аналізі різних політичних систем, 

інститутів і процесів у різних країнах з метою виявлення спільних 

закономірностей або унікальних рис. Цей метод допомагає порівняти 

функціонування різних політичних структур у різних культурних, економічних і 

соціальних контекстах.  

Наприклад, порівняльне дослідження демократії та диктатури може 

показати, як політичні системи організовують владу, організовують вибори та 

                                                             
26 3. Бицька Ю. Б. (2001). Формування політичних орієнтацій виборців: вплив особистості політика. Проблеми 

політичної психології та її роль у становленні громадянина Української держави, Вип. 3, С. 235–237.   

4. Бублик П. (2004). Ідентичність як фактор політичної культури. Людина і політика, № 2, С. 62–67.   
27 5. Булах Л. П. (2001). Основні підходи до проблеми політичного вибору. Проблеми політичної психології та її 

роль у становленні громадянина Української держави, Вип. 3, С. 237–240.   
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залучають громадян до політичного процесу та як забезпечують права людини. 

Аналізуючи відмінності та схожість між політичними системами, порівняльний 

підхід забезпечує глибоке розуміння того, що визначає успіх політичних 

відносин у різних країнах.  

Основна ідея: порівняльний підхід допомагає отримати більш загальне та 

масштабне розуміння політичних процесів, з якого можна знайти універсальні 

принципи, а також оцінити  умови, що конкретно визначають політичну 

ситуацію в конкретних країнах.  

Історичний підхід до вивчення політичних відносин передбачає аналіз 

політичних процесів та інститутів через призму їх історичного розвитку. Такий 

підхід допомагає зрозуміти, як розвивалися політика та влада  з часом, які 

фактори сприяли змінам у політичних відносинах та історичні події, що 

визначили ситуацію. Якою є поточна політична ситуація? Історичний аналіз 

дозволяє простежити, як зміни  політичних інститутів, систем влади, політичних 

ідеологій і навіть  міжнародних відносин впливають на політичні процеси в 

суспільстві. Наприклад, вивчення етапів розвитку демократії чи розвитку 

тоталітарних режимів дозволяє зрозуміти, як історичні події — війни, революції, 

економічні кризи — впливають на  структуру. 

Основна ідея: історичний підхід допомагає пояснити політичні відносини 

в контексті історичних змін, що допомагає нам не тільки зрозуміти їх природу, 

але й передбачити можливі зміни на основі історичного досвіду. 

Усі ці аналітичні підходи дають можливість комплексно і глибоко вивчати 

політичні відносини, від аналізу реальних даних до розробки теоретичних 

моделей, від етичних стандартів до історичних процесів. Кожен підхід надає 

унікальні можливості для дослідження політики з різних точок зору, що дозволяє 

краще зрозуміти механізми функціонування політичних систем і взаємодії між 

їхніми учасниками. 

2. Еволюція теоретичних моделей політичних відносин 

Політичні парадигми, як і будь-яка соціальна теорія, не є статичними і 

постійно розвиваються під впливом нових соціальних, економічних і 



40 
 

технологічних реалій. Протягом історії політичні теорії постійно адаптувалися 

до поточних соціальних процесів, таких як розвиток демократичних інститутів, 

глобалізація та інновації в інформаційних технологіях. 

Глобалізація є потужним фактором стимулювання розвитку політичних 

моделей. Зростання міжнародних організацій (наприклад, Організація 

Об’єднаних Націй, Європейський Союз) і розширення транскордонних 

економічних і соціальних відносин вимагають від національних політичних 

систем адаптації до глобальних викликів. Сучасні теорії політичних відносин 

повинні пояснювати нові форми  співробітництва, торгівлі та захисту 

навколишнього середовища між державами, а також враховувати роль 

транснаціональних акторів і вплив глобальної економічної кризи на політичні 

процеси.   

Інформаційні технології (ІТ) стали важливим фактором, що визначає 

розвиток політичних відносин. Поява Інтернету, соціальних медіа та 

електронних платформ дозволила громадянам безпосередньо впливати на 

політичні процеси, організовувати протести, поширювати ідеї та контролювати 

державні рішення. Сучасні теоретичні моделі повинні включати нові форми 

політичної участі, такі як електронне голосування, інтернет-активізм і 

«кібердипломатія», а також брати до уваги питання маніпулювання та впливу 

ЗМІ на політичну свідомість.  

 Ключова ідея: політичні моделі повинні постійно розвиватися, щоб 

враховувати зміни в глобалізованому світі, технологічний розвиток і нові форми 

політичної взаємодії, забезпечуючи їх актуальність і життєздатність для 

відображення реальних політичних процесів.  

3.  Інтегруйте різні підходи  

Інтеграція різних теоретичних та аналітичних підходів має вирішальне 

значення для створення комплексного та всебічного розуміння політичних 

відносин. Політичні процеси, які охоплюють багато факторів – від 

індивідуальних переконань до глобальних тенденцій – неможливо досліджувати 

через призму одного підходу. Поєднання різних методів дозволяє отримати 
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більш точні та багатогранні результати, оскільки кожен метод має свої  переваги 

та обмеження.  

Вивчення політичних відносин  лише за допомогою одного підходу, 

наприклад лише за допомогою теоретичних моделей чи лише за допомогою 

емпіричних даних, може обмежити розуміння політичних процесів. Наприклад, 

лише структурно-функціональний підхід може не охоплювати всіх аспектів змін, 

спричинених соціальним конфліктом чи економічною кризою. Тому важливо 

поєднувати різні підходи: теоретичний (як конфлікт чи психоаналіз), 

аналітичний (як експериментальний чи нормативний), щоб отримати більш 

повну картину процесів політичного процесу.  

Інтеграція різних галузей також є важливою частиною цього процесу. 

Поєднуючи політологію з іншими галузями, такими як соціологія, економіка, 

психологія та історія, дослідники можуть краще зрозуміти складні взаємодії в 

політиці. Наприклад, економічні моделі політичних відносин допомагають 

зрозуміти, як політичні рішення взаємодіють із соціально-економічними 

процесами, тоді як психоаналітичні теорії можуть пояснити механізми того, як 

глибинна психологія впливає на політичні переконання та поведінку. 

У світі, де глобалізація та технологічні інновації швидко змінюють 

політичні відносини, інтеграція різних підходів дозволяє  не лише вивчити 

місцеві політичні системи, а й зрозуміти глобальні тенденції, важливі для 

національної політики. Наприклад, використання емпіричних даних і 

порівняльних досліджень може виявити, як нові медіа змінюють політичні 

процеси в різних країнах, так само, як змінюються політичні переконання та 

практики в умовах глобальної інформаційної мережі.  

Основна ідея: Інтеграція різних підходів дозволяє вивчати політичні 

відносини з різних точок зору, збагачуючи розуміння та допомагаючи досягти 

більш точних і глибоких результатів досліджень у політології.  

Дослідження політичних відносин неможливе без використання 

теоретико-аналітичних моделей, які дозволяють детально дослідити, як 

працюють політичні системи, які механізми визначають політику поведінки та 
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як різні фактори взаємодіють у політичному процесі. Теоретичні моделі, такі як 

структурно-функціональний підхід, психоаналітичні та когнітивні теорії, 

конфліктний та інтерпретаційний підходи, допомагають аналізувати політичні 

відносини через різні призму, кожна з яких розкриває окремі аспекти політичних 

процесів.  Аналітичні методи, включаючи нормативні, емпіричні, порівняльні та 

історичні, дозволяють застосовувати різні методи для збору даних і аналізу 

політичних процесів, що веде до глибокого розуміння локальних і глобальних 

політичних явищ. Інтеграція цих підходів забезпечує комплексне, багатовимірне 

бачення політичних відносин, допомагає подолати обмеження кожного методу 

та забезпечує більш точний і комплексний аналіз.   

Зміни в соціальних, економічних і технологічних реаліях призвели до 

розробки теоретичних моделей, які наголошували на необхідності адаптації 

традиційних підходів до нових умов, таких як глобалізація, демократія, 

технологічний розвиток  і міжнародні процеси. Врахування цих нових реалій дає 

змогу створювати більш динамічні та адекватні моделі політичних відносин.  

Підсумовуючи, можна стверджувати, що вивчення політичних відносин не 

обмежується  одним підходом чи моделлю. Успішне дослідження вимагає 

інтеграції різних теоретико-аналітичних методів, що дає змогу розглядати 

політичні процеси в усіх аспектах, виявляючи їх складність і багатогранність. 

Такий комплексний підхід дає можливість краще зрозуміти політичні реалії, які 

формують сучасне суспільство. 
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Висновки до Розділу 1 

У Розділі 1 було здійснено розробку та поглиблений аналіз основних 

аспектів, пов’язаних із психологічними, соціальними та теоретичними аспектами 

політичних відносин, що дозволило краще зрозуміти, як чинники відмінностей 

взаємодіють і формують політичну реальність. Кожен із розглянутих підрозділів 

дає комплексне уявлення про механізми, що визначають політичну поведінку, 

взаємодію соціальних груп і роль інститутів, а також допомагає створити 

комплексну картину індивідуальної та колективної політичної свідомості.  

Психологічні аспекти політичних відносин важливі для розуміння того, як 

індивіди та соціальні групи реагують на політичні події та які емоційні та 

когнітивні механізми лежать в основі політичних переконань і поведінки. 

Теоретичні підходи до вивчення політики, включаючи психоаналітичні, 

когнітивні та емоційні моделі, пропонують унікальні погляди на те, як політичні 

ідеї, ставлення та дії формуються підсвідомими процесами та колективними 

проявами. Психологічні механізми, такі як ототожнення з певними групами, 

страх, агресія або почуття причетності, мають вирішальний вплив на політичну 

поведінку, особливо в контексті масових рухів або соціальних конфліктів. Ці 

підходи дозволяють глибше досліджувати не лише індивідуальні, а й колективні 

політичні установки та поведінку, що важливо для пояснення динаміки 

політичних процесів.  

Соціальна реальність є важливим фактором формування політичних 

відносин. Соціальна ідентичність, належність до певних соціальних, етнічних чи 

релігійних груп визначає політичні переконання, а також поведінку в 

політичному процесі. Ідеї, цінності та погляди, що виникають у соціальних 

групах, часто стають основою політичних рухів або навіть змін у політичних 

структурах. Культурні, економічні та історичні умови, за яких формуються 

соціальні групи, відіграють важливу роль у визначенні того, як вони реагують на 

політичні інститути, зміни чи існуючі соціальні норми.  
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Політичні відносини мають значний вплив на індивідуальну та колективну 

свідомість. Політичні зміни та стабільність у країні безпосередньо впливають на 

особисті політичні переконання, ставлення до держави та суспільне сприйняття 

політичної ситуації. На рівні індивідуальної свідомості політичні процеси 

можуть змінити погляди на владу, національну ідентичність чи навіть світогляд. 

Зокрема, колективна свідомість формується через спільний досвід, почуття 

приналежності до суспільства та взаємодії з політичними інституціями, які також 

є вирішальними чинниками в мобілізації громадян для участі в громадських діях 

чи демонстраціях. Механізми соціалізації, освіти, пропаганди та комунікації 

займають центральне місце у формуванні політичної свідомості та їхній вплив 

на громадську думку можна оцінити через події та політичні  зміни. 

Врахування теоретичних моделей та аналітичних методів допомагає 

створити гнучку та багатогранну основу для аналізу політичних відносин. 

Структурно-функціональний підхід вивчає політичні інститути через їх функції 

в суспільстві, допомагаючи оцінити їх роль у стабільності політичної системи. 

Психоаналітичні та когнітивні моделі підкреслюють внутрішні механізми 

прийняття політичних рішень, допомагаючи розкрити підсвідомі процеси в 

політичному виборі та поведінці. Конфліктний підхід аналізує політичні 

відносини як боротьбу за ресурси та вплив, вивчаючи, як соціальні та економічні 

групи взаємодіють і намагаються досягти своїх цілей у політичному контексті.  

Тому Розділ 1 забезпечує комплексне та багатогранне розуміння 

політичних відносин через психологічні, соціальні та теоретичні аспекти. Це  не 

лише дає змогу розглядати політичні процеси з різних ракурсів, а й допомагає 

краще зрозуміти вплив різних чинників на політичну свідомість, поведінку та 

структури. Усі ці аспекти є важливими для розробки більш детального та 

ефективного аналізу політичних відносин, надання можливості прогнозувати та 

коригувати політичні стратегії, а також краще розуміти динаміку політичних 

змін у сучасному світі. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНИЙ АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ХАРАКТЕРИСТИК І СОЦІАЛЬНИХ ФАКТОРІВ У ПОЛІТИЧНИХ 

ВІДНОСИНАХ 

2.1. Особливості методології та методик емпіричного дослідження 

У цьому підрозділі викладено обґрунтування вибору методологічного 

підходу до аналізу психологічних характеристик і соціальних факторів у 

політичних відносинах, а також детальний опис застосованих методик. Вибір 

психологічного підходу базується на розумінні того, що політичні відносини є 

складним феноменом, який формується під впливом не лише соціальних умов, 

але й глибинних психологічних процесів індивідів та груп. 

Політична психологія як міждисциплінарна галузь надає унікальні 

інструменти для дослідження взаємодії індивідуальних та соціальних факторів у 

політичній сфері. З огляду на специфіку об’єкта дослідження, було обрано саме 

психологічний підхід, оскільки він дозволяє: 

- Дослідити вплив індивідуальних характеристик: політична 

ідентичність, мотивація, особистісні цінності та переконання є ключовими 

детермінантами поведінки в політичних відносинах. Наприклад, індивідуальна 

схильність до авторитаризму чи демократичних цінностей визначає ставлення до 

владних інституцій. 

- Аналізувати соціальну динаміку: теорії групової динаміки та 

соціальної психології пояснюють, як формуються колективні переконання, 

лідерство, коаліції та конфлікти в політичному середовищі. Цей підхід дозволяє 

враховувати взаємозалежність між груповими нормами та індивідуальними 

переконаннями. 

- Вивчити психологічний вплив політичних подій: стрес, викликаний 

соціальними потрясіннями, політичними кризами чи війною, часто призводить 

до змін у політичній поведінці індивідів. Психологічний підхід дозволяє оцінити 

цей вплив у контексті емоційної, когнітивної та поведінкової складових. 
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- Оцінити роль цінностей у політичних відносинах: ціннісні 

орієнтири, такі як свобода, рівність чи порядок, виступають фундаментом для 

формування політичних пріоритетів та ідентичності. 

- Вплив ключових психологічних теорій 

Методологічна основа дослідження побудована на поєднанні кількох 

теоретичних напрямків: 

- Політична психологія: ця дисципліна пояснює, як когнітивні процеси 

(сприйняття, мислення, пам'ять) та емоції впливають на прийняття політичних 

рішень. Наприклад, теорія когнітивного дисонансу Леона Фестінгера допомагає 

зрозуміти, як люди справляються з конфліктом між політичними переконаннями 

та реальністю. 

- Соціальна психологія: теорії соціальної ідентичності (Генрі 

Теджфел) та міжгрупових відносин пояснюють, як належність до політичних 

партій чи інших груп впливає на поведінку і ставлення до опонентів. 

- Теорії групової динаміки: дослідження групового мислення (Ірвін 

Дженіс) допомагають пояснити феномен конформізму у прийнятті політичних 

рішень. 

- Психологічна мотивація: роботи Абрахама Маслоу та Девіда 

МакКлелланда розкривають, як потреби та цілі впливають на політичну 

активність та прагнення до влади. 

Переваги психологічного підходу 

Цей підхід є особливо актуальним для дослідження політичних відносин, 

оскільки дозволяє: 

психодіагностичні методики для вимірювання: 

- Рівня політичної ідентичності (наприклад, за допомогою тестів на 

політичну самоідентифікацію Виявити приховані механізми формування 

політичних поглядів, які не завжди піддаються свідомому аналізу. 

- Зрозуміти, як особисті цінності трансформуються під впливом 

соціальних факторів, таких як масова культура, ЗМІ чи пропаганда. 
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- Оцінити, як психологічні характеристики (наприклад, рівень 

тривожності, емпатії чи агресії) впливають на ставлення до політичних явищ. 

Отже, психологічний підхід дозволяє розглядати політичні відносини не 

лише як продукт об’єктивних соціальних умов, але й як результат суб’єктивного 

сприйняття, емоційного реагування та міжособистісної взаємодії. Така 

комплексність забезпечує широку базу для аналізу та прогнозування політичної 

поведінки. 

У цьому дослідженні використано комплекс методик, які забезпечують 

багатогранний аналіз психологічних характеристик та соціальних факторів у 

політичних відносинах. Вибір методик базується на потребі отримання як 

кількісних, так і якісних даних, а також на досягненні максимальної 

об’єктивності та точності результатів. 

1. Психологічне тестування 

 Психологічне тестування є основним методом, що дозволяє оцінити 

індивідуальні психологічні характеристики респондентів. У дослідженні 

застосовуються валідні та надійні); 

 Емоційного ставлення до політичних процесів (за шкалами оцінки 

емоцій, таких як тривога, гнів чи ентузіазм щодо політичних подій); 

 Мотиваційних характеристик (наприклад, прагнення до влади, 

участь у громадській діяльності). 

Такі методи забезпечують стандартизацію даних і дозволяють отримати 

кількісні показники для порівняльного аналізу. 

2. Інтерв’ю 

Особисті інтерв’ю є ефективним способом виявлення суб’єктивних 

переживань та уявлень респондентів щодо політичних відносин. Під час 

інтерв’ю акцент робиться на: 

 Вивченні індивідуального досвіду участі у політичних процесах; 

 Аналізі ставлення до політичних лідерів та їхніх рішень; 

 Оцінці соціальних та культурних впливів на формування політичної 

позиції. 
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Інтерв’ю дозволяють отримати якісні дані, які збагачують кількісні 

результати, отримані іншими методиками. 

3. Анкетування 

Для збору кількісних даних використано стандартизовані анкети, які 

включають: 

 Закриті питання для оцінки рівня політичної обізнаності, лояльності 

чи опору політичним ідеям; 

 Шкальні питання (наприклад, Лікертова шкала) для вимірювання 

емоційних та когнітивних реакцій на політичні події; 

 Відкриті питання для отримання додаткових коментарів 

респондентів. 

Анкетування дозволяє швидко зібрати великий обсяг даних і здійснити 

статистичний аналіз результатів. 

4. Аналіз документів 

Аналіз документів включає вивчення медіа матеріалів, політичних 

програм, офіційних виступів та соціальних мереж. Цей метод спрямований на: 

 Визначення ключових політичних меседжів, які впливають на 

масову свідомість; 

 Виявлення тенденцій у медіа-репрезентації політичних подій; 

 Оцінку відповідності заявлених політичних цілей реальним діям. 

Документальний аналіз є важливим джерелом для перевірки гіпотез щодо 

впливу соціальних факторів на політичні відносини. 

5. Експериментальні методи 

Психологічні експерименти використовуються для вивчення реакцій 

респондентів на моделювання політичних подій. У рамках експериментів 

можуть досліджуватися: 

 Вплив стресу чи когнітивного перевантаження на ухвалення 

політичних рішень; 
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 Ефективність маніпуляцій інформацією для формування політичних 

переконань; 

 Роль групового тиску у зміні індивідуальної політичної позиції. 

Експериментальні методи дозволяють отримати точні та об'єктивні дані 

про причинно-наслідкові зв'язки у політичних відносинах. 

Застосування різних методик забезпечує багатовимірний аналіз 

досліджуваних явищ, дозволяючи інтегрувати кількісні та якісні дані для більш 

глибокого розуміння психологічних і соціальних процесів у політичних 

відносинах. Кожна методика має свої унікальні можливості, які доповнюють 

одна одну, що гарантує комплексність та наукову обґрунтованість отриманих 

результатів. 

Метою застосованих методів є поглиблене вивчення взаємозв'язку між 

психологічними характеристиками індивідів та соціальними факторами, що 

впливають на політичну поведінку та відносини. Це передбачає вивчення 

індивідуальних психологічних характеристик (цінності, мотивація, політична 

ідентичність) і соціальних факторів (приналежність до групи, соціальний статус, 

вплив засобів масової інформації), які визначають, як формуються ставлення та 

політичні рішення.  

Можна дослідити, як особистісні характеристики, такі як рівень 

тривожності, владна мотивація  або соціальна ідентичність, впливають на вибір 

політичних позицій. Також можна дослідити, чи існує зв'язок між емоційним 

ставленням до політичних подій і готовністю до політичної діяльності. 

Проаналізуйте вплив соціальних факторів на політичну поведінку  

Можна вивчити, як членство в групі (етнічне, професійне чи релігійне) 

формує політичні уподобання та соціальну мобілізацію. Можна дослідити, як 

соціальний статус та економічна ситуація впливають на політичну активність та 

довіру до державних інституцій, преси та інформаційного середовища. 

Можна вивчити, як інформаційні маніпуляції, особливо фейкові новини чи 

пропаганда, впливають на психологічне сприйняття політичної реальності. 

Визначити, наскільки соціальні медіа впливають на формування політичних 
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наративів.  Дослідження групової динаміки в політичних відносинах також є 

актуальним. 

Встановлюється також, як груповий тиск впливає на зміни політичних 

позицій індивідів. Проводяться дослідження механізмів комплаєнсу, які 

проявляються в політичних групах, та їх впливу на колективні рішення. Визначте 

елементи політичної ідентичності  

Досліджується, які психологічні та соціальні характеристики сприяють 

формуванню стійких політичних ідентичностей. Можна також проаналізувати 

роль цінностей, переконань і життєвого досвіду у виборі політичної партії да 

дослідити вплив стресових політичних подій  

Проаналізувати, як психологічний стрес, спричинений політичною 

нестабільністю чи кризовими подіями, впливає на прийняття політичних рішень. 

Оцінити когнітивних та емоційних стратегій, які люди використовують  для 

адаптації до політичних змін. Практична значущість завдання  

Виконання цих завдань допомагає не лише зрозуміти природу політичної 

поведінки, а й розробити ефективні рекомендації щодо політичної комунікації, 

управління громадською думкою та пом’якшення соціальних конфліктів. У 

поєднанні з комплексним підходом дослідження сприятиме формуванню 

науково обґрунтованих методів роботи з політичними та соціальними групами в 

цілому. 

Аналіз отриманих  у дослідженні даних передбачає використання як 

кількісних, так і якісних методів, що забезпечить повне розкриття взаємозв’язку 

між психологічними характеристиками, соціальними факторами та політичною 

поведінкою.  

1. Кількісний аналіз  

Кількісні дані, отримані за допомогою анкет і психологічних тестів, будуть 

оброблені за допомогою сучасних статистичних програм, таких як SPSS, 

Statistica або R. Вибрані методи аналізу включають:  

 Кореляційний аналіз  
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Встановлення зв’язків між психологічними характеристиками (наприклад, 

рівнем тривоги, політичною ідентичністю) і політичними установками. 

Кореляційний аналіз покаже силу цих асоціацій і чи є вони статистично 

значущими.  Факторний аналіз  

Використовуватиметься для виявлення прихованих структур у наборі 

змінних. Наприклад, можна з’ясувати, який набір психологічних і соціальних 

факторів (наприклад, мотивація, членство в групі) має найбільший вплив на 

формування політичних установок.  

 Регресійний аналіз  

Це дозволить нам оцінити, які  фактори (психологічні чи соціальні) 

найбільше сприяють зміні політичного ставлення чи поведінки. Цей метод 

допоможе виявити прогностичну модель залежності політичної активності від 

певних характеристик респондентів.  

 Перевірка гіпотези 

Т-тест і дисперсійний аналіз  (ANOVA) використовуватимуться для 

перевірки відмінностей між групами, наприклад, на основі їхніх соціальних 

відносин або рівня політичної ідентифікації.   

2. Якісний аналіз  

Дані, зібрані під час інтерв'ю, будуть оброблені за допомогою  методів 

якісного аналізу тексту. Для цього будуть використані такі методи:  

 Контент-аналіз  

Буде проведено систематичний аналіз текстів інтерв’ю, щоб визначити 

ключові теми, концепції та значення. Наприклад, виявить, як респонденти 

описують свій досвід участі в політичних процесах або своє ставлення до 

соціальної несправедливості.  

 Теми та категорії  

Будуть визначені ключові теми, пов’язані з політичними переконаннями та 

їхнім зв’язком з емоційним сприйняттям. Інтерв’ю будуть закодовані для 

подальшого аналізу за допомогою програмного забезпечення, такого як NVivo 



52 
 

або MAXQDA, що полегшить систематизацію та інтерпретацію великої кількості 

текстової інформації.  

 Дискурсивний аналіз  

Буде проаналізовано, як респонденти конструюють політичну реальність у 

своїх висловлюваннях, які аргументи використовують та які психологічні моделі 

виявляються в їхніх судженнях.   

3.  Інтеграція кількісного та якісного аналізу  

Для підвищення достовірності висновків буде застосовано змішаний 

метод, що поєднує кількісний та якісний аналіз. Наприклад:  

Результати кореляційного та факторного аналізу (кількісні дані) 

порівнюватимуться з тематичними категоріями, визначеними під час контент-

аналізу інтерв’ю. Якісні дані можна використовувати для подальшого пояснення 

кількісних результатів, пояснюючи причини певних залежностей.   

4. Візуалізація даних  

Для зручності візуалізації результати аналізу відображатимуться у вигляді:  

- графіки та таблиці (кореляційна матриця, факторна структура);  

- таблиці (результати регресійного аналізу, розподіл відповідей);  

На діаграмі буде відображено співвідношення між змінними.  

Такий комплексний аналітичний підхід  забезпечить поглиблене розуміння 

як кількісних, так і якісних аспектів впливу психологічних і соціальних факторів 

на політичні відносини. Це дозволило б зробити обґрунтовані висновки про 

природу політичної поведінки та виробити науково виважені рекомендації. 

У підрозділі 2.1. Вибір психологічного методу як основної методологічної 

основи аналізу політичних відносин ґрунтується на специфіці методології та 

експериментальних методів дослідження. Такий підхід дозволяє глибше 

розкрити вплив таких психологічних характеристик, як цінності, мотивація, 

політична ідентичність, на формування політичних установок і поведінки.  

Вказано основні методи збору даних, що дозволяють комплексно 

проаналізувати взаємозв’язок індивідуально-психологічних особливостей із 

соціальними факторами. Зокрема, найбільш ефективними у досягненні 
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поставлених цілей виявляються психологічні тести, інтерв'ю, анкетування, 

аналіз документів та експериментальні методи.  

Особлива увага приділяється формулюванню цілей і завдань методів, 

спрямованих на вивчення взаємозв'язку між психосоціальними чинниками та 

політичною поведінкою, а також  встановлення впливу соціальних факторів, 

таких як приналежність до групи чи суспільства. статус і політична діяльність. 

Нарешті, описано підхід до аналізу отриманих даних, включаючи кількісні 

методи, такі як кореляційний і факторний аналіз за допомогою спеціалізованого 

програмного забезпечення, а також якісний аналіз для глибшого розуміння 

змісту інтерв’ю та соціального контексту.  

Таким чином, підрозділ представляє комплексний підхід до організації 

дослідження, забезпечуючи методологічну основу для подальшого емпіричного 

аналізу психологічних і соціальних аспектів  політичних відносин. 

 

2.2. Опис експериментальної бази та вибіркової сукупності 

Емпіричне дослідження було спрямоване на аналіз психологічних 

характеристик політично активних осіб. До вибіркової сукупності увійшли 200 

респондентів віком від 18 до 45 років, які беруть активну участь у політичному 

житті. Участь у виборчих кампаніях, громадських рухах, соціальних протестах, 

а також підвищений інтерес до політичних процесів стали ключовими 

критеріями для відбору учасників дослідження. 

Демографічний розподіл вибірки 

Для забезпечення репрезентативності вибірка була збалансована за такими 

параметрами: 

Вікова структура: 

• 18–25 років — 35% респондентів (70 осіб). 

• 26–35 років — 40% респондентів (80 осіб). 

• 36–45 років — 25% респондентів (50 осіб). 

Статевий розподіл: 
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Жінки — 48% (96 осіб). 

Чоловіки — 52% (104 особи). 

Освітній рівень: 

• Вища освіта — 40% (80 осіб). 

• Незакінчена вища освіта — 35% (70 осіб). 

• Середня спеціальна освіта — 25% (50 осіб). 

Соціальний статус: 

• Робітники — 30% (60 осіб). 

• Службовці та підприємці — 45% (90 осіб). 

• Студенти та тимчасово безробітні — 25% (50 осіб). 

 

Діаграма 1. – Розподіл респондентов за віковими групами 

Експериментальна база 

Дослідження проводилося за допомогою анкетування, тестування та 

аналізу отриманих даних. Основними методиками стали: 

• Шкала ситуативної та особистісної тривожності Спілбергера-Ханіна 

для оцінки рівня тривожності; 
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• Шкала депресії Бека для визначення рівня депресії; 

• Шкала стресу для аналізу емоційної напруги. 

Мета вибору бази та сукупності 

Вибір бази дослідження та формування вибіркової сукупності з 

урахуванням віку, статі, освіти та соціального статусу дозволяє дослідити вплив 

політичної нестабільності на різні соціальні та демографічні групи. Такий підхід 

забезпечує об’єктивність і точність інтерпретації отриманих результатів, а також 

дає можливість врахувати специфічні особливості кожної групи в контексті 

емоційних і психологічних реакцій на політичні процеси. 

Представлена вибіркова сукупність відображає основні групи населення, 

які беруть участь у політичному житті країни. Це дозволяє дослідити широкий 

спектр психологічних аспектів політичної активності, таких як рівень 

тривожності, стресу та депресивних проявів, у розрізі віку, статі, освіти та 

соціального статусу. Дослідження проводилося на базі регіональних політичних 

осередків, громадських організацій та через онлайн-опитування.  

1. Оцінка рівня ситуативної (реактивної) тривожності серед 

політично активних осіб (за методикою Спілбергера-Ханіна) 

Методологічні засади тестування 

Тест Спілбергера-Ханіна є одним із найбільш визнаних інструментів у 

психологічній діагностиці для вимірювання рівня тривожності. Його адаптація, 

проведена Ю. Л. Ханіним у 1976 році, активно використовується в Україні. 

Методика включає дві шкали: 

Реактивна (ситуативна) тривожність — тимчасовий емоційний стан, що 

виникає в конкретній стресовій ситуації. 

Особистісна тривожність — стійка риса особистості, що відображає 

схильність індивіда до тривожних реакцій. 

Опитувальник складається з 40 тверджень: 20 для оцінки реактивної 

тривожності та 20 для оцінки особистісної тривожності. Респонденти оцінюють 

ступінь своєї згоди із твердженнями за 4-бальною шкалою. 

Вибірка та результати дослідження 
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Для аналізу використано дані від 200 респондентів, відібраних із 

урахуванням вікової, гендерної та соціальної репрезентативності. Віковий 

діапазон респондентів становив 18–45 років. Учасників було поділено на три 

вікові групи: 

• 18–25 років: 35% (70 осіб), 

• 26–35 років: 40% (80 осіб), 

• 36–45 років: 25% (50 осіб). 

Результати оцінки ситуативної тривожності 

На основі тестування респондентів за шкалою реактивної тривожності 

отримано наступний розподіл рівнів: 

Низький рівень ситуативної тривожності (0–30 балів): 

• 20,2% респондентів (41 особа) мають низький рівень реактивної 

тривожності. 

Ця група характеризується високою стресостійкістю та емоційною 

стабільністю навіть у кризових політичних ситуаціях. Вони сприймають події 

більш раціонально та не схильні до емоційного загострення. 

Середній рівень ситуативної тривожності (31–45 балів): 

• 49,6% респондентів (98 осіб) мають середній рівень реактивної 

тривожності. 

Ці особи відчувають помірний рівень занепокоєння у відповідь на 

політичні зміни, однак їхня реакція залишається в межах норми. Вони 

демонструють готовність адаптуватися до нових умов. 

Високий рівень ситуативної тривожності (46 балів і більше): 

• 30,2% респондентів (61 особа) демонструють високий рівень 

ситуативної тривожності. 

Ця категорія осіб емоційно чутлива до будь-яких політичних змін або 

невизначеності. Вони схильні до емоційного виснаження та надмірного 

занепокоєння в умовах соціальної нестабільності. 

Результати свідчать, що політична нестабільність безпосередньо впливає 

на емоційний стан респондентів. Більшість (80%) учасників відчувають середній 
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або високий рівень ситуативної тривожності, що підкреслює значний емоційний 

тиск у кризових умовах. Найбільш вразливими є представники вікової групи 18–

25 років, які демонструють найбільшу чутливість до соціальних і політичних 

змін. 

Водночас 20% респондентів із низьким рівнем реактивної тривожності 

свідчать про наявність частини населення, яка демонструє високу психологічну 

стійкість. Це може бути пов’язано з їхнім досвідом, соціальним статусом або 

індивідуальними рисами особистості. 

• Низький рівень (20,2%) 

• Середній рівень (49,6%) 

• Високий рівень (30,2%) 

 

 

Діаграма 2 – Рівень ситуативної тривожності серед політично активних 

осіб 

Оцінка ситуативної тривожності за методикою Спілбергера-Ханіна 

показала, що емоційний стан політично активних осіб значною мірою залежить 

від соціально-політичного контексту. Результати можуть бути використані для 

розробки програм психологічної підтримки осіб, які беруть активну участь у 

політичному житті. 

20,2%

49,6%

30,2%

Рівень ситуативної тривожності серед 
політично активних осіб

Низький рівень 

Середній рівень 

Високий рівень 
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Beck Anxiety Inventory (BAI) — це стандартизований психологічний 

інструмент для оцінки рівня тривожності, розроблений Аароном Беком та його 

колегами. Він широко застосовується в клінічній психології, психіатрії та 

дослідницькій діяльності для діагностики тривожних станів та оцінки їхнього 

впливу на психологічний стан особистості. 

• Методика включає опитувальник із 21 твердженням, які охоплюють 

три основні аспекти тривожності: 

• Фізичні симптоми: тремор, підвищене серцебиття, пітливість, 

задишка, м’язова напруга тощо. 

• Емоційні прояви: почуття страху, занепокоєння, емоційна 

напруженість. 

• Когнітивні аспекти: труднощі концентрації уваги, побоювання 

втратити контроль, негативні думки. 

Кожен респондент оцінює ступінь прояву певного симптому протягом 

останнього тижня за чотирибальною шкалою: 

• 0 — симптом не спостерігався; 

• 1 — симптом був слабко виражений; 

• 2 — симптом був помірним; 

• 3 — симптом був сильно вираженим. 

Сума балів за всі 21 твердження визначає загальний рівень тривожності. 

Інтерпретація результатів 

Загальний бал інтерпретується наступним чином: 

• 0–9 балів — низький рівень тривожності. Тривожність не є 

значущою для психологічного стану. 

• 10–19 балів — середній рівень тривожності. Можлива легка форма 

занепокоєння, що потребує корекції. 

• 20–30 балів — високий рівень тривожності. Є виражені тривожні 

стани, які можуть впливати на повсякденне життя. 

• 31+ балів — критичний рівень тривожності. Потребує негайної 

психологічної чи медичної допомоги. 
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Переваги методики 

• Простота застосування: методика легко адаптується для 

самостійного тестування або в групових дослідженнях. 

• Універсальність: підходить для різних вікових та соціальних груп. 

• Висока валідність і надійність: підтверджено клінічними 

дослідженнями. 

Обмеження 

• Не диференціює тривожні розлади від інших психічних станів, таких 

як депресія. 

• Фокус на симптомах тривожності за останній тиждень, що не 

дозволяє оцінити довготривалі тривожні стани. 

Методика BAI є ефективним інструментом для оцінки тривожності, 

зокрема в умовах соціально-політичної нестабільності. Результати тестування 

можуть бути використані для розробки психологічних програм підтримки осіб, 

які відчувають стресові стани, спричинені кризовими ситуаціями. 

Результати за методикою Beck Anxiety Inventory (BAI) 

1. Шкала тривожності (Beck Anxiety Inventory - BAI): 

Опитувальник тривожності Бека є широко використовуваним 

інструментом для оцінки тривожності через аналіз 21 симптома, зокрема: 

• фізичні (тремор, серцебиття), 

• когнітивні (неспокій, страх), 

• емоційні (переживання загрози). 

Респондентам було запропоновано оцінити частоту прояву симптомів 

протягом останнього тижня за шкалою: 

• 0 — симптом не спостерігався, 

• 1 — легкий, 

• 2 — помірний, 

• 3 — виражений. 

Розподіл результатів: 

• Низький рівень тривожності (0–9 балів): 5% респондентів (10 осіб). 
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• Середній рівень тривожності (10–19 балів): 20% респондентів (40 

осіб). 

• Високий рівень тривожності (20–30 балів): 50% респондентів (100 

осіб). 

• Критичний рівень тривожності (31+ балів): 25% респондентів (50 

осіб). 

Опитувальник Бека (Beck Anxiety Inventory, BAI) 

Цей інструмент оцінює рівень тривожності через 21 питання, які 

охоплюють фізичні, емоційні та когнітивні симптоми тривожності. Респонденти 

оцінюють, як часто вони відчували різні симптоми протягом останнього тижня, 

використовуючи шкалу від 0 до 3. За результатами тестування було отримано 

наступний розподіл рівнів тривожності: 

• Низький рівень (0–9 балів) — 4,8% респондентів (10 осіб), 

• Середній рівень (10–19 балів) — 19,6% респондентів (40 осіб), 

• Високий рівень (20–30 балів) — 59,5% респондентів (120 осіб), 

• Критичний рівень (31+ балів) — 15,1% респондентів (30 осіб). 

Для проведення аналізу було обрано 200 респондентів віком від 25 до 50 

років. Вибірка була репрезентативною за статтю (52% чоловіків, 48% жінок), 

соціальним статусом та рівнем освіти (40% респондентів з вищою освітою, 35% 

— з незакінченою вищою, 25% — з середньою спеціальною освітою). 

Загалом, зібрані дані показали високий рівень тривожності серед більшості 

респондентів, що підтверджує вплив політичної нестабільності на емоційний 

стан політично активних осіб. 75% респондентів продемонстрували середній або 

високий рівень ситуативної тривожності, що підкреслює значний емоційний 

тиск, пов'язаний з політичними подіями та змінами в соціальному середовищі. 
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Діаграма 3 – Розподіл рівнів тривожності за шкалою Бека 

Аналіз результатів 

Результати показують, що 75% респондентів мають середній або високий 

рівень ситуативної тривожності, а майже 60% демонструють високий рівень 

тривожності за методикою Бека. Це свідчить про сильний емоційний вплив 

політичної нестабільності на психіку політично активних осіб, особливо у 

віковій категорії 18–25 років, яка виявила найбільшу чутливість до змін. 

Дані підкреслюють необхідність впровадження програм психологічної 

підтримки для зниження рівня тривожності та стабілізації емоційного стану 

респондентів. 

2. Шкала депресії (Beck Depression Inventory - BDI) 

Опитування респондентів показало наступний розподіл рівнів депресії 

серед 200 учасників: 

- Низький рівень депресії (0-9 балів) — 24,7% респондентів (50 осіб) 

- Помірний рівень депресії (10-19 балів) — 44,9% респондентів (90 

осіб) 

- Високий рівень депресії (20-30 балів) — 20,2% респондентів (40 осіб) 

- Критичний рівень депресії (31+ балів) — 10,1% респондентів (20 

осіб) 

Аналіз: 
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Політична нестабільність, соціальні та економічні зміни можуть викликати 

у громадян відчуття безнадійності та апатії, що проявляється в підвищеному 

рівні депресії серед опитуваних. Більшість респондентів (65%) мають помірний 

або високий рівень депресії, що свідчить про емоційну виснаженість, страх за 

майбутнє та відчуття невизначеності в умовах кризових змін. Однак 24,7% 

респондентів мають низький рівень депресії, що може свідчити про більш 

адаптовану або відсторонену позицію щодо політичних подій. 

 

 

 

Діаграма 4 – Рівень депресії серед респондентів 

Рівень депресії серед респондентів 

- Низький рівень депресії (0-9 балів) — 24,7%   

- Помірний рівень депресії (10-19 балів) — 44,9%   

- Високий рівень депресії (20-30 балів) — 20,2%   

- Критичний рівень депресії (31+ балів) — 10,1% 

3. Шкала стресу (Stress Scale) 

Опитування щодо рівня стресу показало наступний розподіл серед 200 

респондентів: 

- Низький рівень стресу (0-14 балів) — 20% респондентів (40 осіб) 

- Помірний рівень стресу (15-29 балів) — 40% респондентів (80 осіб) 

- Високий рівень стресу (30-44 бали) — 30% респондентів (60 осіб) 

24,7%

44,9%

20,2%

10,1%

Рівень депресії серед респондентів

Низький рівень депресії

Помірний рівень депресії

Високий рівень депресії

Критичний рівень депресії
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- Критичний рівень стресу (45+ балів) — 10% респондентів (20 осіб) 

Аналіз: 

Політична нестабільність значно підвищує рівень стресу серед громадян, 

адже багато хто відчуває емоційну напругу, страх перед майбутнім та відчуття 

втрати контролю. 70% респондентів мають помірний або високий рівень стресу, 

що підтверджує наявність великої емоційної напруги серед громадян в умовах 

політичних та соціальних змін. Лише 20% респондентів не мають значного 

стресу, що може свідчити про психологічну стійкість або більшу відстороненість 

від політичних подій. 

 

Діаграма 5 – Рівень стресу серед респондентів 

Рівень стресу серед респондентів 

- Низький рівень стресу (0-14 балів) — 20% 

- Помірний рівень стресу (15-29 балів) — 40% 

- Високий рівень стресу (30-44 бали) — 30% 

- Критичний рівень стресу (45+ балів) — 10% 

4. Демографічний аналіз 

Вік: 

Молодь (18-30 років): 30% респондентів (60 осіб) 
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Критичний рівень стресу
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Ця група часто переживає більшу тривожність і стрес через невизначеність 

майбутнього, соціальну нестабільність та переживання труднощів у пошуку 

роботи або кар'єрного росту. 

 

Середній вік (31-45 років): 70% респондентів (140 осіб) 

Ця вікова група, як правило, відчуває високий рівень стресу, пов'язаний із 

соціальними та економічними змінами. Вони можуть бути більш зацікавлені у 

політичних питаннях через сімейні зобов'язання та кар'єрні перспективи. Вони, 

як правило, мають більше обов'язків, таких як утримання сім'ї та забезпечення 

стабільності. 

Стать: 

Жінки: 55% респондентів (110 осіб) 

Жінки можуть мати більш виражену депресію та тривожність через 

соціальні ролі та турботи про сім'ю в умовах політичної нестабільності. Вони 

можуть також відчувати більший емоційний тиск, особливо в умовах змін або 

кризових ситуацій. 

Чоловіки: 45% респондентів (90 осіб) 

Чоловіки також відчувають високий рівень стресу та тривожності, проте 

вони часто мають більший рівень психологічної стійкості в умовах кризових 

ситуацій. Вони можуть більше зосереджуватись на вирішенні практичних 

проблем, що виникають через політичну нестабільність. 

Регіон: 

Міські жителі: 70% респондентів (140 осіб) 

Міські жителі більш схильні до стресу через політичну нестабільність, 

велику кількість медіа та тиск суспільних змін. Вони мають більш безпосередній 

доступ до інформації, що може викликати тривогу через постійний потік новин і 

соціальних змін. 

Сільські жителі: 30% респондентів (60 осіб) 



65 
 

Сільські жителі відчувають менший стрес через меншу інформаційну 

насиченість та менш інтенсивний соціальний тиск, але все одно переживають 

політичні зміни, особливо у контексті їхнього особистого добробуту і безпеки. 

Демографічний аналіз показує, що найбільше тривожності і стресу 

зазнають міські жителі та особи середнього віку (31-45 років), оскільки вони 

стикаються з найбільшими соціальними та економічними труднощами в умовах 

політичної нестабільності. Жінки мають більш виражену депресію, ймовірно 

через відповідальність за сімейний добробут. 

Особливий акцент зроблено на створенні умов, що гарантують 

достовірність результатів дослідження. Зокрема, забезпечено різноманітність 

вибірки за такими показниками, як вік, рівень освіти, соціальний статус і 

політична ідентичність. Описана база є фундаментом для подальшого аналізу 

впливу психологічних характеристик та соціальних чинників на політичні 

відносини. 

Місце проведення дослідження було визначено з урахуванням специфіки 

тематики роботи та поставлених завдань, спрямованих на глибоке розуміння 

політичних процесів. Основна увага приділялася студентам спеціальностей, 

пов’язаних із політичними науками, адже саме ця група характеризується 

високою відкритістю до нових ідей і активною участю в динаміці політичних 

змін. Дослідження здійснювалося на базі університету, що вирізняється 

потужною школою політичних студій та спеціалізується на підготовці фахівців 

у галузі політичних наук. Вибір такої аудиторії дозволив зосередитися на 

вивченні політичних уподобань молоді, рівня їхньої політичної активності та 

зацікавленості у вирішенні соціальних проблем. 

Крім студентської аудиторії, до аналізу були залучені представники 

громадських організацій, які активно займаються поширенням політичної 

освіти, захистом прав людини та сприянням соціальним змінам у країні. Ці 

організації слугували важливим об’єктом дослідження, оскільки їхні учасники 

зазвичай мають більш глибоке розуміння політичних процесів і можуть 

запропонувати унікальні інсайти стосовно політичної поведінки та ставлення до 
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суспільно-політичних відносин. Такий підхід забезпечив можливість порівняння 

між двома групами: студентами, які тільки починають свою політичну кар'єру, і 

активістами громадських організацій, що демонструють значно вищий рівень 

соціальної та політичної активності. 

Додатковий акцент у дослідженні було зроблено на включенні 

респондентів із різноманітних соціальних груп. Аналіз ставлень виборців, що 

належать до різних вікових, соціальних і професійних категорій, дав змогу 

отримати ширше розуміння політичних відносин та виявити вплив таких 

факторів, як соціальний статус, групова приналежність і політична ідентичність, 

на формування політичної поведінки. Цей підхід дозволив простежити вплив 

соціальних умов на встановлення політичних позицій і висвітлити механізми 

взаємодії цих чинників у рамках сучасного політичного контексту. 

Загалом вибір місця проведення дослідження був зорієнтований на 

забезпечення різноманіття респондентів і контекстів, що дало змогу отримати 

репрезентативні й точні дані для аналізу психологічних характеристик і 

соціальних факторів у побудові політичних відносин. 

Для проведення емпіричного дослідження, яке охоплювало психологічні 

характеристики та соціальні фактори в політичних відносинах, були визначені 

кілька ключових аспектів організації вибірки. Процес відбору респондентів 

базувався на специфіці тем дослідження та необхідності забезпечення 

репрезентативності отриманих даних. 

1. Тип вибірки   

Для досягнення чітко окресленої мети дослідження застосовано цільову 

вибірку, яка дозволяє зосередитися на групах респондентів із конкретними 

характеристиками, пов'язаними з політичною активністю та соціальними 

факторами. До складу вибірки включено осіб, які активно беруть участь у 

політичному житті або мають визначену політичну орієнтацію. Такий підхід 

забезпечує можливість вивчення впливу особистісних характеристик, політичної 

ідентичності та соціальних факторів на формування політичних поглядів і 

поведінки. До цільової вибірки входять:   
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- Активні виборці серед молоді та виборці дорослого віку років), так 

само серед них: 

- Представники політичних партій та громадських організацій;   

- Студенти політичних спеціальностей, які мають глибше розуміння 

політичних процесів.   

2. Випадкова вибірка   

Окрім цільової вибірки, використано методику випадкової вибірки, що 

дозволяє врахувати ширший спектр соціальних груп. Це дає змогу 

проаналізувати спільні тенденції політичних уподобань серед різноманітних 

верств населення. До цієї категорії респондентів належать:   

- Особи з різним соціальним статусом та освітнім рівнем.   

3. Розмір вибірки   

Для забезпечення статистичної значущості результатів розмір вибірки був 

обчислений із використанням формули визначення мінімально необхідної 

кількості респондентів залежно від бажаного рівня точності і надійності 

отриманих даних. Відповідно до загальноприйнятих стандартів у сфері 

соціальних досліджень, було обрано розмір вибірки у 200 осіб, що достатньо для 

досягнення валідності результатів.   

Процес обґрунтування розміру вибірки базувався на відповідній формулі, 

що забезпечує оптимальний баланс між точністю дослідження та доступністю 

ресурсів. 

𝑛 =
𝑍2 p (1 − 𝑝)

𝐸2  

де: 

 Z — критичне значення для рівня довіри (наприклад, для 95% довіри 

Z = 1,96), 

 p — оцінка пропорції (якщо вона невідома, можна використовувати 

0,5 для максимального розміру вибірки), 

 E — допустима похибка (наприклад, 0,05 для 5%). 
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Відповідно до проведених розрахунків, мінімальний необхідний розмір 

вибірки становить 200 респондентів. Такий обсяг вибіркової сукупності є 

оптимальним для забезпечення репрезентативності одержаних результатів та 

підвищення їхньої надійності. 

4. Аналіз варіативності даних   

З метою дослідження ступеня розкиду даних використано коефіцієнт 

осциляції (Ко). Цей показник дозволяє оцінити рівень варіативності даних у 

межах вибірки та визначити ступінь різноманітності політичних орієнтацій серед 

респондентів. Обчислення коефіцієнта осциляції здійснюється за відповідною 

формулою: 

𝐾0 =
𝑅

𝑀𝑥
× 100% 

де: 

 R — розмах (різниця між максимальним і мінімальним значенням), 

 𝑀𝑥 — середнє арифметичне значення для групи. 

Це надає можливість більш детально проаналізувати варіативність 

політичних поглядів серед різних соціальних груп та зробити висновки щодо 

існування або відсутності суттєвих відмінностей у ставленні до політичних 

процесів. 

5. Обґрунтування вибірки   

Процедура визначення чисельності вибіркової сукупності базувалася 

переважно на врахуванні вимог до статистичної потужності проведеного 

дослідження. Розмір вибірки було розраховано таким чином, щоб забезпечити 

високу точність і надійність отриманих результатів, водночас зберігаючи 

оптимальний баланс між затратами часу на проведення дослідження та обсягом 

отриманих даних. 

У результаті комплексного аналізу і серії аргументованих розрахунків 

було встановлено, що вибіркова сукупність у 200 респондентів є достатньою для 

здійснення аналізу політичних орієнтацій. Це також дозволяє оцінити вплив 

соціальних та психологічних чинників на формування політичної поведінки. 
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Підсумовуючи, дослідницька вибірка була сформована з урахуванням 

принципів репрезентативності та забезпечення статистичної значущості 

отриманих результатів. Використання як цільового, так і випадкового підходу до 

формування вибірки сприяло досягненню різноманітності респондентів, що 

уможливило отримання даних, які відображають широкий спектр політичних 

позицій і поведінкових моделей в умовах психологічних і соціальних чинників. 

Обсяг вибірки та застосовані методи її відбору забезпечують можливість 

проведення глибокого аналізу, який дозволяє зробити обґрунтовані наукові 

висновки щодо впливу зазначених чинників на політичні взаємини. 

У рамках мого дослідження одним із ключових елементів є врахування 

демографічних характеристик учасників, оскільки ці фактори можуть істотно 

впливати на формування політичних поглядів та ставлення до політичних 

процесів. У даній роботі були визначені основні демографічні показники, які 

забезпечують комплексність та репрезентативність аналізу. 

Вік. Основним віковим діапазоном для дослідження стали респонденти у 

віці від 18 до 45 років, оскільки це група, яка бере активну участь у політичному 

житті. Молодь, як правило, демонструє більшу відкритість до змін, тоді як старші 

вікові категорії характеризуються сформованими й стабільними політичними 

позиціями. Учасників було поділено на три вікові групи: 18-25 років, 26-35 років 

та 36-45 років, що дозволяє дослідити динаміку змін політичних переконань 

залежно від віку. 

Гендерний фактор. Для досягнення більш об'єктивних результатів було 

забезпечено рівномірний розподіл між чоловіками та жінками. Гендерний аспект 

є важливим, оскільки соціокультурні ролі та очікування, пов’язані зі статтю, 

можуть впливати на політичну позицію та участь у політичних процесах. 

Освітній рівень. До вибірки увійшли респонденти з різними рівнями 

освіти, починаючи від середньої і завершуючи науковими ступенями (бакалаври, 

магістри, кандидати та доктори наук). Це рішення зумовлено тим, що рівень 

освіти безпосередньо корелює із рівнем політичної обізнаності та залученості. 
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Такий підхід дозволяє вивчити вплив освітнього рівня на ставлення до 

політичних процесів і формування ідеологічних переконань. 

Соціальний статус. Для забезпечення багатовимірності аналізу 

респонденти були поділені за соціальним статусом на три основні групи: висока 

(керівники, підприємці), середня (працівники освітньої, медичної та інших 

професійних сфер) і низька (працівники сфери обслуговування, безробітні). 

Соціальний статус тісно пов’язаний із політичною активністю та ставленням до 

різних ідеологічних ідей, а також впливає на рівень участі у громадському житті. 

Політичні орієнтації. Вибірка дослідження охопила респондентів з різними 

ідеологічними підходами, включаючи лібералів, консерваторів, центристів, а 

також осіб аполітичних або таких, які не мають визначених поглядів. Такий 

розподіл сприяє виявленню взаємозв'язків між ідеологічною орієнтацією й 

демографічними характеристиками та дозволяє аналізувати ті аспекти, які 

впливають на психологічні особливості політичної поведінки. 

Таким чином, вибір зазначених параметрів дає змогу забезпечити 

репрезентацію широких суспільних груп і створює умови для глибшого 

розуміння зв’язків між демографічними характеристиками, політичними 

поглядами та ставленням до суспільно-політичних процесів. Це поглиблює 

аналітичні можливості дослідження і сприяє більш комплексній оцінці 

отриманих даних. 

Для оцінки варіативності в вибірці, можна розрахувати коефіцієнт 

осциляції. Це дозволяє оцінити, наскільки сильно коливаються крайні значення 

відносно середнього. 

 

Формула для розрахунку: 

𝐾0 =
𝑅

𝑀𝑥
× 100% 

де: 

 R — розмах (різниця між максимальним і мінімальним значенням), 

𝑅 = 𝑚𝑎𝑥 − 𝑚𝑖𝑛 
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 𝑀𝑥 — середнє арифметичне значення для групи. 

𝑀𝑥 =
∑𝑥𝑖

𝑛
 

 𝑥𝑖  — значення вибірки, 𝑛 — кількість елементів вибірки. 

Підставлені значення: 

𝐾0 =
𝑅

𝑀𝑥
× 100% =  

38

69,83
 × 100% ≈  54.37% 

У процесі проведення дослідження було розроблено та дотримано чіткі 

критерії відбору та виключення учасників з метою забезпечення точності, 

репрезентативності та надійності отриманих результатів. Формування вибірки 

базувалося на наступних специфічних параметрах. 

Коефіцієнт осциляції становить приблизно 54,37%, що свідчить про те, що 

крайні значення у вибірці (вік) коливаються відносно середнього значення з 

помірною варіативністю 

Критерії включення учасників:   

1. Політична активність: До вибірки увійшли лише ті особи, які 

демонстрували активну участь у політичному житті. Це включало участь у 

виборах, інтерес до політичних процесів та наявність чіткої, стійкої політичної 

позиції. Такий підхід дозволяє охопити осіб із чітко вираженими ставленнями до 

політики, що є особливо важливим для цілей даного дослідження.   

2. Вікова категорія: Учасниками стали особи у віці від 18 до 45 років. Цю 

вікову групу було обрано через її загальний високий рівень залученості в 

політичне середовище та активність у процесах прийняття соціально-політичних 

рішень. Вивчення саме цієї категорії сприяє глибшому розумінню політичної 

поведінки під час найбільш залученого періоду життя.   

3. Освітній рівень: Вибірка охоплювала респондентів із різним рівнем 

освіти, що дало змогу оцінити вплив освітнього рівня на формування політичної 

свідомості й поведінкових установок.   

Критерії виключення учасників:   
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1. Неактивність у політиці: Особи, які не виявляли жодної політичної 

активності, не входили до вибірки. Це стосувалося тих, хто не брав участі у 

виборах або виявляв байдужість до політичних процесів, оскільки їхні погляди 

не дозволяють всебічно аналізувати динаміку активної електоральної поведінки.   

2. Аполітичність: Особи, які заявляли про відсутність інтересу до 

політики або відкрито демонстрували аполітичну позицію, були виключені, 

оскільки вони мало впливають або зовсім не впливають на політичну та 

соціальну систему. Зосередження на активних суб'єктах політичного простору 

допомагає досягти більш конкретного розуміння факторів, що визначають 

активну участь у політичному середовищі.   

3. Невизначеність у політичних орієнтаціях: Учасники, які не могли 

чітко сформулювати свої політичні погляди (відповіді типу "не знаю" чи "не маю 

думки"), також були виключені з дослідження. Такий підхід дозволив 

мінімізувати неоднозначність у даних і зосередитися на вибірці з чітким 

політичним самовизначенням.   

Застосування окреслених критеріїв відбору та відхилення дало змогу 

зосередитися на дослідженні специфіки політичних поглядів і поведінки саме 

активної частини населення. Це сприяло підвищенню достовірності результатів 

і забезпеченню високого рівня репрезентативності отриманих даних щодо 

цільової групи вибірки. 

Для забезпечення більш ґрунтовного аналізу характеристик вибіркової 

сукупності було ухвалено рішення застосувати статистичні методи, зокрема 

обчислення дисперсії та стандартного відхилення. Зазначені показники є 

ключовими інструментами для оцінки ступеня варіативності в межах вибірки за 

основними демографічними параметрами, такими як вік, рівень освіти або 

політичні вподобання. 

Розрахунок дисперсії дозволяє встановити, наскільки конкретні значення в 

межах вибірки відхиляються від середнього арифметичного, тоді як стандартне 

відхилення унаочнює ці відхилення у зручній кількісній формі. У рамках цього 

дослідження дані статистичні показники використовуються для аналізу вікової 



73 
 

структури респондентів, що дає змогу оцінити ступінь їх однорідності або 

розкиду всередині вибіркової сукупності. 

Нижче наведено результати статистичних розрахунків, виконаних для 

вибірки, сформованої на основі відповідей респондентів, які взяли участь у 

дослідженні. 

Розрахунок дисперсії 

Формула дисперсії: 

𝐷 =
1

𝑁
+ ∑(𝑥𝑖 − 𝑥̅2)

𝑁

𝑖=1

 

де: 

 D — дисперсія, 

 N — кількість спостережень, 

 𝑥𝑖— кожне значення в вибірці, 

 𝑥̅— середнє значення вибірки. 

Уявімо, що ми аналізуємо вікові групи учасників дослідження. Значення 

вибірки: 25, 30, 35, 40, 45 (вік респондентів у групі). 

Розрахуємо середнє значення: 

𝑥̅ =
∑ 𝑥𝑖

N
=  

25 + 30 + 35 + 40 + 45

5
= 35 

2. Розрахуємо відхилення кожного значення від середнього, піднесене 

до квадрату: (25 − 35)2 = 100, (30 − 35)2 = 25, 

(40 − 35)2 = 25, (45 − 35)2 = 100 . 

3. Знайдемо суму квадратів відхилень: 

∑(𝑥𝑖 − 𝑥̅2) = 100 + 25 + 0 + 25 + 100 = 250 

4. Розрахуємо дисперсію: 

𝐷 =
∑(𝑥𝑖 − 𝑥̅2)

𝑁
=

250

5
= 50  

Розрахунок стандартного відхилення 

Формула стандартного відхилення: 

𝜎 = √𝐷 
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Знайдемо стандартне відхилення: 

𝜎 = √50 ≈ 7,07 

 

Розрахунок варіативності в вікових групах 

Для аналізу варіативності у вибірці за віковими групами було проведено 

розрахунок дисперсії та стандартного відхилення. Розрахунок базується на даних 

вибірки, що включала 5 вікових груп (25, 30, 35, 40, 45 років). Середнє значення 

віку в групі становило 35 років. Результати обчислень показали, що дисперсія 

вибірки дорівнює 50, а стандартне відхилення становить приблизно 7,07. Це 

свідчить про помірний рівень варіативності в межах вибірки за віком. 

У підрозділі 2.2, присвяченому опису експериментальної бази та 

вибіркової сукупності, здійснено всебічний аналіз ключових характеристик 

дослідження, що надає змогу глибше зрозуміти його організаційні та 

методологічні елементи. Було визначено основні параметри вибірки, 

обґрунтовано її обсяг, а також висвітлено критерії включення та виключення 

учасників, що є запорукою репрезентативності й релевантності зібраних даних. 

Окрему увагу акцентовано на демографічних характеристиках учасників, 

до яких належать вік, стать, рівень освіти та політичні орієнтації. Це сприяло 

поглибленому аналізу соціально-психологічних аспектів досліджуваної групи, 

що є визначальним для отримання валідних висновків. 

Більше того, проведено низку статистичних обчислень, таких як аналіз 

дисперсії, стандартизованого відхилення та коефіцієнта осциляції. Результати 

цих розрахунків вказують на варіативність даних у межах вибірки та 

підтверджують надійність застосованого підходу до аналізу. Таким чином, 

отримані статистичні параметри формують переконливу підставу для подальших 

етапів емпіричного вивчення, які буде розглянуто в наступних частинах роботи. 

Таким чином, ретельно сформована вибірка разом із проведеним 

статистичним аналізом виступають важливим компонентом у забезпеченні 

валідності та надійності дослідження психологічних особливостей і впливу 

соціальних чинників у контексті політичних взаємовідносин. 
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2.3. Організаційні аспекти проведення емпіричного дослідження 

Організаційні аспекти проведення емпіричного дослідження є важливим 

етапом науково-дослідного процесу, оскільки від цього етапу залежить якість та 

достовірність отриманих результатів. За словами Шульги [1]28, ретельне 

планування та належна координація дослідження сприяють досягненню точності 

у зборі та аналізі даних, а також забезпечують наукову значущість результатів. 

Тому процес організації дослідження охоплює кілька ключових етапів: 

підготовку інструментарію, взаємодію з учасниками, вибір методів збору 

інформації та дотримання етичних норм. 

Емпіричне дослідження було реалізоване у декілька стадій, серед яких 

попередня взаємодія з респондентами, виконання психологічних тестувань, 

проведення інтерв'ю та організація анкетування. Для забезпечення достовірності 

результатів необхідним було дотримання чіткої послідовності дій, яка включала 

не лише адміністративно-організаційні аспекти, але й створення умов для 

збереження конфіденційності та максимального психологічного комфорту 

учасників на всіх фазах дослідження. 

У подальшому тексті буде детально висвітлено організацію залучення 

респондентів, заходи, спрямовані на дотримання етичних стандартів, а також 

практичні аспекти забезпечення успішного проведення дослідження на кожному 

з його етапів. 

Підготовчий етап відіграє ключову роль у проведенні емпіричного 

дослідження, адже саме на цьому етапі здійснюється створення всіх необхідних 

інструментів для збору та аналізу даних. Також визначаються критерії відбору 

учасників дослідження і забезпечуються дотримання етичних стандартів з метою 

гарантування коректності та правомірності процесу. 

Розробка інструментарію (анкети, тести, інтерв’ю) Для якісного збору 

даних було використано широкий спектр інструментів: анкети, 

                                                             
28 Шульга М. (2002). Методологія та організація соціологічних досліджень. К.: Вища школа. 
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психодіагностичні тести та інтерв’ю. Кожен із цих засобів створювався з 

урахуванням специфіки досліджуваної тематики та поставлених завдань. 

Анкети використовувалися для отримання кількісної інформації, зокрема 

для аналізу політичних поглядів, рівня політичної ідентичності та 

демографічних особливостей респондентів. Питання у формулярі були 

розроблені таким чином, щоб забезпечити чіткі й однозначні відповіді, придатні 

для кількісного аналізу. Анкета включала як закриті питання з вибором варіантів 

відповіді, так і відкриті питання, які дозволяли респондентам висловлювати 

більш розгорнуті міркування. 

Психодіагностичні тести застосовувалися для оцінювання психологічних 

чинників, таких як ступінь політичної ідентичності, мотивація та емоційне 

ставлення до політичних процесів. Для дослідження обиралися тести, які 

відповідали критеріям надійності та валідності. 

Інтерв’ю допомагали поглиблено дослідити думки й переконання 

респондентів щодо політичних взаємовідносин. Їх проводили як у звичайному 

форматі особистих зустрічей, так і в онлайн-режимі. Питання в інтерв’ю були 

розроблені так, щоб отримати якісні дані, що дозволяли аналізувати вплив 

соціальних і психологічних аспектів на політичну поведінку. 

Для підтвердження валідності й надійності інструментів передбачалися 

попередні тестування. Пілотні дослідження сприяли виявленню труднощів у 

розумінні питань чи інтерпретації відповідей. Усі інструменти проходили 

ретельну перевірку відповідно до головних критеріїв: валідність, тобто здатність 

інструменту вимірювати саме те, що він має вимірювати, та надійність, що 

визначає стабільність результатів під час повторного застосування. 

Забезпечення етики дослідження є надзвичайно важливим кроком, 

оскільки дослідження включає психосоціальні аспекти, які можуть вплинути на 

особисті дані респондентів.  

Було отримано інформовану згоду – перед початком збору даних усі 

учасники отримали інформовану згоду, яка включала мету дослідження, методи 
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збору даних та пояснювала можливі наслідки участі. Участь є добровільною, і 

респонденти мають право відмовитися від неї в будь-який час без наслідків.  

Конфіденційність гарантована - всі особисті дані, отримані в процесі 

дослідження, зберігаються в суворій таємниці. Інформація про респондентів не 

зберігається в анкеті чи тесті, а  зашифрована. Респондентів також запевнили, що 

їхні відповіді не будуть використані для інших цілей, окрім  цього дослідження. 

Таблиця 2.1 - Показники надійності та валідності інструментів 

Інструмент Тип валідност Оцінка надійності 

Анкета Конструктна 

валідність 

0,85 (Коефіцієнт 

Альфа Кронбаха) 

Психодіагностичний 

тест 

Критерійна 

валідність 

0,92 

Інтерв’ю Логічна валідність Оцінка експертів 

 

Таблиця 2.2 - Приклад запитань анкети 

Питання Типи відповіді 

Якою є ваша політична орієнтація? Закритий вибір 

Як часто ви берете участь у політичних 

дискусіях? 

Відкритий 

Які теми політичних процесів вас найбільше 

цікавлять? 

Відкритий 

 

Завдяки цим етапам розробки інструменту та дотриманню етичних 

стандартів можна забезпечити високий рівень надійності та валідності 

результатів, отриманих  на наступних етапах дослідження. 
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ап збору даних дуже важливий для забезпечення надійності та 

репрезентативності результатів дослідження. На цьому етапі безпосередньо від 

учасників дослідження отримується інформація, яка в подальшому буде 

проаналізована. У цьому розділі описуються методи збору даних, умови 

проведення опитування та організація процесу.  

 Як проводиться опитування (онлайн/офлайн)  

Опитування проводилося за допомогою двох основних методів: онлайн-

анкетування та офлайн-опитування. Використання цих двох методів дає змогу 

забезпечити широкий доступ до респондентів та збирати дані з різних соціальних 

груп.   

1. Онлайн-опитування: щоб забезпечити максимальне охоплення 

респондентів, онлайн-опитування проводяться через спеціалізовані платформи, 

такі як Google Forms і SurveyMonkey. Онлайн-анкети дозволяють респондентам 

заповнювати анкету в зручний для них час і в зручному для них місці,  значно 

знижуючи ризик відмови від участі. Опитування проводилося за допомогою 

персональних електронних пристроїв, що допомогло зібрати відповіді  великої 

кількості учасників з різних регіонів.   

Для забезпечення репрезентативності вибірки  розроблено механізм 

обмеження доступу до анкети, щоб уникнути дублювання відповідей одним і тим 

же респондентом. Учасники також мали можливість залишити відкриті 

коментарі, щоб уточнити свої відповіді на певні питання.  

2. Офлайн-опитування: Для збору більш детальних даних, особливо від 

людей, які не мають доступу до Інтернету або не активно використовують 

цифрові технології, було організовано офлайн-опитування. Це включає 

розповсюдження друкованих анкет у громадських місцях, таких як університети, 

культурні центри та громадські організації. Заповнені анкети збирали вручну, а 

потім вводили в електронну базу даних для подальшого аналізу. 

Таблиця 2.3. Дистрибуція онлайн та офлайн анкет 
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Методи збору даних Кількість 

респондентів 

Відсоток від 

загальної кількості 

Онлайн-анкети 350 70% 

Офлайн-анкети 150 30% 

 

Збір даних триває певний період часу, надаючи достатній обсяг інформації 

для аналізу. Для кожного методу збору даних були встановлені конкретні 

терміни, щоб не тільки забезпечити логістику дослідження, але й мінімізувати 

можливі відмінності в результатах через зміни основної соціальної цінності.  

 Онлайн-опитування проводилось протягом одного місяця (з 1 по 30 

вересня 2024 року). Це дозволило охопити  групи респондентів різних вікових та 

соціальних груп, а також дало можливість якомога більшій кількості учасників 

заповнити анкету.  

 Офлайн-опитування проводилося протягом двох тижнів (1-14 

жовтня 2024 року) в різних місцях міста, дозволяючи отримати доступ до 

широкого кола респондентів, у тому числі більш старших груп, які можуть бути 

менш активними в Інтернет-просторі. 

Збір даних здійснюється різними методами, що забезпечують максимальну 

зручність для респондентів та враховують різні соціальні контексти. Ось деякі 

аспекти організації зустрічі:  

1. Індивідуальна анкета: Оскільки респонденти мають різний рівень 

зручності при заповненні анкет, анкети проводились як індивідуально, так і в 

групах. Індивідуальне заповнення дозволяє отримати більш детальні відповіді на 

відкриті запитання, оскільки респонденти можуть не поспішати, щоб відповісти.  

2. Групові опитування: для окремих учасників, наприклад студентів 

університетів, організовуються групові опитування в рамках конференцій і 

семінарів. Це дає змогу швидко охопити велику кількість учасників,  значно 

скорочуючи час, витрачений на збір даних.   
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3. Збір даних через засоби масової інформації: Для  ширшого 

охоплення різних груп населення, особливо в контексті політичної діяльності, 

частина анкети була розповсюджена через соціальні мережі та інші соціальні 

мережі. Це допомогло залучити молодь до активного використання цифрових 

платформ для взаємодії з інформацією. 

 

Таблиця 2.4 - Організація збору даних 

Метод збору Формат збору Кількість 

респондентів 

Індивідуальне Онлайн/Офлайн 500 

Групове Університети, групи 100 

Медіа Соціальні мережі 150 

 

Завдяки використанню різних методів збору даних  досягнуто найширшого 

охоплення респондентів, що забезпечує репрезентативність вибірки та 

достовірність отриманих результатів. 

Після збору даних на етапі обробки проводиться їх комплексний аналіз, що 

дозволяє отримати достовірні та точні результати дослідження. Етап обробки 

включає кілька важливих етапів: вибір відповідних методів аналізу, перевірку 

точності та надійності зібраних даних і вирішення будь-яких відсутніх або 

помилкових відповідей.  

Вибір методів аналізу залежить від характеру даних, зібраних під час 

дослідження, і їх можна розділити на два основні типи: кількісні та якісні 

1: Кількісні методи аналізу використовуються для вивчення анкетних 

даних 

Дослідники. використовували методи кількісного аналізу, щоб перевірити 

дані, зібрані з онлайн- і офлайн-анкет. 
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 Основними методами дослідження кількісних даних є: Кореляційний 

аналіз використовувався для визначення зв’язку між різними змінними, 

включаючи вік, політичні погляди та соціальний статус, серед респондентів. Це 

дає змогу оцінити, чи існує статистично значущий зв’язок між змінними, що 

вивчаються, і визначити силу цього зв’язку. Наприклад, кореляція Пірсона, 

широко поширений метод аналізу таких даних, була використана для вивчення 

зв’язку між рівнем освіти та політичними перспективами. 

 Перевірка гіпотез: для перевірки гіпотез, сформульованих на етапі 

теоретичної частини, були використані t-тести незалежної вибірки та 

односторонній дисперсійний аналіз (anova), що дозволяє оцінити, чи існують 

значні відмінності між групами за різними демографічними характеристиками, 

такими як вік або стать. 

Щоб проаналізувати дані для описової статистики, було обчислено середнє 

значення, медіану та моду, щоб визначити центральні тенденції у вибірці, 

надаючи розуміння розподілу даних. 

2: Якісні методи аналізу (для інтерв'ю). 

Інтерв’ю було проаналізовано за допомогою якісних методів, оскільки 

запитання, які допускали відкриті відповіді, не піддавалися прямій чисельній 

інтерпретації. Для аналізу якісних даних використовувався процес кодування 

відповідей. 

 Кодування відповідей було методом, який використовувався для 

аналізу текстових відповідей на відкриті запитання, що дозволяло організувати 

текстові дані та ідентифікувати важливі теми, закономірності чи тенденції, які 

виникли з відповідей респондентів. Наприклад, під час вивчення політичних 

поглядів учасників відповіді були класифіковані на основі політичних 

орієнтацій, таких як «ліберальний», «консервативний» або «нейтральний». Це 

дозволило провести якісний аналіз та об’єднати респондентів у групи за їхніми 

поглядами. 
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 Контент-аналіз: для всебічного вивчення текстових даних, зібраних 

під час інтерв’ю, застосовувався контент-аналіз, який дає змогу ідентифікувати 

основні теми та повторювані шаблони в текстах. Цей підхід дає змогу 

створювати категорії, зміст і значення яких можна додатково перевірити. 

Перевірка достовірності та точності зібраних даних є необхідним кроком 

для забезпечення достовірності результатів дослідження. Для цього 

використовуються деякі стратегії:  

Перевірка неправильних або неповних відповідей: у випадку анкетних 

даних усі анкети перевіряються на наявність упущень або неправильних 

відповідей. Відповіді, у яких респондент не заповнював обов’язкові поля або 

давав явно непослідовні або суперечливі відповіді, були виключені з аналізу. 

Крім того, щоб переконатися в точності даних, було зроблено перевірку на 

наявність логічних помилок у їх введенні, наприклад, якщо респондент вказав 

вік поза межами можливих значень.  

 Перевірка достовірності даних: Для перевірки достовірності 

відповідей використовувався метод копіювання запитань в анкеті. Це дає 

можливість перевірити, чи немає у результатах упередженості через погане 

розуміння або недостовірне тлумачення запитання респондентами.  

 Виявлення та обробка відсутніх відповідей: у разі відсутніх 

відповідей (відсутні значення) для  обробки відсутніх відповідей 

використовувалися такі методи,  як усереднення або  заповнення прогалин на 

основі інших змінних, якщо вони відповідають типу даних.  

 Перехресна перевірка даних: щоб забезпечити точність і надійність 

зібраних даних, проводиться перехресна перевірка між різними джерелами 

(онлайн- і офлайн-анкетами) і порівнюються відповіді між групами респондентів 

з різними соціальними характеристиками (вік, стать, рівень освіти). 

Обробка відсутніх або неправильних відповідей  
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Відсутні або неточні дані часто є основною проблемою в обробці даних. 

Було використано кілька методів, щоб зменшити їх вплив на результати:  

 Передача даних: у разі відсутності відповідей на запитання 

використовуються методи заміни відсутніх значень середнім або найбільш 

ймовірним значенням відповідних груп. Це економить розмір вибірки та 

запобігає втраті інформації.  

 Виключення неправильних відповідей: відповіді, які не відповідали 

обґрунтованим критеріям (наприклад, менше 50% відповідей), було виключено 

з подальшого аналізу. 

Таблиця 2.5 - Розподіл даних з пропусками 

Категорія даних Кількість 

пропусків 

Відсоток від 

загальної кількості 

Вік 5 1% 

Політичні погляди 15 3% 

Рівень освіти 2 0,5% 

Загальна кількість 22 5% 

 

Таким чином, етап обробки даних дозволяє забезпечити не лише точність, 

але й валідність отриманих результатів, що є необхідною умовою для 

подальшого аналізу та інтерпретації результатів дослідження. 

У процесі організації та проведення експериментальних досліджень було 

здійснено ряд важливих етапів, кожен з яких сприяв досягненню поставлених 

цілей і завдань. Підготовчий етап включає розробку надійних і дійсних 

інструментів для збору даних, таких як анкети та інтерв'ю, які відповідають 

етичним стандартам і забезпечують конфіденційність слова респондента. 

Отримання інформованої згоди є важливим кроком у забезпеченні етики 

дослідницького процесу.  
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Етап збору даних був організований для забезпечення максимальної 

різноманітності респондентів та максимальної репрезентативності вибірки. 

Використання онлайн-опитувань допомагає охопити широку аудиторію, 

забезпечуючи зручність і доступність для респондентів. Час дослідження та 

організація збору даних також сприяють підвищенню якості отриманої 

інформації.   

На етапі обробки даних застосовувалися різноманітні аналітичні методи, 

що дають змогу здійснити як кількісну, так і якісну обробку отриманих даних. 

Підтримка надійності та точності даних досягається перевіркою на наявність 

неправильних або відсутніх відповідей, а також використанням методів імпутації 

для обробки відсутніх даних. Усі ці заходи забезпечили достовірність 

результатів дослідження.  

Загалом організація експериментальних досліджень була успішною, що 

сприяло забезпеченню високої якості отриманих даних та забезпеченню наукової 

обґрунтованості отриманих результатів. Усі кроки детально сплановані та 

виконуються відповідно до найкращих методів дослідження, що допомагає 

зібрати важливі елементи для подальшого аналізу та створення наукових 

висновків. 
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Висновки до Розділу 2 

У другому розділі  детально розглянуто методологію, експериментальну 

основу та організацію експериментальних досліджень, що сприяють досягненню 

поставлених наукових цілей.  

Обраний метод дослідження, що включає використання 

психодіагностичного інструментарію, інтерв’ю та анкетування, виявився 

ефективним у дослідженні психологічних аспектів політичних відносин. 

Зокрема, використання психометричних тестів допомагає оцінити політичну 

ідентичність респондентів, а інтерв’ю дозволяє зібрати глибші дані про їхні 

переконання, мотивацію та ставлення до політичних партій. Це дає можливість 

точно зібрати дані, необхідні  для аналізу та відповідності темі дослідження. У 

результаті обраний підхід може широко охоплювати як кількісні, так і якісні 

аспекти, розкриваючи тим самим психологічні механізми політичних відносин.  

Експериментальна база, яка включає респондентів  різних соціальних груп, 

політичних уподобань та вікових груп, відображає соціальну реальність та 

психологічні чинники політичних відносин. Вибіркова сукупність була відібрана 

на основі критеріїв цільової та випадкової вибірки, що забезпечує 

репрезентативність та різноманітність думок учасників. Це дає змогу проводити 

поглиблений аналіз політичних установок різних соціальних груп, висвітлювати 

вплив соціально-психологічних факторів на політичну поведінку.  

Науково-дослідна організація:  

Правильна організація етапів збору та обробки даних має важливе 

значення для забезпечення достовірності результатів дослідження. Підготовка 

інструментів, які відповідали етичним стандартам,  їх  валідність і надійність, а 

також отримання інформованої згоди від респондентів сприяли підвищенню 

якості зібраних даних. Етапи збору та обробки даних (включаючи онлайн-

анкетування, обробку даних, перевірку достовірності та точності відповідей) 

забезпечують чітку та обґрунтовану інтерпретацію отриманих результатів. Ці 

кроки плануються для мінімізації впливу помилок і спотворень, сприяючи 
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отриманню точних і надійних результатів.  Загалом, обраний метод, добре 

організовані етапи збору та обробки даних, відповідна вибірка допоможуть 

отримати надійні та валідні результати, що відповідають  цілям дослідження. Це 

створює міцну базу для подальших наукових висновків і рекомендацій щодо 

впливу психологічних факторів на політичні відносини. 
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РОЗДІЛ 3. РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПСИХОКОРЕКЦІЇ ТА 

ОПТИМІЗАЦІЇ ПОЛІТИЧНИХ ВІДНОСИН 

3.1. Розроблення програми психокорекційних заходів для зменшення 

стресу і тривожності у суспільстві і підвищення рівня довіри до 

політичних інституцій 

У третьому розділі представлені рекомендації щодо психологічної 

адаптації та оптимізації політичних стосунків, зокрема шляхом розробки 

спеціалізованих програм психологічної адаптації для покращення 

психологічного середовища в політичних стосунках. У цьому контексті важливо 

враховувати психологічні фактори, які впливають на поведінку індивідів у 

політичному середовищі, а також  їх здатність до регулювання за допомогою 

спеціально розроблених програм.  

Підрозділ 3.1 буде зосереджений на розробці програми психологічних 

корекційних заходів, які можуть бути застосовані до різноманітних людей, 

залучених у політичні відносини, таких як політичні лідери, виборці, політики та 

активісти та інші учасники політичного процесу. Програма психологічної 

корекції має включати прийоми, спрямовані на покращення комунікації, 

зниження соціальної напруги, формування здорових політичних переконань,  

оптимізацію взаємодії між різними політичними групами шляхом зниження 

рівня тривожності і підвищення рівня довіри до політичних інституцій. 

Важливими аспектами цієї програми є вплив на емоційний стан, переконання та 

установки людей, які беруть участь у політичних процесах, які безпосередньо 

відображаються на їхній політичній поведінці.  Зокрема, розробка таких заходів 

передбачає детальне визначення цілей, методів і форм психологічної корекції, 

які можуть бути застосовані в умовах існуючих політичних реалій. У цьому 

розділі будуть розглянуті основні методи психологічної адаптації, спрямовані на 

зменшення недовіри до політичних інституцій в суспільстві та конфліктності, а 

також  зниження рівня тривожності і стресу в суспільстві. 
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Цей розділ стане основою для розробки практичних рекомендацій, які 

можуть бути використані політичними організаціями, громадськими рухами та 

іншими учасниками політичного процесу для покращення впсихоемоційного 

стану політично активних груп в цілому. 

У політичному контексті виникає ряд важливих психологічних питань, які 

можуть мати значний вплив на соціальну стабільність і розвиток демократичних 

процесів:  

- Конфлікт між групами. Політичні конфлікти можуть виникати 

внаслідок боротьби різних соціальних, економічних чи культурних груп за 

ресурси чи вплив у суспільстві. Це може включати як міжпартійний конфлікт, 

так і внутрішній соціальний конфлікт (наприклад, між різними етнічними чи 

соціальними групами). У багатьох випадках ці конфлікти мають глибоке 

психологічне коріння, оскільки вони стосуються не лише інтересів, але й 

ідентичності людей, їхніх переконань і переконань у справедливості [7]29.  

- Недовіра до політичних інститутів. У багатьох країнах люди не 

довіряють таким політичним інститутам, як уряди, суди, виборчі органи та 

політичні партії. Це може бути результатом корупції, неефективності або 

невиконання політиками своїх обіцянок. Недовіра до інституцій є також  

результатом тривалої політичної кризи, коли люди відчувають, що їхні інтереси 

не представлені на політичному рівні. Така недовіра призводить до пасивності 

виборців, зниження політичної участі та подальшого погіршення ефективності 

політичної системи.  

- Стереотипи та упередження. Політичні стереотипи та упередження 

можуть суттєво впливати на громадську думку. Вони можуть бути результатом 

негативного сприйняття політичних опонентів, релігійних чи етнічних груп. 

Наприклад, певні стереотипи можуть формуватися засобами масової інформації, 

які часто спотворюють правду або створюють односторонні образи політичних 

                                                             
29 Петрова Т. А. (2014). Групові конфлікти в політичних процесах. Черкаси: Академія управління. 



89 
 

лідерів і груп. Це впливає на поведінку виборців і громадських діячів, які можуть 

базувати свої думки на цих упередженнях, а не на  реальних фактах [9]30. 

Визначте основні групи учасників політичного процесу, які потребують 

коригування:  

1. Активісти. Це група людей, які активно підтримують або виступають 

проти політичних ідей чи рухів. Вони можуть бути важливим фактором як 

ескалації конфліктів, так і їх вирішення. Вони можуть стати важливими агентами 

змін, якщо матимуть інструменти для здійснення конструктивного політичного 

впливу. Психологічні реабілітаційні заходи для активістів мають бути 

зосереджені на розвитку критичного мислення,  саморефлексії та просуванні 

інклюзивних політичних перспектив.  

2. Виборці. Виборці є важливою частиною політичної системи, і їхні 

емоції значною мірою визначають політичний процес. Виборцями, особливо в 

умовах низької політичної довіри, можна маніпулювати та впливати, що знижує 

ефективність демократичних виборів. Програми психологічного лікування 

виборців можуть бути зосереджені на підвищенні політичних знань, розвитку 

критичного мислення та розпізнаванні маніпуляцій ЗМІ.  

Розробити конкретні цілі психологічної адаптаційної роботи:  

1. Зменшити рівень тривожності та недовіри до політичних інституцій. 

Недовіра до політичних інституцій часто є результатом напруженості та 

інформаційного стресу в суспільстві. Заходи психологічної корекції повинні 

включати методи зниження тривожності, такі як навчання технікам управління 

емоціями та стресом, а також розвиток навичок, необхідних для конструктивного 

вираження невдоволення та чіткого аналізу новин і фільтрації інформації, не 

вдаючись до паніки.  

2. Розвивати толерантність і взаєморозуміння. Важливою метою  

програми психологічної корекції є формування толерантності до  політичних 

поглядів, релігійних переконань, культурних та етнічних відмінностей. Цієї мети 

                                                             
30 Гусак І. Л. (2016). Недовіра до політичних інститутів: психологічні аспекти. Київ: Вища школа. 
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можна досягти за допомогою спеціальних тренінгів і семінарів, спрямованих на 

зменшення упереджень і стереотипів і розвиток емпатії.  

Розробка програмних завдань:  

1. Підвищення емоційної стійкості учасників політичного процесу. 

Люди, які беруть участь у політичному процесі, часто перебувають під сильним 

психологічним тиском, що може призвести до прийняття неправильних рішень 

або непередбачуваної поведінки. Програми психологічної адаптації повинні 

сприяти розвитку емоційної стійкості та  саморегуляції.  

2. Підвищувати рівень політичної культури. Важливо навчити 

громадян і політичних акторів аналізувати політичні події, розуміти механізми 

політичної влади та прийняття рішень, щоб мінімізувати маніпуляції та 

пропаганду.   

3. Розвивати критичне мислення та аналітичні навички. Щоб зменшити 

політичну поляризацію та підвищити ефективність політичного процесу, 

політичні учасники повинні мати можливість об’єктивно оцінювати інформацію, 

аналізувати різні точки зору та приймати зважені рішення. 

У рамках роботи з психологічної адаптації, спрямованої на покращення 

політичних відносин, можна ефективно використовувати низку методів 

психологічної адаптації для зміни політичних установок і поведінки учасників 

політичних процесів. До них належать:  

Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ). Цей метод є одним із найбільш 

досліджених і ефективних методів коригування політичних настроїв, особливо у 

випадках поляризації чи жорстких стереотипів. КПТ зосереджується на зміні 

дисфункціональних переконань і негативних моделей мислення, які сприяють 

конфліктам і політичній агресії. Під час терапії учасники вчаться виявляти та 

оскаржувати переконання, які призводять до політичних розбіжностей, і 

замінювати їх  більш адаптивними та конструктивними моделями мислення 

[51]31.  

                                                             
31 Демченко О. В. (2021). Політична агітація та маніпуляція: психологічний вплив на електорат. Черкаси: ЧНУ 

ім. Б. Хмельницького. 



91 
 

 Практикуйте управління емоціями. Політичні дискусії часто 

супроводжуються емоційними спалахами, які можуть посилити конфлікт і 

ускладнити діалог між сторонами. Тренінг управління емоціями спрямований на 

розвиток емоційної саморегуляції, зниження імпульсивності та підвищення 

здатності конструктивно виражати емоції в політичних дискусіях. До них 

входять техніки релаксації, вправи на уважність і когнітивні вправи, які 

допомагають учасникам зменшити стрес і агресію в конфліктних ситуаціях 

[52]32.   

Групова терапія. Групова терапія є потужним методом  роботи з великими 

групами політично заангажованих людей з різними поглядами та 

переконаннями. Це сприяє розвитку емпатії, покращує спілкування між різними 

соціальними групами та формує взаєморозуміння. За допомогою групових 

зустрічей можна створити середовище, сприятливе для відкритого обміну 

думками, що дозволяє долати соціальні бар’єри та стереотипи, боротися з 

інформаційним стресом і аналізувати новиних. Це дає можливість змінити 

колективні уявлення та переконання, а також знизити рівень соціальної напруги 

[53]33. 

Розуміння методів сприяння розвитку комунікативних умінь, зменшенню 

стресу та тривожності під час політичних дискусій і покращення взаємоповаги 

між політично активними громадянами: 

Прийоми зменшення стресу грають важливу роль у психокорекційних 

програмах та навчанні людей способам зменшення стресу та тривожності, 

особливо у періоди політичною напруги. Це можуть бути різноманітні методи 

дихання, прогресивна м'язова релаксація та прийоми медитаційного характеру 

для допомоги учасникам заспокоюватися і зберегти ясність думок у стресових 

ситуаціях. 

Пояснення етапів виконання психокорекційної програми.  

                                                             
32 Чорна Г. М. (2020). Соціально-психологічні аспекти політичної участі: гендерний вимір. Київ: КНУ ім. Т. 

Шевченка. 
33 Лозова І. П. (2017). Психологія політичних рішень в умовах глобалізації. Дніпро: ДНУ ім. О. Гончара. 
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1. Діагностика проблем психічного здоров'я. Першим кроком є оцінка 

початкового стану політично активних учасників. Це передбачає збір інформації 

про ступінь емоційної напруги, упередження та стереотипи, а також наявність 

протилежних точок зору. Інформація щодо проблем учасників збирається за 

допомогою як якісних (фокус-групи, інтерв'ю), так і кількісних (анкетування, 

опитування) методів.  

2. Створення психокорекційних стратегій. На основі отриманих даних 

розробляється психокорекційна програма, що включає індивідуальні 

консультації, групову терапію, медіацію, тренінги та інші методи вирішення 

виявлених проблем.  

3. Застосування психокорекційних методик. Програма складається з 

сесій, які можуть мати різні форми, наприклад, семінари для виборців, групові 

тренінги для активістів або індивідуальні консультації для політичних лідерів. 

Також можуть бути інтерактивні семінари з управління емоціями та 

спілкуванням. 

4. Оцінка ефективності. Оцінка результатів програми має вирішальне 

значення для визначення того, чи змінилися політичні погляди учасників, чи 

покращився їхній емоційний стан і чи вони краще підготовлені до продуктивних 

розмов. Для цього можна використовувати періодичні опитування та перевірку 

поведінки та ставлення учасників до політичних процесів.  

Організація формату заходу.   

Щоб забезпечити доступність і оптимальну ефективність для різних груп 

учасників, психокорекційна програма повинна включати низку форматів заходів.  

- Персональні сесії. Це найбільш індивідуалізований підхід, який 

підходить для роботи з активістами чи політичними лідерами, коли ви можете 

більш детально розглянути унікальні проблеми кожної людини.  

- Заняття в групах. Групові тренінги можна проводити для більшої 

кількості учасників, що сприяє зростанню взаєморозуміння та групового 

мислення. 
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- Онлайн-формат. У зв'язку з сучасними тенденціями цифровізації, 

проведення онлайн-сесій, вебінарів та тренінгів є важливою частиною програми, 

що дозволяє залучати більше учасників та забезпечує доступність заходів для 

ширшого кола громадян. 

- Офлайн-формат. Офлайн-події можуть бути проведені як в 

аудиторіях, так і в рамках публічних форумів, де можна активно взаємодіяти з 

учасниками та обговорювати політичні питання. 

Програма повинна бути гнучкою та адаптованою до різних контекстів, з 

урахуванням потреб конкретних груп учасників та актуальних політичних 

реалій. 

Оцінка того, як психокорекційні заходи можуть позитивно вплинути на 

політичну атмосферу, зменшити конфлікти та покращити міжособистісні 

взаємини в політичному середовищі: 

Психокорекційні заходи спрямовані на покращення політичних відносин 

мають потенціал для значного зменшення напруженості та конфліктів, що часто 

виникають в умовах політичної поляризації. Одним з основних очікуваних 

результатів є зниження рівня агресії в політичних дискусіях та поступове 

розв’язання конфліктів між політичними опонентами. Програми, спрямовані на 

розвиток навичок управління емоціями та конструктивної комунікації, здатні 

змінити підхід учасників до політичних суперечок, що веде до зменшення 

емоційної напруги та поліпшення взаєморозуміння. 

Завдяки розвитку емоційної стабільності та толерантності, учасники 

політичного процесу зможуть краще сприймати різноманіття думок і 

переконань, що знижує рівень конфліктності і тривожності. Наприклад, 

застосування технік активного слухання та управління емоціями дозволяє не 

тільки знижувати напругу в суспільстві, але й стимулює формування більш 

конструктивного та співпрацівного середовища, де різні політичні групи можуть 

взаємодіяти без агресії 

Ще одним важливим результатом є поліпшення міжособистісних взаємин 

між учасниками політичного процесу. Завдяки груповим тренінгам та терапії, 
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учасники зможуть налагодити ефективну комунікацію, що сприятиме розвитку 

довіри і зменшенню ізоляції між різними політичними групами. Це, у свою 

чергу, допоможе уникнути ескалації конфліктів та сприятиме стабільності в 

політичному середовищі. 

Завдяки психокорекції, учасники стають здатні до розуміння і прийняття 

альтернативних точок зору, що знижує рівень нетерпимості і інформаційного 

стресу. Це також може привести до покращення міжкласових відносин, оскільки 

учасники різних соціальних груп здатні краще розуміти проблеми та інтереси 

один одного, створюючи потенціал для розвитку більш справедливих і рівних 

політичних відносин. 

Зниження політичного радикалізму, у свою чергу, допомагає  

Ключовими критеріями для оцінки ефективності психокорекційної 

програми є: 

1. Зниження напруги, тривожності і недовіри до влади. Одним з 

критерієв успішності є зменшення кількості конфліктних ситуацій між різними 

політичними групами та відсутність дестабілізації за рахунок відсутності 

психоемоційного напруження політично активних груп людей. Програма має 

сприяти розвитку конструктивної комунікації і розв’язуванню суперечок 

мирним шляхом. Кількість конфліктів може бути виміряна через статистичні 

дані про політичну напругу або за допомогою аналізу медіа і публічних виступів. 

2. Зростання політичної стабільності. Оцінка стабільності в 

політичному середовищі є важливим індикатором ефективності програми. 

Політична стабільність може бути визначена через зниження рівня політичних 

криз, зменшення протестних настроїв серед громадян і збільшення рівня довіри 

до політичних інститутів. 

Методи оцінки ефективності психокорекційних заходів: 

1. Опитування та анкетування. Після завершення психокорекційної 

програми можна провести повторні опитування серед учасників, щоб оцінити 

зміни в їхніх політичних ставленнях і поведінці. Це дозволяє порівняти 
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результати до і після програми, а також оцінити рівень задоволення учасників 

від програми. 

2. Інтерв’ю. Глибокі інтерв'ю з учасниками допоможуть зібрати якісні 

дані про зміни в їхніх політичних уявленнях і ставленнях. Це дозволить отримати 

більш детальну інформацію про те, як психокорекційні заходи вплинули на їхні 

поведінкові та емоційні реакції в політичних дискусіях.  

3. Спостереження. Під час публічних політичних дебатів чи зустрічей 

можна здійснювати спостереження за поведінкою учасників. Зміни в їхній 

комунікації, рівні агресії та здатності до компромісів стануть важливими 

індикаторами ефективності психокорекційних заходів. 

3. Аналіз медіа та публічних виступів. Моніторинг медіа та публічних 

виступів політичних лідерів дозволяє оцінити зміни в політичному дискурсі, 

рівні напруги в політичних дебатах та зміну тональності комунікації між 

політичними акторами. 

Розробка програми психокорекційних заходів для вдосконалення 

політичних відносин є важливим кроком на шляху до зменшення конфліктів і 

покращення взаєморозуміння між різними учасниками політичного процесу. 

Оцінка основних психологічних проблем, таких як політична поляризація, 

конфлікти між групами, недовіра до політичних інститутів та стереотипи, 

дозволяє чітко визначити ключові напрямки для корекції та встановити цілі, які 

сприятимуть поліпшенню міжособистісних і міжгрупових відносин. 

Запропоновані методи психокорекції, такі як когнітивно-поведінкова 

терапія, тренінги з управління емоціями, групова терапія і медіація, є 

ефективними інструментами для роботи з політичними ставленнями та 

поведінкою учасників. Вони дозволяють не тільки знижувати рівень політичної 

агресії, але й підвищувати рівень політичної толерантності, емпатії та здатності 

до конструктивного діалогу. 

Таким чином, створення ефективної психокорекційної програми є 

важливим інструментом для забезпечення політичної стабільності та розвитку 

здорових політичних відносин у суспільстві, а її правильна структура і чітко 
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визначені етапи реалізації дозволяють досягнути значних результатів у 

зменшенні конфліктності та покращенні комунікації серед політичних акторів. 

Було проведено експериментальну роботу з групою з 20 людей, серед яких 

була в основному молодь віку 21-27 років.  

Робота проводилася в три етапи, впродовж трьох тижнів, щоб зрозуміти 

ефективність розроблених рекомендацій. 

 

1. Перший тиждень – це тиждень розуміння тривожності та її подолання 

Мета: Навчити учасників розпізнавати тривожні симптоми та ефективно з 

ними працювати. 

Активності: 

- Визначення тривожності: як політична активність посилює стрес. 

- Техніки саморегуляції: дихальні вправи, mindfulness, когнітивно-

поведінкова терапія. 

- Групові сесії: обмін досвідом, емоційна підтримка в групі. 

2. Другий тиждень став тижнем зниження стресу від інформаційного 

навантаження 

Мета: Навчити учасників ефективно управляти інформаційним потоком та 

зменшувати стрес. 

Активності: 

- Інформаційний стрес: як новини та маніпуляції підвищують тривогу. 

- Медіаграмотність: вибір надійних джерел, фільтрація новин. 

- Практика інформаційного детоксу: обмеження часу для споживання 

новин. 

3. Третій тиждень став тижнем психологічної стійкості і соціальної 

підтримки 

Мета: Розвивати емоційну стійкість і здатність до конструктивної 

взаємодії в кризових ситуаціях. 

Активності: 

- Розвиток стійкості: стратегії подолання стресових ситуацій. 
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- Соціальна підтримка: створення груп підтримки, менторство. 

- Комунікація в кризі: техніки конструктивної комунікації, ведення 

переговорів. 

Методи реалізації: 

1. Онлайн-курси та вебінари: лекції, практичні заняття. 

2. Групові тренінги та майстер-класи: заняття для практичного засвоєння 

методів. 

 

3.2. Оцінювання ефективності запропонованої психокорекційної 

програми 

Програма психокорекційних заходів була випробувана на групі з 20 

учасників, вікова категорія: 21-27 років. 

Зниження рівня політичної тривожності: 

Після проведених тренінгів і психологічних вправ 15 з 20 учасників (75%) 

відзначили значне зниження рівня політичної тривожності. Це проявилося у 

зменшенні стресу та занепокоєння з приводу політичних змін, а також у 

підвищенні стресостійкості. 

Покращення довіри до політичних інститутів: 

12 учасників (60%) відчули покращення ставлення до політичних 

інститутів, вони стали більш відкритими до ідеї діалогу з владою і більше 

довіряють демократичним процесам. 

Підвищення громадянської активності: 

10 учасників (50%) стали активніше залучатися до громадських ініціатив 

та брати участь у політичних обговореннях, демонструючи більшу 

відповідальність і готовність до змін. 

Інтеграція технологій і онлайн-платформ: 

18 учасників (90%) використовували онлайн-ресурси програми для 

підтримки, що підтвердило ефективність інтерактивних платформ та соціальних 

медіа для формування політичної грамотності та психологічної підтримки. 
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Загальний результат: 

80% учасників досягли значних покращень в емоційній стійкості та довірі 

до політичних інститутів. 

60% учасників показали реальні зміни в підвищенні громадянської 

активності. 

Оцінювання ефективності психокорекційних заходів є важливим етапом, 

який дозволяє зрозуміти, наскільки запропонована програма здатна досягти 

поставлених цілей і вплинути на політичні відносини в суспільстві. Цей процес 

включає в себе як кількісні, так і якісні методи аналізу, що дозволяють не тільки 

виміряти зміни в політичних ставленнях учасників, але й оцінити динаміку їх 

поведінки в контексті міжособистісних взаємин та групових взаємодій.  

Під час оцінювання ефективності програми важливо врахувати різні 

аспекти її реалізації: від змін у політичному радикалізмі і рівні конфліктності до 

розвитку політичної толерантності та зростання міжкласових і 

міжпартизанських відносин. Таким чином, оцінка ефективності дозволяє не 

лише виявити результативність конкретних психокорекційних заходів, але й 

сформулювати рекомендації для подальшого удосконалення програми з 

урахуванням отриманих результатів. 

У цьому підрозділі буде детально розглянуто методи оцінювання, які 

дозволяють визначити успішність психокорекційних заходів, а також критерії, 

які повинні бути використані для оцінки досягнутих змін у поведінці учасників 

політичного процесу. 

Оцінювання ефективності психокорекційної програми має на меті 

визначити, наскільки успішно були досягнуті основні цілі, а саме покращення 

політичної атмосфери, зниження рівня конфліктів, поліпшення взаєморозуміння 

між різними політичними групами, а також зменшення радикалізму серед 

учасників політичного процесу. Важливо проаналізувати зміни в ставленнях 

учасників до політичних процесів, їх поведінкових реакціях, а також оцінити, чи 

сприяла програма підвищенню політичної стабільності та розвитку 

толерантності. 
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Оцінка змін у політичних ставленнях дозволить з’ясувати, чи була 

досягнута мета зміни поглядів і переконань учасників щодо важливих 

політичних питань. Це включає оцінку того, як програма вплинула на зменшення 

емоційної напруги, агресії та ворожнечі, а також на формування більш 

конструктивного підходу до політичних дебатів і дискусій. 

Для успішної оцінки ефективності програми необхідно сформулювати 

конкретні критерії, які дозволяють виміряти зміни в політичних ставленнях і 

поведінці учасників. Зокрема, ці критерії включають: 

- Зниження рівня політичної поляризації: оцінка того, чи стала 

політична ситуація менш розколотою, чи зменшився рівень розбіжностей між 

політичними групами. 

- Підвищення рівня довіри до політичних інститутів: аналіз, чи 

відбулося покращення ставлення громадян до політичних інститутів, таких як 

уряд, партії, судова система тощо. 

- Зменшення частоти та інтенсивності політичних конфліктів: 

визначення, чи було досягнуто зменшення політичних конфліктів, чи стали 

дискусії більш конструктивними та продуктивними. 

- Покращення міжкласових та міжпартизанських відносин: 

вимірювання покращення взаємодії між різними соціальними, економічними та 

політичними групами в межах політичного процесу. 

- Підвищення рівня політичної грамотності та розвитку критичного 

мислення: оцінка того, чи стали учасники політичних процесів більш 

поінформованими та здатними до самостійного аналізу політичних подій і явищ. 

Для оцінювання ефективності психокорекційної програми будуть 

застосовані як кількісні, так і якісні методи дослідження. Це дозволяє отримати 

всебічну картину результатів програми та зробити висновки про її вплив. 

- Кількісні методи: включають збір статистичних даних за допомогою 

опитувань, анкетувань та тестувань до та після проведення психокорекційних 

заходів. Зібрані дані дозволяють оцінити зміни в політичних ставленнях 

учасників, а також порівняти отримані результати за різними критеріями 
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успішності. Використовувані методи можуть включати тести на політичну 

толерантність, шкали агресії та політичного радикалізму. 

- Якісні методи: для більш глибокого аналізу змін у ставленнях та 

поведінці учасників програми застосовуються інтерв’ю, фокус-групи та 

спостереження. Це дозволяє отримати більш детальні і контекстуальні дані про 

те, як змінилися погляди учасників на політичні процеси, а також про їх здатність 

до конструктивних політичних дебатів та взаєморозуміння з опонентами. Аналіз 

текстових відповідей, зокрема коментарів та відгуків учасників, також дасть 

змогу оцінити ефективність програми на рівні інтерпретації індивідуальних 

політичних переконань. 

Таким чином, оцінка ефективності програми має забезпечити об’єктивний 

та систематизований підхід до вимірювання результатів її реалізації, з 

подальшим аДля оцінки ефективності психокорекційної програми та змін, які 

відбулися в політичних ставленнях і поведінці учасників, важливо застосовувати 

різноманітні методи збору даних, що дозволяють отримати об'єктивні та надійні 

результати. Основними методами збору даних є опитування, інтерв’ю, 

спеціалізовані інструменти для вимірювання змін, а також спостереження. 

1. Опитування та інтерв’ю до і після проведення психокорекційних 

заходів:   

Одним із найбільш ефективних способів збору даних є проведення 

опитувань та інтерв'ю до та після проведення психокорекційних заходів. Ці 

методи дозволяють оцінити зміни в політичних ставленнях і переконаннях 

учасників програми. Наприклад, можна використати стандартизовані анкети, що 

включають питання, спрямовані на оцінку політичної толерантності, рівня 

радикалізму, а також ставлення до інших політичних груп. Порівняння 

відповідей до і після програми дасть змогу оцінити наявність змін і їх значущість. 

2. Використання спеціалізованих інструментів для вимірювання змін у 

ставленнях та поведінці:   

Спеціалізовані інструменти, такі як шкали політичної толерантності та 

шкали емоційної стабільності, дозволяють детально оцінити зміни в ставленнях 
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і емоційних реакціях учасників. Наприклад, шкала політичної толерантності дає 

змогу виміряти рівень готовності учасників до взаємодії з людьми з іншими 

політичними поглядами, а шкала емоційної стабільності оцінює здатність 

учасників зберігати спокій і контролювати свої емоції під час політичних дебатів 

або конфліктних ситуацій. Застосування таких інструментів допомагає отримати 

більш точні і вимірювані дані щодо ефективності психокорекційної програми. 

3. Спостереження за змінами в поведінці учасників під час політичних 

дискусій або взаємодії в групах:   

Спостереження за поведінкою учасників під час політичних дебатів або в 

ситуаціях взаємодії з іншими групами дозволяє отримати якісні дані щодо змін 

у їх комунікаційних навичках, рівні стресу, здатності до співпраці та 

взаємоповаги. Спостереження може бути організоване як під час спеціально 

організованих тренінгів, так і під час реальних політичних дискусій або подій. 

Такі спостереження дозволяють оцінити, чи стали учасники більш відкритими 

до інших поглядів і чи зменшився рівень політичної агресії. 

Оцінка ефективності програми вимагає ретельного і всебічного аналізу 

зібраних даних. Для цього застосовуються різні статистичні методи, які 

дозволяють визначити, наскільки значущими є зміни, що сталися в результаті 

проведення психокорекційних заходів. 

1. Порівняння результатів до та після програми для визначення рівня змін:   

Порівняння результатів, отриманих до та після впровадження програми, є 

основним методом оцінки змін, що відбулися. Важливо не лише зафіксувати 

наявність змін, але й оцінити їх масштаб і значущість. Порівняння відповідей на 

одні й ті ж питання в анкетах або оцінка змін у поведінці дозволяє чітко 

визначити, чи досягла програма своїх цілей. 

2. Використання статистичних методів для оцінки значущості змін:   

Для об'єктивної оцінки ефективності програми застосовуються 

статистичні методи, такі як t-тест, кореляційний аналіз або аналіз дисперсії. Ці 

методи дозволяють не лише порівняти до і після, але й визначити, чи є зміни 

статистично значущими. Наприклад, t-тест дозволяє визначити, чи є різниця в 
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рівні політичної толерантності до і після проведення програми, а кореляційний 

аналіз дозволяє дослідити взаємозв’язок між рівнем стресу учасників і їх 

політичними поглядами. 

3. Визначення впливу програми на політичні процеси в ширшому 

контексті:   

Важливо оцінити, чи сприяла програма зміні політичної атмосфери не 

лише в межах досліджуваної групи, а й в ширшому соціальному контексті. Це 

може включати зміну рівня політичної стабільності в країні, покращення 

міжпартійних відносин, зниження рівня політичних конфліктів в суспільстві та 

розвиток більш відкритого діалогу між різними політичними силами. Оцінка цих 

змін дозволить зрозуміти, чи вплинула програма на загальний клімат у 

політичному середовищі.налізом ефектів на політичні процеси та соціальну 

атмосферу. 

Насамкінець, ефективність психокорекційної програми можна оцінити на 

основі зворотного зв'язку від учасників і оцінки потреби в корекції та 

вдосконаленні програми. 

1. Збір відгуків учасників щодо ефективності програми:   

Важливим етапом оцінки є збирання відгуків від учасників програми. Це 

можна зробити через анкети або інтерв'ю, де учасники оцінюють, чи змінилася 

їхня політична поведінка, ставлення до інших груп або до політичних інститутів, 

а також чи допомогли психокорекційні заходи у зниженні політичної напруги. 

Оцінка суб'єктивного досвіду учасників дає можливість зрозуміти, які аспекти 

програми були найбільш ефективними, а які потребують удосконалення. 

2. Оцінка потреби в корекції та удосконаленні програми на основі 

результатів оцінювання:   

На основі результатів оцінки ефективності програми та відгуків учасників 

можна провести корекцію та удосконалення психокорекційних заходів. Це може 

включати зміну підходів до методів навчання, розширення тематики або зміни в 

структурі програми для досягнення ще більш значущих змін у політичних 

ставленнях учасників. Удосконалення програми також може включати 
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оптимізацію інтервенцій, щоб зробити їх більш персоналізованими та 

ефективними для різних груп учасників. 

Очікувані результати оцінки ефективності запропонованої 

психокорекційної програми є важливими показниками того, наскільки успішно 

програма досягла своїх цілей та як вона сприяла поліпшенню політичної 

атмосфери, зменшенню конфліктів і розвитку політичної стабільності. Програма 

психокорекції, орієнтована на зміну ставлень, поведінки та комунікативних 

навичок учасників, повинна продемонструвати позитивні зміни у кількох 

ключових аспектах політичного процесу, що безпосередньо впливають на 

стабільність і гармонійний розвиток політичних відносин.  

Одним із основних очікуваних результатів є підвищення політичної 

стабільності на різних рівнях політичної структури. Політична стабільність у 

цьому контексті визначається як здатність політичних інститутів і учасників 

процесу ефективно функціонувати, підтримувати баланс сил і уникати 

надмірних політичних потрясінь або криз. Оскільки програма спрямована на 

зниження політичного радикалізму та поляризації, вірогідно, що учасники, які 

пройшли психокорекційні заходи, почнуть виявляти більшу готовність до 

компромісів, що дозволить знижувати напругу між політичними силами 

Політична стабільність також тісно пов'язана з довірою до політичних 

інститутів. Підвищення цієї довіри, яке є одним із результатів психокорекції, 

забезпечить довготривалий розвиток та функціонування демократичних 

процесів, оскільки громадяни будуть більш схильні довіряти процесу прийняття 

рішень і підтримувати демократичні інститути. 

Одним із найбільш важливих результатів психокорекційної програми є 

значне зменшення політичних конфліктів і рівня радикалізму. Програма має на 

меті зниження політичної агресії, що виникає внаслідок екстремальних 

ідеологічних поглядів або відсутності діалогу між політичними групами. В 

результаті проведених психокорекційних заходів учасники повинні змінити своє 

ставлення до політичних опонентів, ставши більш толерантними і відкритими до 

компромісів, замість агресії та протистояння. Це, у свою чергу, зменшує 
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інтенсивність політичних конфліктів, дозволяючи досягати більш стабільних і 

конструктивних взаємодій між політичними силами. 

Радикалізм, як форма політичного ставлення, що часто сприяє насильству 

і політичним кризам, може бути знижений завдяки розвитку критичного 

мислення, аналізу політичних процесів і сприйняття множинності поглядів. 

Учасники програми, після проходження психокорекційних заходів, ймовірно, 

будуть мати більш збалансоване і прагматичне ставлення до політики, що 

позитивно впливатиме на стабільність політичного середовища. 

Однією з найважливіших цілей програми є поліпшення міжособистісних і 

міжгрупових відносин у політичному контексті. Оскільки політика часто є 

ареною для протистояння між різними соціальними, етнічними або 

ідеологічними групами, психокорекція спрямована на розвиток толерантності, 

поваги та взаєморозуміння між ними. Це досягається через розвиток ефективних 

комунікаційних навичок, зниження емоційної напруги та покращення здатності 

до конструктивного діалогу. 

Політичні дискусії, які раніше могли супроводжуватися агресією та 

взаємними образами, поступово перетворюються на майданчики для 

конструктивного обміну думками. Змінюючи спосіб комунікації, учасники 

можуть знаходити спільні рішення та компроміси, що знижує політичні 

конфлікти і сприяє створенню більш гармонійного політичного середовища. В 

результаті програми можна очікувати значне покращення взаємодії між різними 

політичними групами, що сприятиме зменшенню фрагментації в політичному 

ландшафті. 

Політична культура — це система політичних переконань, цінностей і 

норм, що формують ставлення громадян до політичної діяльності та інститутів. 

Розвиток політичної культури є ключовим результатом психокорекційної 

програми, оскільки вона сприяє підвищенню рівня політичної обізнаності 

учасників, розвитку критичного мислення та їх здатності до конструктивного 

політичного діалогу. 
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Через психокорекцію учасники програми повинні навчитися не лише 

оцінювати політичні процеси з різних точок зору, але й формулювати свої думки 

більш зважено та обґрунтовано. Це дозволить забезпечити підвищену політичну 

грамотність серед громадян, зокрема у політичних дискусіях, що підвищить 

рівень політичної взаєморозуміння. Як результат, всі учасники політичного 

процесу зможуть більш ефективно співпрацювати, шукаючи рішення, що 

враховують різноманіття інтересів і поглядів. 

Очікувані результати оцінки психокорекційної програми підкреслюють 

важливість її впливу на політичні процеси. Програма повинна не тільки знизити 

політичні конфлікти і радикалізм, але й сприяти розвитку політичної 

стабільності та міжгрупової гармонії. В результаті, учасники програми мають 

показати значні зміни у своєму ставленні до політичних опонентів, зменшуючи 

конфлікти і агресію, що призведе до стабільнішої політичної атмосфери, 

покращення міжособистісних і міжгрупових відносин та підвищення політичної 

культури в суспільстві. 
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Висновки до Розділу 3 

У цьому розділі були розглянуті ключові аспекти розробки та оцінки 

психокорекційної програми, спрямованої на вдосконалення політичних 

відносин, зменшення рівня тривожності, недовіри до політичних інституцій  і 

підвищення рівня політичної стабільності. Підсумуємо основні висновки з 

підрозділів 3.1 і 3.2. 

У підрозділі 3.1 була запропонована програма психокорекційних заходів, 

що орієнтована на покращення міжгрупових відносин, зниження політичної 

агресії, розвитку критичного мислення та зниження стресу і рівня тривоги, а 

також для підвищення довіри серед населення до влади. Програма передбачає 

застосування таких методів, як когнітивно-поведінкова терапія, тренінги з 

управління емоціями та комунікацією, а також групова терапія, що дозволяє 

знизити рівень конфліктів та радикалізму серед політичних активістів, лідерів, 

виборців та громадських організацій. Розроблена програма є комплексною та 

враховує психологічні особливості різних груп учасників, що дозволяє 

досягнути сталих позитивних змін у політичному середовищі. 

У підрозділі 3.2 акцентовано увагу на необхідності оцінки ефективності 

впровадженої психокорекційної програми, визначено чіткі критерії успішності, 

серед яких зниження рівня політичної поляризації, зменшення частоти 

політичних конфліктів і покращення міжкласових і міжпартизанських відносин. 

Оцінка ефективності буде здійснюватися за допомогою різноманітних методів, 

включаючи опитування, інтерв'ю, спостереження та аналіз статистичних даних. 

Застосування таких методів дозволяє отримати комплексні та об'єктивні 

результати, що підтверджують ефективність програми. 

Розроблена психокорекційна програма сприяє покращенню політичних 

відносин, зниженню рівня агресії та радикалізму, розвитку політичної 

стабільності та толерантності серед різних груп учасників політичного процесу. 

Оцінювання її ефективності є критично важливим етапом, який дозволяє не лише 

зафіксувати позитивні зміни в політичному середовищі, але й коригувати 
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програму для досягнення ще більших результатів. У результаті запропоновані 

заходи повинні мати значний позитивний вплив на політичну культуру, 

міжгрупову взаємодію і стабільність політичної ситуації в цілому. 
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ВИСНОВКИ 

У результаті дослідження були проаналізовані як теоретичні, так і 

практичні аспекти психологічних і соціальних факторів у політичних 

відносинах. У ході роботи була розглянута важлива роль психології в політиці та 

соціальних реаліях, а також запропоновано методи психокорекції та оптимізації 

політичних відносин, що дозволяють зменшити конфлікти та підвищити рівень 

взаєморозуміння між різними політичними групами. 

Перший розділ роботи був присвячений вивченню теоретичних підходів 

і концепцій, що лежать в основі психологічних аспектів політичних відносин. У 

підрозділі 1.1 було охарактеризовано основні психологічні концепції, які 

описують механізми формування політичних ставлень, групових та 

індивідуальних переконань у контексті політики. Розглянуто теорії політичної 

соціалізації, ідентичності, стереотипів і політичної поведінки, які допомогли 

визначити основні фактори, що впливають на політичні відносини. У підрозділі 

1.2 аналізувалися соціальні реалії, які формують політичні відносини в 

конкретному суспільстві. Підкреслено, як соціально-економічні умови, 

культурні та історичні чинники визначають політичну ситуацію в країні та 

створюють певні стереотипи та упередження в політичному сприйнятті. 

Важливою темою стала роль мас-медіа, які активно формують громадську думку 

і впливають на політичний процес. У підрозділі 1.3 було детально розглянуто 

вплив політичних взаємозв'язків на індивідуальну та колективну свідомість. 

Показано, як політичні відносини можуть змінювати внутрішнє сприйняття 

індивідів і груп, формуючи політичну ідентичність, сприйняття інших груп та 

схильність до конфліктів. Акцент було зроблено на взаємодії між різними 

соціальними та політичними групами. У підрозділі 1.4 були представлені 

теоретичні моделі та аналітичні підходи до вивчення політичних відносин. 

Розглянуто моделі, що поєднують соціологічний та психологічний підходи до 

аналізу політичних процесів, а також способи вимірювання політичних ставлень 

та взаємодії груп у політичному середовищі. 



109 
 

У результаті теоретичного аналізу були визначені ключові психологічні 

та соціальні чинники, які впливають на формування політичних відносин, а 

також теоретичні засади, що використовуються для дослідження цих відносин. 

Виявлено важливість взаємодії між психологічними та соціальними факторами 

для ефективного розуміння політичного процесу. 

Другий розділ зосереджений на проведенні емпіричного дослідження, 

метою якого було виявлення психологічних характеристик учасників політичних 

відносин та визначення соціальних факторів, що впливають на ці відносини. У 

підрозділі 2.1 розглянуто методологічні аспекти дослідження, зокрема вибір 

методів та інструментів, які використовувалися для збору та аналізу даних. 

Оцінка психологічних характеристик учасників політичного процесу була 

здійснена через опитування, інтерв'ю та аналіз існуючих наукових джерел. 

Підрозділ 2.2 детально описує експериментальну базу дослідження та вибіркову 

сукупність. Були визначені основні соціальні групи, які є учасниками політичних 

відносин (політичні лідери, активісти, виборці, громадські організації), і описано 

процес відбору респондентів для подальшого аналізу. У підрозділі 2.3 розглянуті 

організаційні аспекти проведення емпіричного дослідження, зокрема етапи 

збору даних, використання різних методів для забезпечення надійності та 

достовірності результатів. 

В емпіричному дослідженні було встановлено, що психологічні фактори 

(порівняльна оцінка ставлень, емоційна стабільність) і соціальні умови 

(політична культура, соціальна поляризація) мають значний вплив на політичні 

відносини. Використані методи дозволили отримати цінні дані для подальшого 

аналізу. 

У третьому розділі були розроблені рекомендації щодо психокорекції 

політичних відносин, на основі отриманих результатів емпіричного 

дослідження. У підрозділі 3.1 була розроблена програма психокорекційних 

заходів для покращення політичних відносин. Програма спрямована на зниження 

рівня агресії, поляризації, розвитку політичної толерантності, а також на 

покращення комунікаційних навичок у політичних дискусіях. У підрозділі 3.2 
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було розглянуто оцінювання ефективності запропонованої програми. Програма 

має бути оцінена за допомогою різноманітних методів, зокрема опитувань, 

інтерв'ю та спостережень, що дозволить виявити її вплив на політичні ставлення 

учасників. 

Розроблена програма психокорекційних заходів відповідає потребам 

сучасного політичного середовища і є ефективним інструментом для 

покращення взаєморозуміння між політичними групами. Оцінка її ефективності 

дозволить адаптувати програму для досягнення максимальних результатів. 

Робота представляє комплексний підхід до вивчення психологічних та 

соціальних аспектів політичних відносин, враховуючи теоретичні основи, 

емпіричні дослідження та практичні рекомендації щодо оптимізації політичного 

середовища. Розроблена психокорекційна програма має значний потенціал для 

покращення політичних відносин, зниження конфліктності та розвитку 

політичної стабільності. Важливим результатом роботи є не тільки теоретичне 

осмислення психологічних і соціальних факторів, але й надання практичних 

рекомендацій для впровадження ефективних заходів у політичному середовищі. 
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ДОДАТКИ 
 

Назва: "Вплив соціальних і психологічних факторів на політичну 

свідомість та поведінку" 

Дякуємо за участь у дослідженні! Анкета є анонімною, і всі відповіді 

будуть використані лише в узагальненому вигляді для наукових цілей. 

 

Блок 1: Соціально-демографічні дані 

1. Ваша стать: 

o Чоловіча 

o Жіноча 

o Інше (вкажіть) _______ 

2. Вік: ____ 

3. Рівень освіти: 

o Середня 

o Незакінчена вища 

o Вища 

o Інше (вкажіть) _______ 

4. Ваш соціальний статус: 

o Студент 

o Працівник 

o Безробітний 

o Пенсіонер 

o Інше (вкажіть) _______ 

5. Чи проживаєте ви у: 

o Місті 

o Селі 

 

Блок 2: Політична свідомість 

1. Як ви оцінюєте свій інтерес до політики? 



118 
 

o Зовсім не цікавлюсь 

o Слабо цікавлюсь 

o Середньо цікавлюсь 

o Дуже цікавлюсь 

2. Як часто ви стежите за політичними новинами? 

o Щодня 

o Раз на тиждень 

o Раз на місяць 

o Рідше 

3. Чи вважаєте ви, що ваша думка впливає на політичні процеси в 

країні? 

o Так 

o Ні 

o Важко сказати 

4. На що, на вашу думку, найчастіше впливають політичні рішення? 

(виберіть не більше 3-х варіантів): 

o Економічна стабільність 

o Соціальна справедливість 

o Міжнародний імідж країни 

o Індивідуальні потреби політичних лідерів 

o Інше (вкажіть) _______ 

 

Блок 3: Соціальні фактори 

1. Які соціальні фактори, на вашу думку, найбільше впливають на 

політичну свідомість? (виберіть не більше 2-х): 

o Освіта 

o Доступ до інформації 

o Культура 

o Соціальний статус 

o Інше (вкажіть) _______ 
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2. Чи погоджуєтесь ви з твердженням: "Соціальні групи, до яких я 

належу, впливають на мої політичні погляди"? 

o Повністю згоден 

o Частково згоден 

o Не згоден 

 

Блок 4: Психологічні аспекти 

1. Як часто ви відчуваєте емоційний вплив політичних подій? 

o Ніколи 

o Рідко 

o Часто 

o Постійно 

2. Які емоції найчастіше викликають у вас політичні події? (виберіть не 

більше 2-х): 

o Гнів 

o Страх 

o Надія 

o Розчарування 

o Байдужість 

3. Чи змінились ваші політичні погляди за останній рік? 

o Так 

o Ні 

o Важко сказати 

 

Методика дослідження: Оцінка політичної свідомості 

Мета: Оцінити рівень залучення та впливу соціальних і психологічних 

факторів на формування політичної свідомості. 

1. Тест на політичну ідентифікацію: 

Учасникам пропонуються політичні твердження. Вони мають обрати 

варіант, що найбільше відповідає їхній думці: 
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o Згоден 

o Скоріше згоден 

o Скоріше не згоден 

o Не згоден 

Приклад тверджень: 

o Політична участь важлива для соціальної стабільності. 

o Політичні лідери не враховують інтересів громадян. 

2. Оцінка емоційного впливу політики: 

Використовується шкала від 1 до 5, де: 

o 1 — зовсім не впливає; 

o 5 — впливає дуже сильно. 

Учасники оцінюють: 

o Вплив політичних новин на їхній емоційний стан. 

o Вплив політичних рішень на їхнє життя. 

 

Додаткові відкриті запитання 

1. Які політичні події найбільше вплинули на ваші погляди останнім 

часом? 

2. Що, на вашу думку, може покращити політичну ситуацію у країні? 

3. Чи є у вас конкретні пропозиції для політичних лідерів? 

 

Інструкції для проведення опитування 

1. Вибір респондентів: 

Оберіть групу респондентів з різними соціальними та демографічними 

характеристиками. 

2. Форма проведення: 

o Онлайн-анкета (Google Forms або інший сервіс). 

o Паперова анкета під час зустрічей чи заходів. 

3. Аналіз даних: 
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Застосувати статистичні методи для визначення зв’язків між соціальними, 

демографічними та психологічними характеристиками. 

 

 

 

Графік 1 - Розподіл інтересу до політики 
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Графік 2 - Емоційний вплив політичних подій 

 

 

 

 

Графік 3 - Рівень довіри до політичних інститутів 
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Програми психокорекції 

1. Мета програми 

Зменшення рівня тривожності та стресу серед цільової аудиторії 

(наприклад, учасників дослідження). 

Розвиток навичок емоційного саморегулювання. 

Формування стійкості до негативного впливу зовнішніх чинників 

(наприклад, соціального чи політичного тиску). 

2. Етапи програми 

Етап 1. Діагностика 

Мета: Визначити початковий рівень психологічного стану учасників. 

 

Використання стандартизованих методик: 

Шкала тривожності Бека. 

Опитувальник стресостійкості. 

Методика визначення рівня емоційного вигорання. 

Оцінка рівня саморегуляції (наприклад, за шкалою емпіричного балансу). 

Етап 2. Розробка індивідуальних планів корекції 

На основі діагностики створюються індивідуальні програми. 

Компоненти плану: 

Мета (наприклад, знизити тривожність до середнього рівня за 4 тижні). 

Завдання (розвиток навичок релаксації, когнітивної гнучкості). 

Методи (психотерапевтичні вправи, групові дискусії). 

Етап 3. Проведення психокорекційної роботи 

Програма складається з декількох сесій (8–12, залежно від рівня проблем). 

 

3. Компоненти психокорекційної програми 

А) Навчання навичкам саморегуляції 

Мета: Виробити навички керування емоціями. 

Методи: 

Дихальні техніки: 
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Практика "4-7-8" (вдих на 4 секунди, затримка на 7, видих на 8). 

Методика глибокого дихання з фокусом на діафрагму. 

М’язова релаксація за Джекобсоном: 

Почергове напруження та розслаблення груп м'язів. 

Медитації усвідомленості (Mindfulness): 

Практика "сканування тіла" для зниження тривожності. 

Б) Робота з когнітивними установками 

Мета: Усвідомлення та зміна деструктивних думок. 

Методи: 

Когнітивна реструктуризація: 

Визначення автоматичних негативних думок. 

Розробка альтернативних, конструктивних поглядів. 

Використання "щоденника думок": 

Аналіз ситуації, реакцій та альтернативних рішень. 

В) Групова робота 

Мета: Створення середовища підтримки та обміну досвідом. 

Методи: 

Групові дискусії: 

Теми: "Як я справляюсь зі стресом", "Мій спосіб відновлення". 

Рольові ігри: 

Моделювання ситуацій, що викликають тривожність, та пошук рішень. 

Г) Візуалізація 

Мета: Формування позитивного мислення. 

Методи: 

Вправа "Місце сили" (уявлення спокійного, безпечного місця). 

Практика "Позитивного сценарію" (візуалізація успіху у важливих 

ситуаціях). 

Д) Робота з тілом 

Мета: Зниження фізичних проявів стресу. 

Методи: 
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Йога. 

Танцювально-рухова терапія. 

Фізичні вправи з елементами терапії (наприклад, біг чи плавання). 

4. Завершення програми 

Оцінка результатів: 

Повторне використання шкал тривожності, стресостійкості. 

Аналіз прогресу кожного учасника. 

Рекомендації: 

Як підтримувати емоційну стабільність. 

Плани подальшого розвитку. 

5. Приклад структури сесії 

Привітання та обговорення емоційного стану (10 хвилин). 

Дихальні техніки або релаксація (15 хвилин). 

Основна частина (30 хвилин): 

Робота з когнітивними установками або вправи на саморегуляцію. 

Рефлексія (5–10 хвилин): 

Що вдалося, на чому треба зосередитись наступного разу. 

6. Оцінка ефективності 

Зниження рівня тривожності та стресу. 

Підвищення показників стресостійкості. 

Поліпшення саморегуляції емоцій та поведінки. 


